
 

 

 گزارش مصور اجرای طرح سفیران سلامت 
 اهد شهید منفردیان شدبستان  

 1399-1400سال تحصیلی  

 اسامی سفیران  

 

 پایه   نام سفیر سلامت  ردیف  پایه   نام سفیر سلامت  ردیف 
 6 فاطمه بحرانی  25 6 مریم همتی  1

 6 سارینا صادقی 26 4 فاطمه سیامک  2

 3 آیسا عباسی  27 4 هلیا رفیعی 3

 6 کوثر کرمی  28 2 آوا افشاری  4

 1 فاطمه پیمانی  29 2 هدیه زهرا فرجی 5

 5 فاطمه صالحی  30 5 هستی مشکین فام  6

 5 زهرا بصیری  31 6 نازنین زهرا پور احمدی  7

 5 سانیا دهقان  32 1 مهسا زارعی نژاد  8

 3 زهرا بارنده 33 6 مهرسا زارع  9

 3 هستی خوشحال 34 2 ارشد  یناد 10

 2 مهسا زرین  35 5 نی نژاد ادینا در 11

 5 تانیا دهقان  36 3 فاطمه محسنی نیا  12

 5 ستایش براهیمی 37 3 فاطمه شیروانی 13

 5 فاطمه موحدنژاد 38 3 یاسمن زهرا خورشیدی 14

 5 ستایش ثانوی  39 6 فاطمه زهرا خورشیدی 15

 5 خندانریحانه   40 3 یاسمن نژاد کورکی  16

 6 پرنیان عظیمی  41 5 نوژان خرم  17

 1 ه ابراریاندمائ 42 2 سانلی احمدی  18

 4 تارا اسمعیلی  43 5 ترمه خرم  19

 4 طناز اسمعیلی  44 6 زیتون قهرمانی 20

 5 فاطمه فیروزی  45 2 ین زهرا روئین تن نناز 21

 4 زینب عسکری  46 2 فاطمه خسروانی  22

 5 ستایش علیخواه  47 2 کیانا کشتکار  23

 5 زهرا سهیلی 48 2 عرفانه آذرگون 24



 

 

 اسامی سفیران ادامه 

 

 

 

 

 

 

  

 پایه   نام سفیر سلامت  ردیف  پایه   نام سفیر سلامت  ردیف 
 6 ستایش مهاجر  67 4 مبینا صفری  49

 3 آوا نظافتی 68 2 مرسانا سالاری  50

 2 فاطمه احمدپور  69 2 ستایش آگاه  51

 2 آیلین کشاورز 70 4 سیده حدیث سیدی 52

 5 نیایش کشاورز 71 4 فاطمه کشاورز 53

 2 هلنا نوری 72 2 دینا فولادفر  54

 2 هستی هوشیار  73 2 دایانا فولادفر  55

 4 فاطمه واحدی 74 2 حلما خدادوست 56

 6 فاطمه ارجمند  75 2 دلینا مهرابی  57

 3 ریحانه رحیمی 76 6 زهرا ستوده پور 58

 3 پناهنده فاطمه   77 1 روشا قائدی  59

 3 زینب زارع  78 3 همتا اسدی  60

 3 فاطمه سکندری 79 5 سارا رستمی 61

 6 هانیه توکلیان 80 3 فاطمه دلیر 62

 6 فاطمه خواجویی نژاد  81 3 آیدا هوشیار 63

 4 فاطمه افسردگی 82 1 ثمین رنجبر  64

 5 کوثر بهزادی  83 5 فائزه آبسالان 65

 4 نازنین زهرا زینلی  84 1 آیما رضایی  66

 ایت پروتکل ها  عتشکیل کمیته ارتقای سلامت با ر



 

 

 

 

 

 

  

 ردیف    اعضای شورا  سمت  امضا ردیف اعضای شورا  سمت  امضا

 1 فرشته احمدی  مدیر  7 کبری محمدی  خدمتگزار  

 2 مهرانگیز حیدری پور  معاون آموزشی  8   

 3 لیلا نظافت داراب  معاون پرورشی  9   

 4 سهیلا صالحی  مراقب سلامت   10   

 5 نرگس خیری  مشاور  11   

 6 هادی بصیری  انجمن اولیا نماینده   12   

 باسمه تعالی

  سازمان آموزش وپرورش استان فارس         

 کارشناس بهداشت و تغذیه مدارس 

 شهرستان داراب 

  99صورتجلسه شورای بهداشتی : دبستان شاهد شهید منفردیان                                                سال/ماه:آبان ماه  

 موارد مطرح شده در جلسه شورای بهداشتی 

شورای بهداشتی در هفته اول آبان ماه با رعایت پروتکل های بهداشتی در دفتر آموزشگاه  تشکیل گردید . در  سومین جلسه  

این جلسه بعد از تلاوت قرآن کریم، با توجه  به غیرحضوری شدن  مدارس در مورد نحوه فعالیتهای بهداشتی  بحث و تبادل نظر 

 گردید و فعالیت های زیر مصوب گردید:
 

 نتخابات و افتتاحیه مجازی سفیران سلامت برگزاری ا -1

 اجرای طرح هر دانش آموز یک سفیر سلامت -2

 گروه سفیران سلامت در کانال شاد و عضو گیری از دانش آموزان علاقمند و فعال تشکیل   -3

 آموزش به سفیران بر اساس کتاب آموزشی سفیران سلامت  -4

 هفتگی از آموزش های داده شدهبرکزاری مسابقه بین سفیران سلامت و والدین آنها به شکل   -5

 گرفتن بازخورد از آموزشهایی که به سفیران سلامت داده میشود و آموزشهایی که سفیران به دانش آموزان می دهند. -6

آموزش به مناسبتهای مختلف بهداشتی مانند روز دیابت، روز هپاتیت، استفاده از شیلد ، تغذیه سالم در دوران کرونا  -7

 و..... 

 
 موارد انجام شده در جلسه شورای بهداشتی نوبت قبل  

 های اولیه مرتب نمودن اتاق بهداشت  و تکمیل و تجهیز جعبه کمک (1

 های اول و پیگیری موارد ارجاع آنها های سلامت و کارت واکسن پایهبررسی و تکمیل شناسنامه  (2

 بهداشتی توسط دانش آموزانی که به آموزشگاه می آیند و همکاران محترمکنترل و نظارت بر رعایت پروتکل های  (3

 کنترل و نظارت بر تکمیل فرم خودارزیابی برای همکاران و تکمیل فرم خوداظهاری برای دانش آموزان در بدو ورود به مدرس  (4

 و هم به صورت تهیه فیلم   آموزش شستشوی صحیح دست و استفاده از دستگاه ضدعفونی به دانش آموزان هم به صورت حضوری (5

 تهیه فیلم آموزشی و پوستر و تراکت با موضوع استفاده صحیح از کپسول آتش نشانی و بارگذاری در کانال مدرسه  (6

 کنترل و نظارت بر اجرای طرح فاصله گذاری در کلاس ها و حیاط مدرسه  (7

 به صورت مجازی اجرای مناسبتهای بهداشتی با توجه به شرایط منطقه  و برگزاری مناسبتها  (8

تهیه    اجرای طرح دیدار با پدربزرگ و مادر بزرگ به مناسبت روز سالمند به صورت مجازی یا با رعایت پروتکل و تقدیر از آنان یا نوشتن نامه یا (9

 پوستر برای آنان با هدف ایجاد انگیزه زندگی و نگاهی متفاوت به آنها و تشویق به مصرفر غذا سالم برای حفظ سلامتیشان

 جرای طرح جشنواره خانگی غذای سالم در کنار خانواده وارسال عکس ا (10

 اجرای طرح کوچ و کنترل وزن و چاقی دانش آموزان با همکاری و مشارکت والدین  (11

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

نمونه صورت جلسه کمیته 

و تصمیمات در   ارتقای سلامت 

 مورد فعالیتهای  سفیران سلامت 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصه فعالیتهای انجام شده در طرح سفیران سلامت دبستان شاهد شهید منفردیان 

 1399-1400سال تحصیلی  

 آموزش ها 

 آموزش استفاده از کپسول آتش نشانی به سفیران سلامت در زمان نیمه حضوری  (1

 نیمه حضوری   آموزش  استفاده صحیح از ماسک ، دستکش، مواد ضدعفونی و شیلد در زمان  (2

آموزش شستشوی صحیح دست در زمان نیمه حضوری و سپس به شکل مجازی و تهیه کلیپ آموزشی توسط   (3

 نسفیران برای آموزش به همسالا

به سفیران و تهیه  آموزش تغذیه صحیح در دوران کرونا برای تقویت سیستم ایمنی و هم چنین کنترل وزن و چاقی  (4

 نیو والد  ران یدانش آموزان ، سف  نیب کلیپ و پوستر آموزشی سفیران برای همسالان خود همراه با برگزاری مسابقه 

 نیو والد  ران یدانش آموزان ، سف ن یبآموزش پناهگیری صحیح در هنگام وقوع زلزله در خانه همراه با برگزاری مسابقه  (5

آموزش راههای پیشگیری از کرونا و رعایت پروتکل های بهداشتی به همراه تهیه کلیپ و پوستر توسط سفیران   (6

 سلامت برای آموزش به دیگر دانش آموزان 

بیماریهای واگیردار مانند آنفولانزا ،  بیماری کرونا و پدیکلوزیس  همراه با  برگزاری مسابقه بین  آموزش آشنایی  با  (7

 دانش آموزان ، سفیران و والدین

  یو برگزار    بیماری قلب، بیماری کلیوی، بیماری دیابت و هپاتیت و... مانند  ردار یواگغیر   یهایماریبا ب   یی آموزش آشنا (8

 ن یو والد   رانی، سفدانش آموزان  نیمسابقه ب 

 آموزش بهداشت دوران بلوغ به سفیران و دانش آموزان و والدین  (9

همراه با   با همکاری شهرداری شیراز و ارسال فیلمهای انیمیشنی آموزش تفکیک  و مدیریت پسماند و زباله ها  (10

 و تهیه کلیپ و پوستر  توسط سفیران نیو والد  ران یدانش آموزان ، سف ن یمسابقه ب ی برگزار

 دوره آموزشی دوستی با طبیعت با همکاری کانال فارس فرهنگی برگزاری  (11

 آموزش حفاظت از محیط زیست با همکاری اداره محیط زیست شهرستان با کمک فیلم های انیمیشنی  (12

 کمپین ها 

 کمپین تغذیه سالم در شرایط کرونا (1

 کمپین نه به دورهمی در یلدا (2

 کمپین نه به ترقه بازی و  آتش بازی در چهارشنبه سوری (3

 نه به خرید عید کمپین  (4

 کمپین نه به دید و بازدید و مسافرت در ایام عید  (5

 کمپین پاس پرستار (6

 کمپین حمایت از سالمندان در شرایط کرونا  (7

 کمپین شکرانه سلامتی در هفته سلامت  (8

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجرایی طرح های 

 طرح سفیران سلامت   (1

 طرح  همیار پزشک  (2

 طرح من یک پاکیار هستم  (3

 جشنواره ها

 جشنواره  خانگی روز جهانی   -1

 جشنواره خانگی روز جهانی تخم مرغ  -2

 جشنواره سفیران سلامت  -3

 ابتکارات و خلاقیتها

 برگزاری مسابقه قصه گویی با موضوعات بهداشتی (1

 برگزاری مسابقه دابسمش با موضوعات بهداشتی  (2

 برگزاری کتابخوانی با موضوعات بهداشتی در هفته کتابخوانی (3

 برگزاری مسابقه با موضوعات مختلف بهداشتی به صورت هفتگی و معرفی  برندگان  (4

 برگزاری سوالات چند گزینه ای بهداشتی به صورت آزمون چند گزینه ای در کانال شاد مدرسه  (5

 ی افطاری سالم در مه رمضان و همزمان با هفته سلامت برگزار (6

 

 مسابقات 

 شرکت در مسابقات استانی  نقاشی به مناسبت روز حمل و نقل  (1

 شرکت در مسابقات نقاشی مرحله شهرستان به مناسب رو هوای پاک  (2

 کاشت نهال در روز درختکاری   (3

 شرکت در مسابقات جهانی نقاشی با موضوع کرونا  (4

 جشنواره دختران امروز شرکت در مسابقات  (5

 شرکت در جشنواره سفیران سلامت (6

 شرکت در مسابقات جشنواره محیط زیست در هفته سلامت  (7

 متناسب با روز شمار هفته سلامت  ت یفعال یاجرا (8

 

 

 

 



 

 

 

 

  

در   آموزش رعایت پروتکل های بهداشتی به دانش آموزان پایه اول

 زمان نیمه حضوری  

 توسط سفیران سلامت روز جهانی تخم مرغ برگزاری مجازی جشنواره 

 در شرایط کرونا به مناسبت کمپین تغذیه سالم برگزاری مجازی 

 توسط سفیران سلامت روز جهانی غذا   

 



 

 

 

  

روز سالمند   در در شرایط کرونا و دیدار با آنها کمپین حمایت از سالمندان 

 با رعایت  پروتکل ها  

 توسط سفیران سلامت 

 

 برگزاری مجازی مسابقه نقاشی و انشا  و پوستر به مناسبت 

 توسط سفیران سلامت روز جهانی قلب  

 

 

 و اجرای سوگندنامه  افتتاحیه سفیران سلامت برگزاری مجازی 

 توسط سفیران سلامت و تهیه کارت سفیران و ابلاغ به سفیران 

 



 

 

 

  

 

مناسبت  روز جهانی  برگزاری مسابقه نقاشی و جدول همراه با آموزش به 

 برای  سفیران و والدین آنها و تغذیه سالم    دیابت

به  سفیران سلامت و  مانور زلزله  و پناه گیری صحیح آموزش مجازی    

 برگزاری مسابقه بین آنها و الدین ایشان 

 

 

 و اجرای سوگندنامه   افتتاحیه سفیران سلامتبرگزاری مجازی 

 توسط سفیران سلامت و تهیه کارت سفیران و ابلاغ به سفیران 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 سفیران سلامت آموزش مجازی متناسب با تقویم بهداشتی به  

 

 

 

 

 و مدیریت پسماند به  سفیران سلامت آموزش تفکیک زباله 

 به همراه نقاشی و کلیپهای آموزشی سفیران  »طرح من یک پاکیار هستم« با اجرای 

 

 

   

 



 

 

 

  

 
 

 

 به  سفیران سلامت و آموزش  آنها به همسالان خود آموزش راههای پیشگیری از کرونا 

 

 

  

 
 

 

 سفیران سلامت    توسط   نه به دورهمی در یلدا #کمپین  تشکیل

 

 

به منظور ترغیب   سفیران سلامت  توسط  با آهنگهای بهداشتی  مسابقه دابسمش برگزاری 

   دانش آموزان به رعایت نکات بهداشتی و ایجاد روحیه شاد  در دانش آموزان

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 
 

 

 
 

   آموزشی دوستی با طبیعت شرکت سفیران سلامت در دوره 

 

 

 

 
 

 
 توسط تعدادی از سفیران سلامت علاقمند طرح همیار پزشک اجرای 

 

 توسط  سفیران سلامت در خانه و محل زندگی  روز درختکاری در  کاشت نهال 

 

 

   



 

 

 

  

توسط سفیران  نه به ترقه بازی و آتش بازی در چهارشنبه سوری #کمپین 

 سلامت همراه با آموزش به همسالان 

 

 

 
 

 

 و راههای پیشگیری از چاقی توسط مراقب سلامت و سفیران سلامت   تغذیه سالم در دوران کرونا آموزش 

 
  

 در زمان نیمه حضوری بودن مدارسکپسول آتش نشانی آموزش استفاده از 

  

 

 



 

 

 

  

 و راههای پیشگیری از چاقی توسط مراقب سلامت و سفیران سلامت تغذیه سالم در دوران کرونا   آموزش 

 
   

   روز ملی حمل و نقلدر مسابقه استانی نقاشی به مناسبت  سفیران سلامت  شرکت 

  

 هفته سلامت   فعالیت سفیران سلامت در 

   



 

 

 
 سلامت در هفته سلامت    رانی سف تیفعال

   


