
بامشاورهوآزمایشاچآیوی:
بیشتربدانیم،بهترزندگیکنیم

همه گیری  شروع  از  سال  سی  از  بیش  گذشت  با 
اچ آی وی/ایدز حدود 40 میلیون نفر در سراسر جهان 
با این ویروس زندگی می كنند و 30 میلیون نفر از این 
 24 حدود  تاكنون  ایران  در  باخته اند.  جان  بیماری 
شده اند،  شناسایی  اچ ای وی/ایدز  به  مبتلا  نفر  هزار 
از 93 هزار  بیش  مبتلایان  تعداد  برآورد می شود  اما 
نفر  باشد؛ بنابراین حدود 70 هزار نفر از ابتلای خود 

آگاه نیستند. 
ظاهر فرد نشان دهنده ابتلا به اچ آی وی نیست و تنها 
راه تشخیص، انجام آزمایش خون از نظر اچ آی وی 
است.  مشاوره و آزمایش اچ آی وی، هم در پیشگیری 

و هم در مراقبت و درمان،  اهمیت دارد. 

اچآیوی/ایدزچیست؟
ایدز بیماری است كه توسط ویروسی به نام اچ آی وی 
این  می شود.  ایجاد  انسانی(  ایمنی  نقص  )ویروس 
ویروس به تدریج قدرت دفاعی بدن را ضعیف می كند 
به طوری كه فرد به انواع عفونت ها و سرطان ها مبتلا 
شده و در نهایت منجر به مرگ می شود. از زمان ورود  
اچ آی وی به بدن، تا شروع بیماری ایدز ممکن است 
بیش از10 سال طول بکشد. در این مدت فرد ظاهرأ 
سالم بوده، می تواند به كار و فعالیت خود ادامه دهد. 

ولی احتمال انتقال ویروس به دیگران وجود دارد .
با  تشخیص  زمان  تا  بدن  به  ویروس  ورود  زمان  از 
ماه  چند   تا  هفته  چند  است  ممکن  خون،  آزمایش 

طول بکشد كه به این مدت دوره پنجره گفته می شود. 
امکان  آزمایش،  بودن  منفی  علیرغم  زمان  این  در 

انتقال ویروس وجود دارد. 

اچآیویچگونهواردبدنمیشود؟
- تماس جنسی با فرد مبتلا بدون استفاده از كاندوم

- استفاده مشترک از وسایل تزریق و یا سایر ابزار تیز 
و برنده مثل تیغ و سوزن خال كوبی

- انتقال خون و فرآورد ه های خونی آلوده
- انتقال از مادر مبتلا به نوزاد طی حاملگی، زایمان 

و شیردهی 
 ابتلا به بیماری آمیزشی درمان نشده  خطر ابتلا را 
در تماس جنسی بیشتر می كند. درد، زخم، سوزش 
بیماری های  علائم  از  می تواند  تناسلی  ترشحات  و 

آمیزشی باشد.

کاندوممهمترینوسیلهپیشگیریازانتقال
اچآیویازطریقجنسیاست

آیالازماستافرادمبتلابهاچآیویجدانگهداری
شوند؟

دست  مثل  معمولی  تماس های  طریق  از  اچ آی وی 
دادن، در آغوش گرفتن، روبوسی كردن، عطسه و سرفه 
كردن، استفاده از ظروف و وسایل غذاخوری مشترک، 
نیش  و  مشترک  حمام  و  توالت  و  استخر  از  استفاده 
حشرات منتقل نمی شود. افراد مبتلا نیاز به حمایت و 
همدلی جامعه دارند. با پرهیز از انگ و تبعیض همه را 

از آموزش، پیشگیری و درمان ایدز بهره مند سازیم.

آنچهمارادرمعرضخطرقرارمیدهدرفتار
پرخطرماست،نهزندگیدرکنارافرادمبتلا

چگونهازخوددربرابراچآیویمحافظتکنیم؟
- خویشتن داری در زمان تجرد

- وفاداری به همسر
شریک  با  جنسی  تماس  در  كاندوم  از  استفاده   -

جنسی مبتلا یا مشکوک به ابتلا 
- پرهیز از مصرف مواد مخدر و یا محرک

- عدم استفاده مشترک از وسایل تیز و برنده مثل تیغ 
اصلاح، سوزن خالکوبی و وسایل تزریق

مصرف  با  نوزاد  به  ویروس  انتقال  از  - پیشگیری    
داروهای ضد ویروس در طی دوران بارداری، زایمان 

و پس از زایمان در مادران مبتلا

مصرفموادمخدر،الکل،موادمحركو
روانگردانشاملترکیباتآمفتامینی)شیشه،
کراكواکستاسی(قدرتتصمیمگیریفردرا
برایپرهیزازرابطهجنسیحفاظتنشده

مختلمیکند.



چهخدماتیدررابطهبااچآیویدرکشوروجود
دارد؟

هستید  همسرتان  یا  خود  ابتلای  به  مشکوک  اگر 
بیشتری  اطلاعات  ایدز  خصوص  در  دارید  نیاز  یا  و 
كسب نمایید،  می توانید به نزدیك ترین مركز مشاوره 
بیماری های رفتاری محل سکونت خود مراجعه كنید. 
مشاوره،  آموزش،  شامل  خدمات  كلیه  مراكز  این  در 
انتقال  از  آزمایش اچ آی وی و ارائه وسایل پیشگیری 
ارائه  رازداری  حفظ  با  و  رایگان  صورت  به  بیماری 
تحت  رفتاری  بیماری های  مشاوره  مراكز  می شود. 
كشور  سراسر  در  پزشکی  علوم  دانشگاه های  نظارت 
مراكز  این  به  افراد  كلیه  دسترسی  و  نموده  فعالیت 
بیشتر  در  تاكنون  می باشد.  پذیر  امکان  راحتی  به 
شهرستان های كشور حداقل یك مركز یا پایگاه مشاوره 

بیماری های رفتاری راه اندازی شده است. 
اگر چه در حال حاضر درمان قطعی كه ویروس را از 
بین ببرد وجود ندارد، اما درمان های موجود می توانند 
بیماری را تحت كنترل در آورده ،كیفیت زندگی افراد را 
بهتر كنند. علاوه بر آن مصرف داروی ضد ویروس ایدز 
توسط مادر مبتلا در طی دوران بارداری و زایمان، خطر 
انتقال ویروس به نوزاد را كاهش می دهد.  دسترسی به 
این داروها بصورت  رایگان برای تمام بیماران نیازمند 

در مراكز مشاوره بیماری های رفتاری فراهم است .

آدرسوشمارهتلفنمراکزمشاورهبیماریهای
رفتاریتحتنام“مراکزمشاورهایدز”درهر

شهرستانازطریقسامانه118
قابلدستیابیاست.


