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ايدز
ويروس   HIV   از چه راههايي  سرايت مي كند . 

1- تماس جنسي نا امن : 

شايعترين  راه سرايت تماس جنسي است : آلودگي  از طريق  تماس جنسي  80 %  كل موارد را شامل مي شود وجود بيماريهاي  مقاربتي مثل سوزاك – سفليس  و همچنين زخم هاي دستگاه  تناسلي  خطر آلودگي را چند برابر  خواهد كرد زنان بيشتر در معرض  خطر آلودگي به وسيله  شريك زندگي  خود قرار  دارند احتمال  انتقال  از مرد  به زن  بيشتر  از زن  به مرد است . 
2-استفاده مشترك  از سرنگ  و سوزن آلوده  جهت تزريق 

3- سرايت  از طريق  خون  و فراورده هاي  خوني آلوده به ويروس HIV 

4- سرايت از مادر  آلوده  به جنين  در داخل  رحم و يا از طريق شير مادر آلوده

راههاي ديگر سرايت عبارتند از : 

· پيوند اعضا  از بافت هاي  آلوده 

· خالكوبي  با سوزن مشترك 

· سوراخ كردن گوش توسط سوزن و وسايل آلوده 

· استفاده  از  مسواك  و تيغ  ريش تراش  آلوده 

· ختنه با وسايل آلو ده 

«پوست سالم يك سد بسيار قوي  در برابر  ورود  ويروس HIV  و ساير ويروس ها  و باكتري  هاست»
«ترس از اينكه  در اثر تماس هاي  روز مره و كار هاي  روزانه  به ويروس HIV  آلوده شويم  ترسي كاملا  بيجاست .» 

بهتر است بدانيم  ، كه ايدز از راههاي  زير منتقل نمي شود : 

1- به وسيله تماس  معمولي  افراد  در منزل  - محل كار  و يا اجتماع 

2- به وسيله استفاد ه  از وسايل  غذا خوري مشترك  

3- بوسيله  آب و غذا 

4- بوسيله عطسه و سرفه 

5-  بوسيله تماس با اشك  و عرق بيماران 

6- بوسيله دستگيره در -  گوشي تلفن – بليط اتوبوس 

7-  بوسيله استفاده از  وسيله نقليه عمومي 

8-  بوسيله  بغل كردن  و در آغوش گرفتن 

9- بوسيله دست دادن 

راههاي پيشگيري  از سرايت HIV
1 )  پيشگيري از موارد جنسي 

· مهمترين راه پيشگيري  از  آلوده شدن  به ويروس HIV  توجه و دقت  در مسائل  جنسي پايبندي به اصول اخلاقي  و خانوادگي  پس از ازدواج  

·  خويشتن داري  از تماس هاي  جنسي مشكوك   در دوران تجرد 

·  اجتناب از داشتن  شركاي  جنسي متعدد 

·   استفاده صحيح از كاندوم 

2) پيشگيري  در معتادان
· عدم مصرف  مواد مخدر  در هنگامي  كه قصد نزديكي دارند 
· عدم استفاده  از سرنگ  مشترك 

3 ) پيشگير ي  در مراكز  درماني 

· كنترل خون و فراورده هاي  خوني 

·  در تزريقات از سرنگ يكبار مصرف استفاده شود  

·  در دندانپزشكي  وسايل مانند  سرساكشن – سر سوزن بيحسي  و ليوان غرغره  يكبار مصرف  باشد  و يا استريل شود . 

·  اشيا و وسايل نوك تيز و سر سوزن  داخل ظروف مقاوم ريخته شود . 

·  هنگام كار با خون وترشحات  فرد بيمار احتياطات  استاندارد رعايت شود .  

4 )  پيشگيري  عمومي 

 در مراجعه  به آرايشگاه  دقت  شود  از تيغ  يكبار  مصرف  و وسايل ضد عفوني  شده استفاده  شود. 

  از وسايل  مانند  تيغ  صورت  تراش -  وسايل خالكوبي  -  خلال دندان  - مسواك  مشترك  استفاده نشود . 

گروههاي  كه بيشتر  در معرض  خطر قرار  دارند 

· كساني  كه پيوندهاي  متعد  شده اند 

·  افراد  كه  همودياليز  ميشوند 

· معتادين تزريقي 

· همسران افراد  مبتلا 

·  افرادي  كه شركاي جنسي متعدد دارند 

·  مبتلايان به هپاتيت  و سل 

·  مبتلايان  به بيماري هاي   آميزشي  و افراد  مبتلا  به زخم  هاي تناسلي 

·  ملوانان  و رانندگان  عبوري  از مرزها 

«يكي از  مهم ترين   راههاي مبارزه  با اپيدمي ايدز  جايگزيني  « شرم  با همبستگي  و همياري  و ترس با اميد   است . » 

ياري دادن  و مشاركت  افراد آلوده به HIV  در فعاليت‌هاي اجتماعي  و اشتغال امر ضروري  است . 
محروم كردن يك كودك  از آموزش  و تحصيل به  خاطر  ايدز  تجاوز به  حقوق اوليه است 
«اي كسانيكه ايمان آورديد  هيچ فردي  را تحقير نكيند  چرا كه ممكن است  آن فرد  نزد خداوند  محبوب تر  و به خدا نزديكتر  باشد و هيچ كس نبايد  باعث بد نامي  ديگري شود .»
                            ( سوره  49 آيه 11 )

پس بيائيد زندگي كنيم و بگذاريم  زندگي كنند 
منابع :  

اينترنت  
 حمايت  رواني از ايدز 
 راهنماي پيشگيري  از انتقال HIV  و هپاتيت  c , b   مراقبت از بيماران HIV   دكتر محمد رضا شريف زاده  

راههاي انتقال
و پيشگيري
تهيه كننده:  ………………
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