
 

 

 نمون برگ شماره سه :طرح درس روزانه الگوهای تدریس برتر مراقبین سلامت 

 نام واحد آموزشی :                                           شماره پرسنلی :                                           نام و نام خانوادگی :

                         پست اکترونیکی:                                         شماره تلفن همراه :                                             شماره تماس ثابت :

 شهرستان /منطقه /ناحیه :خواف /بخش جلگه زوزن /زوزن  

 تعداد دانش آموزان گروه هدف :

 کلاس چهارم   دانش آموزاننفر24

 

 دقیقه 30مدت جلسه :

 

 موضوع آموزشی :  

 تغذیه سالم  

منبع آموزشی مراقبین  

کتاب سفیران  سلامت :

 سلامت ابتدایی 

 هدف کلی : آشنایی دانش آموزان با گروه های مواد غذایی و اهمیت آن برای بدن 

 دانش آموزان بتوانند طبقات هرم غذایی را بیان کنند )شناختی/ دانشی(.-1

 آشنا شوند )شناختی /دانشی (ذیه صحیح )تعادل و تنوع( دانش آموزان با تغ-2

 دانش آموزان  با راه های مناسب تغذیه سالم آشنا می شوند )شناختی /دانشی (-3

صتتتورت طبقه بندی را تهیه کنند و به   ند فهرستتتتی ازمواد غذایی  بتواندانش آموزان  -3

 (.مواد غذایی به کلاس گزارش دهند)رفتاری 

(  سبزیجاتپایینی هرم )نان و غلات، میوه و سطوحدانش آموزان به استفاده بیشتر از -4

 (و عاطفی  ترغیب شوند)نگرشی

دانش آموزان با توجه به خلاقیت و ابتکارات خود هرم مواد غذایی را در طرح های  -5

 مختلف دست سازه آماده کنند و به کلاس بیاورند )رفتاری (

 هدف های جزئی :

 اهداف رفتاری :

الگوهای نوین در فرایند یادهی   استفاده از دیتا پروژکتور در تدریس  

 و یادگیری : 

 روش های آموزشی :  اکتشافی -پرسش و پاسخ  –بحث گروهی  

 پوستر هرم غذایی –فیلم و لوح فشرده آموزشی–تخته  –ماژیک   –کتاب درسی  

 به کلاس بیاورند وسایل و مواد غذایی که از قبل به دانش آموزان گفته شده با خود 

 مواد و وسایل آموزشی : 

 مدل کلاس و گروه آموزشی :  ( ،همیاری  Uیوشکل )

  فعالیت های مراقب سلامت  فعالیت های دانش آموزان  زمان 

انجام  –ستلام و احوال پرستی  دقیقه3

متتراقتتب  بتتا  هتتمتتراه  ورزش 

–ستلامت برای ایجاد نشتا   

آمتاده ستتتتازی مواد غتذایی  

 خواسته شده قبل از کلاس 

دقت در وضتع جسمی و   –ستلام و احوالررستی  

آمتوزان   بترای    –روانتی دانتش  ورزش کتردن 

حضتوروغیاب  -ایجاد نشتا  در دانش آموزان  

رستیدگی به تکالیف و موارد خواستته شتده    –

 روشن کردن سیستم هوشمند–گروه بندی  –

فعالیت های قبل آموزش  

 )مهارت های ارتباطی ( 
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بته  - دقیقه 5 دانش آموزان بته دقتت 

)متربتی  ستتتتلامتتت  متراقتتب 

بهداشتت ( گوش می دهند و 

در بحث گروهی شرکت می 

 .کنند

معلم  بته عنوان ایجتاد انگیزه از دانش آموزان  

می خواهتد مواد غتذایی را کته از قبتل تهیته 

انتتد   بتته طور  کرده  هتتای خود و  را در گروه 

 .دلخواه طبقه بندی کنند

تشتتتختی تتتی  ارزشتتتیتتابتی 

) درس    )ورودی  متتعتترفتتی 

 جدید و ایجاد انگیزه

دانش آموزان به صتتورت  -1 دقیقه 15

غتتذایتتی   متتواد  گتتروهتتی 

گروهشتتان را طبقه بندی می 

کننتد و جلستتته بتارش فکری  

نیز شتتترکت می کنند. و بعد 

بتته  را  آن  بتنتتدی،  طتبتقتته  از 

 ه می دهند. کلاس ارائ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مراقتتب -2 بتتا  دانش آموزان 

ستتتلامتت  در فراینتد تتدریس  

همکاری کرده و مواد غذایی  

می  بنتتدی  طبتقتته  مجتتدد  رو 

 کنند.

 

از   بعد از پایان طبقه بندی مراقب ستتلامت -1

ختواهتتد جتلتو کتلاس  متی  گتروه  هتر  نتمتتایتنتتده 

 بیایید، نحوه طبقه بندی اش را توضیح دهد.

مراقتب   بعتد از صتتتحبتت هتای گروه هتا-2

توضتیح می دهد که ستازمان بهداشتت   ستلامت

جهانی نیز برای طبقه بندی مواد غذایی ملاک 

ورت هرم طبقه هایی را در نظر گرفته و به تتت 

رستتد می پبندی شتتده استتت. مراقب ستتلامت 

دارد     اطتلاعتتاتتی  هترم  ایتن  دربتتاره  کستتتی 

چنتانهته دانش آموزی اطلاعتاتی داشتتتتت بته 

کلاس ارائه دهد. سترس کلی  هایی که برای  

این قستمت تدارک دیده را برایشتان به نمایش 

می گتذارد، و ستتترس از آن هتا می خواهتد در 

از کلیتت   آنهتته  هر  طبقتته  هر  اهمیتتت  بتتاره 

 فهمیدند را بگویند.

مواد غتذایی در بتا ی شتتتکتل  قرار گرفتن  -3

کته جتای کمتری گرفتته استتتت بته این معنی 

استتت که باید از این دستتته مواد غذایی کمتر  

بخوریم. هرچه از با ی شکل به پایین نزدیک 

می شتویم جایی که گروه های غذایی اشتغال 

می کنند بیشتتر می شتود که به این معنی استت  

. بتا کته بتایتد از این مواد غتذایی بیشتتتتر بخوریم

ناخت گروه های غذایی که در شتتکل می شتت 

فعالیت های ضمن تدریس  

 فرایند یاددهی و یادگیری  
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بینیم می توانیم برنامه غذایی ستتتالمی داشتتتته 

 باشیم.

گروه هتای غتذایی:گروه نتان و غلات: این  -4

گروه در پایین ترین قستمت شتکل قرار گرفته 

استتت و شتتامل انواع نان ها، برنم و ماکارونی 

استتت. این گروه از مواد غذایی اصتتلی ترین  

ی بدن استت. گروه ستبزی ها: منبع کستب انرژ

در طبقه دوم این شتتکل گروه ستتبزی ها قرار  

دارد. ستبزی ها دارای ویتامین و موادی هستتند 

کته برای ستتتلامتی مفیتدنتد. این گروه شتتتامتل 

بتتادمتجتتان،  هتویتم،  ختوردن، کتلتم،  ستتتبتزی 

نخودستبز، لوبیا ستبز، کدو، فلفل، قار ، خیار، 

گوجته فرنگی، پیتاز و ستتتیتب زمینی استتتت.  

میوه هتا: این گروه مواد غتذایی در طبقته   گروه

دوم قرار دارد. میوه هتا منبع مهمی از ویتتامین 

ها هستتند و شتامل انواع میوه ها، مانند ستیب، 

پرتقتال، گلابی،موز، انگور و ... استتتت.گروه  

شتیر و لبنیات: در طبقه ستوم شتکل قرار دارد. 

دو ،  شتتتیتر،  متتاننتتد  این گروه  غتتذایی  مواد 

ر برای رشتد استتخوان و کشتک، ماستت و پنی

دندان مفید استت. گروه گوشتت و تخم مر : 

این گروه در طبقته ستتتوم شتتتکتل قرار دارد و 

شتامل گوشتت قرمز )گوشتت گوستفند وگاو(، 

گوشتتت ستتفید )گوشتتت مر ، ماهی( و تخم 

مر  استتت. گروه حبوبات و مغزها: این گروه 

در طبقه ستوم قرار دارد و شتامل انواع حبوبات 

، عدس، لره و ماش( و انواع مغزها )نخود، لوبیا

دو، فنتد  و بتادام زمینی( ر)پستتتتته، بتادام، گ

استتتت. در آخرین طبقته، مواد قنتدی و چربی 



 

 

قرار گرفته استت. بهتر استت از مواد این گروه 

 کمتر استفاده کنیم .

ستتتلامتتت  -5 می   مراقتتب  آموزان  دانش  از 

خواهتد مواد غتذایی شتتتان را برطب  هرم مواد 

 قه بندی کنند.غذایی مجدد طب

میوه -مناستتب برای تغذیه ستتالم:ه  هفت را  -6

هر روز  -ستبزی بیشتتر بخوریم-بیشتتر بخوریم

قندو   -حبوبات بخوریم-شتیر ولبنیات بخوریم

بختوریم کم  بختوریم-شتتتیترینتی  کم  -نمتتک 

 چربی و روغن کم بخوریم.
گروه هتای خود دانش آموزان در  دقیقه  5

کتارشتتتان را جمع بنتدی کرده و  

دارختواستتتتتی  متوارد  ستتترگتروه 

 مراقب سلامت را اجرا می کند .

مراقب سلامت )مربی بهداشت ( برای جمع  

بندی مطالب از دانش آموز می خواهد طبقه  

بندی های انجام شده در گروه هایشان رایک  

نفر سرگروه  جلو کلاس بخواند. سرس 

هداشت ( و سایر  مراقب سلامت )مربی ب 

دانش آموزان درستی کارشان را بررسی می  

 کنند. 

جمع بندی و نتیجه گیری  

 ارزشیابی تکوینی و پایانی  

غتتذایتتی   دقیقه    متتواد  آمتتوزان  دانتتش 

متفتاوتی را انتختاب کرده و بتاخود 

بتودنتتد جتهتتت  آورده  بتته کتلاس 

 –طبقه بندی و یادگیری 

دانش آموزان بتا توجته بته خلاقیتت 

و مهتارت خود هرم مواد غتذایی 

 )دست سازه (تهیه می کنند 

 فعالیت خلاقانه دانش آموزان   

دانش آموزان بته دقتت بته مراقتب - دقیقه 2

ربی بهداشتتت ( گوش ستتلامت )م

می دهنتدتتا برای جلستتتته آینتده 

 را انجام دهند موارد خواسته شده 

( مراقب سلامت )مربی بهداشتدر این مرحله  

دانش آموزان می خواهتد کته   از  گروهی از

جلستته بعد، رژیم غذایی مناستتب خود را طب  

هرم مواد غتذایی برای یتک هفتته تنظیم نمتاینتد 

 و به کلاس بیاورند.

 تعییت تکلیف  

 اختتامیه  
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از دانش آموزان خواستتتتته می شتتتود کته بته -

گروهی یک هرم غذایی دستت ستاز  صتورت  

با ستتتلیقه و ایده خودشتتتان درستتتت و تزیین 

 کنندو به کلاس بیاورند.

 


