
  
  
 

 

 
 
 
 
 

 دو سر قفسه و پنجره از 
 باید که دور بمونی یادت نره
 برای حفظ جونمون از خطر

 باید خطر را بشناسیم ما بهتر 
 خونه و شهر را بسازیم محکمتر  
 تا دوست بشیم با زلزله سریعتر

 در همه زلزله های شدید
 وسایل خونه میفتن پایین 

 بهتره که وسایل های سنگین  
 محکم بشه به دیوارا یا زمین
 در زیر میز محکمی جا بگیر 

 یا که پناه کنار دیوار بگیر
 از رفتن کنار در یا شیشه

 پرهیز کنید آی بچه ها همیشه 
 توصیه ای که خیلی چاره سازه  

 رفتن ما توی فضای بازه
 با همدیگه یار و مددکار باشیم  

 مراقب سقوط آوار باشیم
 توصیه ها با ایمنی کامله

 گوش میکنه هر کسی که عاقله 
 ایمنی را حتما کنیم رعایت

 تا جامعه خوب باشه و سلامت 
 
 

 
 

 زلزله
 دوستای خوب و مهربون

 گوش بده با حوصله
 برات بگم از زلزله
 زلزله بی خبر میاد

 زمین به لرزه در میاد 
 خونه ها را میلرزونه  
 آدم ها را میترسونه
 اما اگه دانا باشید ب
 ا ایمنی همراه باشید
 ترسی نداره زلزله  

 (2میترسه اون که غافله)
 پس گوش بده با زیرکی  

 برات بگم یکی یکی
 بدون اینکه هول بشی  
 یا دیگران را هل بدی
 کنار دیوار نشستی  

 سرت را بگیر دو دستی
 


