
وسایل شخصی 
مانند قمقمه، لیوان و دستمال را هر روز 

.باشیـمدر مدرسه به همراه خود داشته 

:واحد بهداشت آموزشگاه



بوفهازراوعدهمیانخوراکیمواداگر

ند،کنمیتهیه(سالمتغذیهپایگاه)مدرسه

دی،بنبستهدارایکهبخرندراخوراکیمواد

.ـدباشکارخانهمحلنشانیواستانداردمهر

:واحد بهداشت آموزشگاه



حانهصبحتمامدرسه،بهرفتنازقبلهاصبح

انرژیهادرسیادگیریبرایتابخوریم

.باشیمداشته

:واحد بهداشت آموزشگاه



وبدانیمخوددومخانهرامدرسه

.مبیندازیزبالهسطلدرراخودآشغال

:واحد بهداشت آموزشگاه



م،باشیداشتهکافیاستراحتوخواب

وانیمبتتابخوابیمموقعبهوزودهاشب

.ـمشویبیدارخوابازموقعبههاصبح

:واحد بهداشت آموزشگاه



وآسیبگونههربروزصورتدر

تبهداشمربیبهمدرسهدرصدمه

.ـمکنیمراجعهمدرسهمسوولانیا

:واحد بهداشت آموزشگاه



تونسبهصدمهازجلوگیریبرای

دودرکههاییکولهازفقرات،

.ـمکنیاستفادهدارند،بندطرف

:واحد بهداشت آموزشگاه



تاویمکنمراجعهپزشکبهبیماریهنگام

.ـمکنیاستراحتمنزلدربهبودیزمان

:واحد بهداشت آموزشگاه



کفشازپاهاسلامتحفظبرای

.نیمکاستفادهفصلوسنمناسب

:واحد بهداشت آموزشگاه



بهداشتیهایسرویسازاستفادههنگامدر

زاپسوکردهرعایترابهداشتینکاتمدرسه

.ییمبشوصابونوآبباراخودهایدستاستفاده

:واحد بهداشت آموزشگاه



،خیابانعرضازعبورهنگامدر

یاشدهکشیخطهایمکاناز

.نیمکاستفادهپیـادهعابـرپـل

:واحد بهداشت آموزشگاه



م،کنیحمامهفتهباردردوحداقل

.داریـمنگهمرتبراخودموهای

:واحد بهداشت آموزشگاه



ه حداقل یک زنگ در مدرسه از لقم

.نیمخانگی سالم و میوه استفاده ک

:واحد بهداشت آموزشگاه



وخشکبارخانگی،هایلقمهازوعدهمیانبرای

وهمیوپستهوفندقبادام،گردو،مانندمغزهایی

وهلهایبرگهوکشمشانجیر،مانندخشکهای

.یمکناستفادهمفیدوسالمهایخوراکیوزردآلو

:واحد بهداشت آموزشگاه
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