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از کاغذ استفاده نکنید
مینپنجعنوانبهکاغذخمیرصنعتجهان،سراسردر

داریمق.میشودشناختهانرژیکنندهمصرفصنعت
یلتشکراجهانمصرفیانرژیکلازدرصدچهارکه
.دهدمی
400جهانسراسردرکاغذمصرفگذشتهسال40در

35منظوراینبرایکهاستیافتهافزایشدرصد
.یرندمیگقراراستفادهموردشدهقطعدرختانازدرصد
خمیروچوببرایزراعیهایجنگلازاستفاده
هاینگرانیواستافزایشحالدرروزانهکاغذ،
.داردوجودبارهایندرزیادی

راهکارها
نیازاقعاًوآیاکهبپرسیدخودازکردنپرینتازقبل-1
دارید؟کاراینچاپبه
.کنیداستفادهکاغذطرفدوهراز-2
یایکتنهاآنهادرکهصفحاتیپرینتوچاپاز-3
.کنیدخودداریشدهنوشتهخطدو
اینترنتی،الکترونیکپست.کنیداستفادهفناوریاز-4
زانمیبهراکاغذاستفادهتوانندمیاسناداسکنِو

صرفهباعثضمندرودهندکاهشچشمگیری
.شوندهزینهووقتدرجویی

.کنیدبازیافتراکاغذ-5

کمی به آمارها نگاه کنیم

دریاردپلاستیکیزبالهتُنمیلیون9سالهر
نهسالانفرهزارپانصدومیلیون3.میشودرها
آبازناشیهایبیماریدلیلبهراخودجان
ودکهاستحالیدراین.میدهنددستازآلوده

.هستندکودکجمعیتاینازنفرمیلیون
گرمایشدهنده،تکانآمارهایاینکناردر

یخچالازعظیمیبخششدنآبباعثزمین
گاهزیستموضوعاینواستشدهطبیعیهای
دادهقرارنابودیمعرضدرراجانوریهای
.است
اعدادواخبارایندربارهکاریچهاستقرار

الدنبهارسانهازراآنهادهیم؟انجاموحشتناک
هبدوبارهوبخوریمافسوسایلحظهوکنیم

شویم؟مشغولعادیزندگی
نکردعملوتغییرسراغبهکهاستآنزمان
دیدیجشیوهوبخوانیدرامهمنکاتاین.برویم

.بگیریدپیشطبیعتبابرخورددر

روش4

برای مراقبت از زمین



دور ریز مواد غذایی را کاهش دهید
درواستمتعددغذاییموادریزدوردلایل
وفروشیخردهفرآوری،تولید،مختلفمراحل
ازییکزیستمحیط.میافتنداتفاقمصرف

اییغذموادضایعاتدیدگانآسیببزرگترین
یعتطببهمواداینانتقالفراینددرچوناست
.کرداستفادهآفاتدفعسموموکودازباید

نقلِِوحملبرایبنزینازاستفادهاین،برعلاوه
ربنکاکسیددیومتانتولیدباعثمواداین

یراتتغیرویکهمضریمادهدو.میشودبیشتر
.میگذارنداثرهواییوآب

راهکارها
.نکنیدرویزیادهخریددر-1
.یدکنبررسیرامصرفتاریخخرید،هنگام-2
شناآتانمحلهمارکتهایسوپرکارکنانبا-3

موادازاستفادهنحوهمورددرآنها.شوید
.دارندخوبیاطلاعاتباقیمانده

فادهاستفریزر،ازنداریدآشپزیفرصتگرا-4
.کنید

به پاکیزه شدن هوا کمک کنید
یاضرممقادیرکهافتدمیاتفاقهنگامیهوالودگیآ

.شوندزمینجوواردمعلق،ذراتوگازهاحدازبیش
رگموحساسیتبیماری،باعثمیتواندمعضلاین
وزندهموجوداتسایربههمچنینهواآلودگی.شود
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