
ورزش موجب سلامت قلب می شود

بهداشت 
قلب

روز جهانی 
قلب سالم 
مبارک باد

لم
سا

ب 
 قل

ن
شت

 دا
ی

ها
راز



هرروز میوه وسبزی تازه مصرف می کنم

بهداشت 
قلب

روز جهانی 
قلب سالم 
مبارک باد

لم
سا

ب 
 قل

ن
شت

 دا
ی

ها
راز



سیگارکشیدن موجب بیمارهای قلبی می شود

بهداشت 
قلب

روز جهانی 
قلب سالم 
مبارک باد

لم
سا

ب 
 قل

ن
شت

 دا
ی

ها
راز



غذاهای فست فود ونمک وچربی برای قلب ضرردارد

بهداشت 
قلب

روز جهانی 
قلب سالم 
مبارک باد

لم
سا

ب 
 قل

ن
شت

 دا
ی

ها
راز



من می دانم استرس نگرانی وعصبانیت برای قلب ضرردارد

بهداشت 
قلب

روز جهانی 
قلب سالم 
مبارک باد

لم
سا

ب 
 قل

ن
شت

 دا
ی

ها
راز



من می دانم نوشابه و آب میوه های شیرین برای قلب ضرر دارد

بهداشت 
قلب

روز جهانی 
قلب سالم 
مبارک باد

لم
سا

ب 
 قل

ن
شت

 دا
ی

ها
راز


