
 پدیکلوزیس را بشناسیم

 به شپش سر را پدیکلوزیس گویند. 
ی

 آلودگ

شپش محدود به جامعه يا طبقه خاصي نيست 

از   كند.  و تمامي طبقات را مبتلا مي  ها بيييريتر دختر

 شوند  .  پسرها به شپش سر مبتلا مي 

خارش، عفونت ثانویه، ایجاد دلمه های 

کودکان،   بخصوص در بزرگ، بی قراری

ایجاد کهتر ناشی از خونخواری شپش  

 خصوصا در ناحیه گردن. 

 عامل بیماری:

 

يي  ای بييينيييا  شيييپيييش ا يييت.  ي  عيييامييير بيييیيييمييياری حسری

يي  ای خيييونيييخيييوار ا يييت کيييه بييي يييريييتر  شيييپيييش ي حسری

 م    درمييوی سر، بييدن ا سييان و درز لييبييا 
ی

زنييدگ

کند و از خون ا سان تيذيهیيه م کينيد و در ميحير  

 گزش ایجاد خارش م کند. 

 راه های انتقال: علائم ابتلا به پدیکلوز :

 فيرد آليود  بيا فيرد  يالي  تماس مستقیم:    

از طریق تما  با اشیاء  تماس غیر مستقی:  

آلييود  مييويير حييولييه، شييانييه، بيير ، کييلا ، روسری، 

مقنعه ، لبا  ، ميليحيفيه ، ميتيکيا ، و ا يبيا  بيازی  

 ا تفاد  شد  ا ت .  که تو ط افراد آلود 

1 2 3 

 تشخیص :

شپش سر اغلب با چسبیدن به قاعد  موهيا 

خييود را از چرييمييان مييا مييخييا  م کيينييد. لييها 

مراهد  رشک های )تخ  شپش( چسبيیيد  

 
ی

بييييه مييييوی سر ا ييييت کييييه شييييک بييييه آلييييودگ

  پدیکلوزیس ایجاد م کند. 

 عوارض پدیکلوزیس:

 و مواد 1
ر
. خارش شدید پو ت بعلت ماد  بزاق

 دفعی شپش به زیر پو ت. 

. پو ته پو ته شدن و ضخيیي  شيدن پيو يت 2

 در اثر خاراندن زیاد

یياب بيه دنيبياب 3 . بروز عفونت هيای ثيانيویيه بياليتر

خيييارانيييدن زیييياد پيييو يييت ميييوييير زرد زخييي  انيييتيييقييياب 

بیماری هابي نظتر تیفو  اپیدمیک، تب راجعيه 

اپييیييدمييیييک ، تييیييفييو  آنييدمييیييک ، تييب خيينييد  از 

  ایر عوارض پدیکلوزیس م باشد. 



 اولین سایت تخصصی مراقبین سلامت مدارس
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مبارز  با پدیکلوزیس نيتر  م تيوان   برای درمان و

یکی موير شيسيیيريوی ميرتيب سر  از روش های فتر 

و  بييهييداشييت فييردی ،شييانييه کييردن مييوهييا ، رعييایييت

روش هييای شيیييمييیييابي مييويير ا يتييفيياد  از شيياميي ييوی 

ي  کيش هيا  یي  و حسری های ميخيصيوص ميوير پيرميتر

 ا تفاد  کرد. 

یي  ا ابيتيدا ميوهيا  نحو  ا تفاد  از شام وی پرميتر

را بييا آ  مييرطييو  نييمييود  و  ييپييس بييا شيياميي ييو یييا 

 آغرته نميایيیيد .  ز  1سرشوی 
ً
% موها را کاملا

ا ت کاميلا بيه کي  سر و  ياقيه ميوهيا مياليیيد  و 

دقييیييقييه بييا  11مييا يياد داد  شييود و پييس از مييدت 

آ  فييراوان شييسييتييه شييود ایيي  مرييتييقييات بيياعيي  

مسمومیت نمی شوند و اثر ابقابي بر موهای سر 

 م ماند و بير روی 
ر
دارد و تا یک هفته در مو باق

 دارنييد تييوصييیييه م شييود 
ی

رشييک نييتر  اثيير کريينييدگ

ضم  بازبین  و ميعيایينيه ميجيدد در صيورت بيقيای 

  مرکر یک هفته بعد درمان تکرار شود. 

آموزش به دا ش آموزان و والدی  در مورد  .1

شسیروی لبا  و ملحفه در آ  جوش 

 دقیقه و متعاقبا اتو کردن.  ۰۳بمدت 

مور ا تفاد  عد   بهداشت فردی رعایت .2

 ا تفاد  از و ایر شخصی دیگران. 

 شانه کردن روزانه موی سر.  .3

 تمتر  کردن همه روز  بر  و شانه.  .4

 شسیروی منظ  لبا  ها ،روسری و کلا .  .5

 پرهتر  از تما  با اشیا و لبا های فرد آلود .  .6

ب روزانه موی سر و بازدید بدن دا ش  .7 کنتر

 آموزان در مودر ه در صورت لزو . 

 

تحصیلی    

 همه چیز درباره پدیکلوز
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 درمــان : راه های پیشگیری:


