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آلودگی هوا چیست؟
آلاینده های مختلف حضور یک ،چند و یا مخلوطی از 

در هوای آزاد به اندازه ای که برای

.انسان،حیوانات و گیاهان مضر باشد

















دلیل اهمیت این منابع غذایی
درزمان آلودگی هوا چیست؟

حاوی آنتی اکسیدان بالا بوده

مانع از تولید رادیکالهای آزادو 
تخریب سلولها می شوند 

،سلنیوم3مثلا ماهی چون حاوی امگا 

.ید و روی و آهن و منیزیم است

وآجیل چون سرشار از آهن ،ید ،روی ،منیزیم 
.اجازه فعالیت به فلزات سنگین نمیدهدو سلنیوم می باشد





استفاده از خودروی عمومی جای شخصی

انتقال کارخانجات به خارج از شهر

کاشتن نهال



جلوگیری از قطع بی رویه درختان
و حفظ جنگل

ایجاد فضای سبز در شهرها

صرفه جویی در مصرف کاغذ

دفع و نابودی درست زباله




