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اطلاع رسانی روز جهانی هپاتیت به همراه آموزش

المکلیپهای تهیه شده توسط سفیران سلامت در مورد تغذیه س



پیام بهداشتی برای پیشگیری از کرونا

کلیپ و پوسترهای آموزش پیشگیری از کرونا 



لم آموزش بهداشت فردی به دانش آموزان با کمک کلیپ و پوستر و فی

کلیپآموزش شستشوی دست سفیران سلامت به دانش آموزان با کمک



برگزاری کمپین تغذیه سالم به مناسبت روز جهانی غذا

برگزاری  جشن  تخم مرغ  در خانه به مناسبت روز جهانی تخم مرغ



ت دعوت از دانش آموزان و سفیران سلامت برای دیدار با پدربزرگ و مادربزرگ با رعای
پروتکل ها و روحیه دادن به آن ها همراه با آموزش ونقاشی و نامه به آنها

قلب به برگزاری مسابقه نقاشی و انشا نویسی به مناسبت روز جهانی
همراه آموزش به والدین و دانش آموزان



سابقهآموزش پیشگیری از بیماری دیابت به دانش آموزان و والدین  همراه با م



زاری آموزش پیشگیری از پدیکلوزیس به والدین و دانش آموزان  به شکل برگ
مسابقه 

ابتبرگزاری برنامه تغذیه سالم و ورزش در خانه به مناسبت روز دی



نمونه کارت سفیران سلامت

افتتاحیه مجازی سفیران سلامت



8ناسبت برگزاری مسابقه با موضوع آموزش  نکات ایمنی در هنگام وقوع زلزله به م
آذر مانور همگانی زلزله به همراه کلیپ های آموزشی

الم در برگزاری مسابقه با موضوع ریزه خواری با هدف ترویج تغذیه س
زمان کرونا 



تلف برای تشویق سفیران سلامت  برای تهیه کلیپهای آموزشی به طرق مخ
تشویق دانش آموزان به مصرف میوه و سبزی و تغذیه سالم



ب دانش برگزاری مسابقه دابسمش با آهنگ های بهداشتی با هدف تشویق و ترغی
آموزان به فعالیت و آموزش 

آموزش مسابقه تهیه کلیپ های آموزشی توسط سفیران سلامت برای
به همسالان



برگزاری مسابقه آموزش بهداشت دهان و دندان با هدف آموزش مسواک زدن
صحیح با استفاده از کلیپ آموزشی

آموزانمسابقه آموزشی استفاده صحیح از شیلد برای والدین و دانش



قرار دادن کلیپهای آموزشی با هدف آموزش به دانش آموزان و سفیران 
سلامت برای پیشگیری از خطر آتش سوزی

ی  از آموزش نحوه نصب صحیح و استفاده از بخاری به منظور جلوگیر
مسمومیت با مونوکسید کربن



آموزش بهداشت دوران بلوغ به والدین و دانش آموزان 

تر اجرای نظر سنجی برای دانش آموزان و والدین برای ترغیب بیش
برای بررسی کانال بهداشت و مشارکت بیشتر  



مختلفآموزش تغذیه سالم در رابطه با طرح کوچ با  قرار دادن کلیپهای آموزشی

یپهای آموزش تغذیه سالم در رابطه با طرح کوچ با  قرار دادن کل
آموزشی مختلف



ش آموزانکلیپ و پوسترهای بهداشتی به مناسبتهای مختلف برای والدین و دان

کلیپ کمپین نه به دورهمی در یلدا در حمایت از پرستاران و تهیه
و عکس و نقاشی توسط سفیران سلامت 



پیام های بهداشتی برای پیشگیری از مسمومیت با مونوکسید کربن

مسابقاتتشویق و ترغیب دانش آموزان به شرکت در 
استانشهرستان و 



کلیپهای اموزشی  با موضوع حفاظت از چشم 



کلیپهای اموزشی و پوستر 

بررسی پوشه تغذیه دانش آموزان طرح کوچ



شان تعامل مراقب سلامت با والدین به صورت انفرادی در مورد وزن فرزند
و بررسی پوشه تغذیه سالم و ناسالم و مشاوره تغذیه ای 



شان تعامل مراقب سلامت با والدین به صورت انفرادی در مورد وزن فرزند
و بررسی پوشه تغذیه سلم و ناسالم و مشاوره تغذیه ای 



امضای میثاق نامه توسط گروه هدف طرح کوچ



به دعوت از کارشناس تغذیه شبکه بهداشت خانم دیانت برای آموزش
والدین از طریق فضای مجازی به همراه پرسش و پاسخ



سه قرار دادن پیامهای بهداشتی و تغذیه ای در گروه بهداشت مدر
به منظور آموزش به والدین و دانش آموزان و سفیران سلامت



رح قرار دادن پیامهای ورزشی در گروه اموزش تغذیه سالم ویژه ط
کوچ به منظور آموزش به والدین و دانش آموزان طرح هدف



مختلفآموزش تغذیه سالم در رابطه با طرح کوچ با  قرار دادن کلیپهای آموزشی

یپهای آموزش تغذیه سالم در رابطه با طرح کوچ با  قرار دادن کل
آموزشی مختلف



برای تشکیل گروه آموزش تغذیه سالم سبک زندگی سالم
دانش آموزان طرح هدف کوچ



به کارشناس تغذیهنمونه فرمهای ارجاع 


