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يك روز علي همراه مادرش به بازار رفت ،همانطور كه داشت در خيابان راه مي رفت ومغازه ها رو مي ديد،ناگهان  

نوشته شده بود )دادگاه سلامتي ( ورود براي عموم آزاد .علي به مامان گفت  وجه تابلوي جالبي شد ؛روي تابلو مت

 :مامان بيا بريم اونجا ببينيم چه خبره ! 

 فت :آره علي جان جالبه  بيا بريم مامان گ 

  ضي وارد دادكاه بودند وقا ه علي ومامان وارد ساختمان شدند ،تعداد زيادي از مردم روي صندلي ها نشست

 طراف نگاه مي كرد. به ا شد.همه قيام كردندعلي با تعجب 

 رديف اول شكر به جايگاه  بيايد.  قاضي:با چكش به ميز زد وگفت دادگاه رسمي است .متهم

قاضي گفت:طبق تحقيقات انجام شده شما در بيشتر شيريني ها ،شكلات، انواع كيك ها بستني ها ديده مي  

كرده ايد  ،متاسفانه بچه ها به شما علاقه زيادي پيدا كرده  توجه بچه ها رو به خود جلب   شما شويد؛گفته شده

 اند سريع از خود دفاع كنيد.

متهم اول شكر گفت:بله من در انواع كيك ها وشكلاتها وشيريني ها هستم ،من شيرينم وخوش مزه خيلي هم  

 نباشم كام شما چگونه شيرين بشه!  اكه من شركت دارمدرتمام جشنها وميهماني ها ي شما طرفدار دارم ،

 مركباتي به جايگاه شهود بيايند.  قاضي گفت : وقت دفاع شما تمام شد؛لطفا بنشينيد .شاهد اول دكتر

شاهد اول دكتر مركباتي گفت :جناب قاضي باوجود شكر ومصرف زياد اون  در بين بچه ها ،آمار پوسيدگي   

وشيريني وانواع كيك ها اشتهاي بچه ها  رو كم كرده واونها از  كلات ر بچه ها زياد شده ،خوردن ش دندان د

همانطور كه مي دونيد  متهم باعث چاقي شده ،جناب قاضي   خوردن وعده هاي اصلي غذا غافلند در ضمن اين 
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وزن بالا رابطه ي زيادي با ابتلا به فشار خون وافزايش چربي خون وديابت دارد من از جناب قاضي اشد مجازات  

 ا براي اين متهم خواستارم. ر

 علي اين دادگاه براش خيلي جالب بود وبا دقت تماشا مي كرد 

 م رديف دوم روغن به جايگاه بيايد قاضي گفت:لطفا بنشينيد ،مته

متهم دوم روغن گفت :جناب قاضي من كه كاري نكرده ام فقط اگه ما نباشيم غذا ديگه خوش مزه ولذيذ نمي  

محاكمه مي كنيد اين بي انصافي اگه من نباشم غذاهاي شما چطور چرب وسرخ ولذيذ شه منم كه  شه ،چرا منو  

غذاهاي شما رو خوش مزه مي كنم همه ي جامعه مخصوصا بچه ها منو دوست دارن ،سيب زميني سرخ شده  

 ،مرغ سوخاري ،غذاهاي فست فود من خيلي طرفدار دارم. 

 سيفي جات به جايگاه شهود بيايند  نيشينيد .شاهد دوم جناب دكتر قاضي گفت :وقت دفاع شماتمام شد لطفا ب

  شاهد دوم گفت:جناب قاضي ،مصرف بي رويه چربي جات باعث اضافه وزن وچاقي شده كه درسنين بالا انسان ها 

وبيماريها ي قلبي وديابت از عوارض چاقي است.جناب قاضي از اونجا كه اين  رو دچار مشكل مي كنه  فشار خون 

 همه مردم رو فريب داده وتوجه همه رو به خودش جلب كرده وذائقه   متهم

 همه ي انسان ها رو عوض كرده من از دادگاه محترم اشد مجازات را براي اين متهم خواستارم .

 ه بيايد ،لطفا از خود دفاع كنيد. قاضي گفت:ممنون لطفا بنشينيد.متهم رديف سوم نمك به جايگا

اضي چرا مي خواهيد منو محاكمه كنيد من نمك هستم داراي يدم اگه من نباشم  متهم سوم نمك  گفت:آقاي ق 

همه ي مردم دچار كمبود يد مي شن وبيما ر ميشن لطفا من ومحاكمه نكنيد اگه من نباشم غذاهاي شما نمكي 

 شن بدون من غذاهاتون بي مزه است.وخوش مزه نمي 

 دفاع شما تمام شد لطفا بنشينيد.  قاضي گفت :وقت

هد سوم دكتر لبنياتي:جناب قاضي اين متهم حد وحدود خود را در سفره هاي ما ايراني ها رعايت نكرده وسه  شا

برابر مصرف جهاني  در كشور ما مورد استفاده فشار خون ودر نهايت سكته قلبي مبتلا شوند  ومصرف زياد نمك  

 ن مبتلا شوند،لذا از قاضي محترم باعث شده  كلسيم جذب بدن نشود وبيشتر مردم به بيماري پوكي استخوا 

 ادگاه اشد مجازات را براي اين متهم خواستارم. د 
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 قاضي گفت:دادگاه رسمي است .

از آنجايي كه اين متهمين جرم زيادي در جامعه كرده اندوباعث بيماري وحتي مرگ بسياري از ما انسان ها شده  

نياز داريم ولي به مقدار خيلي كم وچون آن ها جايگاه  روغن ونمك به اين كه ما انسانها به شكر و  اند وبا توجه

دارند وليكن به علت    .آن ها در بالاي هرم غذايي قرار انسان ها رعايت نكرده اند ما   خود را در هرم غذايي ،

تبليغات  زيادي كه كرده اند فرزندان ما واكثرمردم جامعه ما رو فريب داده اند وعادت غلط غذايي را درجامعه  

آنان را به خاطر جرم شان كه بازي با جان ما انسان هاست به حبس ابد محكوم مي كند تا   داده اندودادگاهرواج 

براي ديگردوستان شان درس عبرتي باشد وديگر اين چنين با زندگي فرزندان ما بازي نكنند.)ختم جلسه (همه   

من به  در خوب شد اين هارو گرفتن مامان چقمردم قيام كردند وشروع به تشويق كردند.علي به مادرش گفت  

خودم قول مي دهم از اين خوراكي هاي مضر استفاده نكنم ومراقب سلامتي ام باشم .مادر علي گفت:آفرين پسرم  

علي جان شعار مون رو كه  است ووظيفه ما محافظت از اين سلامتي است. متي از بهترين نعمت هاي خداوند سلا

با خود مراقبتي (ما قرار با مراقبت از خودمون يك عمر سلامت وبا نشاط زندگي   يادت هست )يك عمر سلامتي

 كنيم .علي گفت :بله مادر متوجه شدم  
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