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ز مى كند و مايه سلامت لثه است.   خلال كنيد، چرا كه دهان را تمي 

پيامبر صلي الله عليه و آله   

قبببابببف ان رفبببرِز حبببه مبببدرسبببه  ببب بببمبببا حبببه فبببرننبببد خبببود 

 صبببباببببحببببانببببه وببببا وبببب  لبببب ببببوان  ببببي  و خببببرمببببا دهبببب ببببد

حا قرار دادن و  م وه در ک ف فرننبدتبان ئاهبابه او 

ز   بببببباد  دهبببببب ببببببد   را حببببببه خبببببوردن مبببببب بببببوه و سبببببي 

ز  وا گردو وا ک لت و کبوکبو   لامه نان و پني  و سي 

 م ان و ده ها  مبفب بد  یبرا  اسب بفباده در 
ی
خانگ

 ننگ تفریببببح مى حا ند. 

م؛  اولیا محتر

کبودابان امباوبه هبا   بامببدبه و انبنبده سبانان وبب  

مملکت هستند. سلامتِ کوداان، سلامتِ  امده 

ز مى کبببنبببد و انبببت امببب بببان  ببب نبببر اسبببت در  را تضبببمبببر 

 صبببببببورتببببببب بببببببیبببببببه یببببببب بببببببدا بببببببت را ر ببببببباوبببببببت کبببببببنببببببب بببببببم. 

اول ا محبيِ،، دوران تبحبصب بف داوبا امبونان وبگ ان 

 سبببببان تبببببریبببببت  دوره هبببببا چبببببه ان لبببببحبببببا  ر بببببد 

 خص تِ و چه ان لحا  ر د  سمبایز مى حبا بد. 

ینایرانت تغ وه داوا امونان حاود حبه وبور  حبا بد  

کببه ان تببمببا،  بب ببا  نبب ببانهببا  او را یببروببر  سبباند. 

تببغبب وببه مبب بب ببوانببد نبباببا مبب بب  در فببدببالبب ببت فببیببر  

 داوا امون دا  ه حا د. 

 بهداشت فردی: صبحانه مهمترین وعده غذایی است

 و اما شکوفه های عزیز سما

ز مدرسبه را شنبنباسبنبد و حبه ان ا بيِا،   قوانر 

 حگ ارند

وسباوبف  بخببنب مبانببنبد لب ببوان و دسب ببمبال را  

ند )ی يِ است  هر رون حه همراه خود حه مدرسه یي 

 ان قمامه اس فاده  ود( 

یرا  نو  دن اب در مبدرسبه ان لب بوان خبود 

 اس فاده کنند

ورن اس فاده صح ح ان اویس ی دا تِ را 

حدانند و دست ها  خود را حا اب و صبایبون مبانب  

 شنویند
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 والدین گرامی؛

 و.... در 
ی
اگببر  ببلاهبب  مببانببنببد تببو، افببه، خسبب ببگ

فبببرننبببد خبببود منببباهبببده کبببردوبببد مبببانببب  رفبببرِز او حبببه 

 مدرسه  وید و حه مسئولان مدرسه اولاع ده د

ل سبو تسریبببب  روند یب بدبود  مى  ز اسيِا ت در ميز

 ببود و ان ااوببت یبب ببمببار  حببه حببابب ببه داوببا امببونان 

  لوگي   م یند. 

 

یبببرا  یببب بببدا بببت فبببرد  خبببود اهبببمببب بببت قببباهبببف 

 ببونببد و  ببداقببف هببفبب ببه ا  دواببار در هببفبب ببه  ببمببا،  

کنند موها  خود را مرتو نگه دارنبد.  بوراب هبا 

خببود را مببرتببو شنبببویببنببد و حببا  ببباهببر  اراسبب ببه حبببه 

 مدرسه یروند

فرنند گلم یو  حد دهان حا ث پبرانبنبده  بدن 

دوسببب بببان مى  بببود حبببا مسبببوار ندن  دهبببانببب بببان را 

 خو دو و سلامتِ دندان ان ان را ی مه کن د. 
 

سال تحصیلی:    

 

بهه امه هد هه اهههی و مشمهاعهد   هها 

عزیزان برای اجرای هر چه بهتر   برنامه هها 

 در  رس هههدن  به اهههههداف  متعههههالهههی .
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