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چهپاریکودادهفشارمحکمراخونریزیمحلبایدمواقعایندر*

.داریدنگهزخمرویبرتمیز

آمدنبندازبعد،دهیدادامهخونریزیآمدنبندتاراکاراین*

.ددهیشستشوصابونوآبباراشدهبریدهمحلباید،خونریزی

ابرازخمبایداولیههایکمکادامهانجامبرای،کاراینازپس*

دورینبتادیاوالکلازاستفادهباانتهادروکردهخشکباندیگاز

.نماییدپاکآلودگیهرگونهازرازخم
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بگیریدتماساورژانسباشدیدسوختگیصورتدرخونسردیحفظبااقدامیهرازقبل.1

نپاییسوختگی،یناحیهدمایتادهیدقرارولرمیاخنکآبدردقیقه20مدتبهراسوختگیمحل.2

.بیاید

.نکنیداستفادهکرهمانندروغنیموادیاکرمزده،یخآبیخ،از.3

.کنیدجدارااستپوستدرسوختگیناحیهنزدیککهراجواهراتییالباسهرگونه.4

.داریدنبرپوسترویازوبگیریدفاکتوررااستچسبیدهسوختهیناحیهپوستبهچیزیاگر.5

سوختگیییهناحبهپتوکهباشیدمراقباماشود،میگرمپتویکبافردبدنکهکنیدحاصلاطمینان.6

.نکندبرخورد

.بپوشانیدزتمیپلاستیکینایلونیایکغذاییموادسلفونلایهیکبارادسترویسوختگیسطح.7
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ی اتفاق و کمک های اولیه برای نیش زدگی ، بستگی به این دارد که توسط چه حشره ادرمان 

:نیمکافتاده باشد ، باوجود این ، چند راهنمایی کلی برای نیش زنبور در ادامه بیان می 

نید از ناخن برای نیش زنبور ، ابتدا باید نیش را از پوست خارج نمایید ، برای این کار می توا-

.کنید، یک تکه نخ و یا کارت اعتباری خود استفاده 

خنک چرا که. بعد از انجام مرحله بالا ، باید با استفاده از کمپرس یخ ، درد را کاهش دهید-

.کردنمودن محل نیش زدگی خارش و سوزش را کم خواهد 

غییر صدا توجه داشته باشید ، اگر فرزندتان به طور ناگهانی دچار تنگی نفس ، سرفه ویا ت-

.نماییدکردید ، به نیش زنبور آلرژی دارد ، در این مواقع باید بلافاصله به پزشک مراجعه
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در حال ” این نوع زخم در کودکان بسیار زیاد اتفاق می افتد ، چرا که کودکان معمولا” معمولا

این بازی کردن هستند و ممکن است در صورت برخورد با زمین ویا هر شی سخت دیگری ،

.شودنوع زخم ایجاد 

برای کمک های اولیه ، کاهش درد و درمان این نوع زخم ، راه حل های مختلفی وجود دارد 

:دهیدکه میتوانید قبل از مراجعه به پزشک انجام 

ی و یا شی ابتدا باید محل زخم را به خوبی تمیز نمایید ، به طوری که دیگر هیچ گونه آلودگ-

.نباشدخارجی ای قابل ملاحظه 

ل زخم بعد از انجام مرحله بالا باید از خونریزی جلوگیری نمایید ، برای این کار باید مح-

د ، شدن را بالا تر از سایر اعضای بدن نگه داشته و روی زخم را با پارچه تمیز فشار دهی

.نماییدهمچنین می توانید از گاز استریل و باند استفاده 

از کرم ضد بزرگ است باید با استفاده” توجه داشته باشید ، در صورتی که محل زخم نسبتا-

.کنیدعفونی کننده ، الکل و یا بتادین ، محل زخم را ضد عفونی 
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:ددهیانجامبترتیبرازیراقداماتبایدشکستگیبهمشکوکوضعیتاینباشدنمواجهصورتدر

بگیریدتماساورژانسبافورا.1

هستیداومراقبکهدهیداطمینانبیماربه.2

کنیدرفتارتهشکساندامیکمانندآنباخیریااستشکستهنظرمورداندامآیاکهنیستیدمطمئنوقتی.3

یدکناجتنابآنمکرروموردبیدادنحرکتازودادهحرکتضروریموارددرفقطرادیدهآسیباندام.4

پس.ستابیمارخونریزیوخونفشارتنفس،هوشیاری،کنترلبدحالبیماریکبامواجههدراولاولویت.5

اگریاودنمیزنیاشدهضعیفوینبضدارد،تنفسدراختلالییانمیکشدنفساست،بیهوشبیماراگر

تگیشکسمورددراولیهاقداماتآنازپسوشودرسیدگیمشکلاتاینبهبایداولداردزخمازخونریزی

گیردصورت

یاومقابلاندامیانهتبهاندامبستنبامیتوانرابیحرکتیاین.شودبیحرکتبایدشکستگیبهمشکوکاندام.6

دادانجامگیریآتلبا
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او در این . ی خود را به جلو خم کند و دهان خود را باز نمایدباید بنشیند و بالاتنهدانش آموز •

ول سرانجام بالاتنه باید به حالت معم. تواند خون را تف کرده و آن را قورت ندهدحالت می

.آیددر

ی بینی با دقیقه قسمت جلویی بینی را در سمت خونریزی به روی تیغه۵تنها اگر به مدت •

.شوندهای بینی مهار میانگشت دست بفشاریم، بسیاری از خونریزی

.های سرد باید پشت گردن و همچنین پشت بینی گذارده شودکمپرس•

گام در زیرا ممکن است هن. نگذاردشود که پنبه یا دستمال در بینی خود گوشزد دانش آموز به 

شودو مخاط بینی بیشتر دچار آسیب شود ها دچار مشکل آوردن آن



7آموزش شماره 

www.BehdashTiha.Com



.نکندتهدیدرابیمارشدنمصدومخطرتابرداریدکنارشازراخطرناکاشیاء_

.نکنیدترکرابیمارحملهپایانتا_

اقداماینچراکهدهید؛قراربیماردندان هایبینچیزیکنیدسعینبایدعنوانهیچبه_

ردواخودتاندستیابیماردندان هایبهملاحظه ایقابلصدمهمی تواندوبودهخطرناک

.شود

بهراماربیداروهایحتیونوشیدنیآب، حملهاتمامازپسبلافاصلهیاحملهحیندرهرگز_

.ندهیدخوردش

.کنیدداریخودبیمارسینهقفسهبهفشارودهانبهدهانتنفسپاشیدن،آبسیلی زدن،از_

شدنستهشکباعثاستممکنچونبگیرید؛رابیمارارادیغیرحرکاتجلوینکنیدسعی_

.شوداندام هااستخوان های

نکنیدسعییدهستبیمارکنارکهزمانیتاپسدارداستراحتبهنیازبیمارحمله،اتمامازپس_

.کنیدبیدارخوابازرااو
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ا سن کودک در این گونه موارد باید برای کمک های اولیه به کودکان سعی کنید تا متناسب ب
:موارد زیر را انجام دهید

:برای کودکان زیر یک سال-

بار ۵را تا ضربه وارد کنید ، این ضربه زدن( بین دو کتف)در این مواقع باید با کف دست به پشت کودک 
انید و در صورتی که با انجام این کار شی گیر کرده بیرون نیامد ، کودک را به پشت بخواب. ادامه دهید

.بار فشار وارد نمایید۵انگشت میانی دو دست خود را ، وسط جناغ سینه کودک قرار داده و تا 

.دهیدمراحل گفته شده را تا بیرون آمدن شی گیر کرده ، یکی در میان انجام 

:سال۳تا ۱برای کودکان -

وجه ت) در این موارد باید دستان خود را بر روی هم قرار داده و بر قسمت پایین قفسه سینه فشار دهید
در صورتی که هنوز شی ) باز انجام دهید۵این کار را تا ( داشته باشید تا فشار ها خیلی سریع صورت گیرند

.(گیر کرده بیرون نیامده بود ، دوباره این کار را تکرار کنید

:سال۳برای کودکان بالای -
گر دور در این موارد باید در پشت کودک خود قرار گیرید و یکی از دستان خود را مشت کرده و با دست دی

قرار دارد ، شکم کودک حلقه کنید ، بعد از این که مطمئن شدید انگشت شصت شما بالا تر از ناف کودک
.نماییدبار فشار سریع به سمت داخل و بالا وارد ۵تا 

.شودتگی توجه داشته باشید تا از فشار دادن قفسه سینه خودداری نمایید ، چرا که ممکن است باعث شکس

.
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ع کاری در این موارد باید انجام دهید ، این است که منبع برق را هرچه زودتر قطاولین * 

عه چوب و یا برای این کار باید به کنتور برق مراجعه نمایید و یا با استفاده از یک قط. کنید

.!(مراقب خود باشید)پلاستیک سیم برق را دور کنید

شته باشد ، از انجام مراحل بالا باید زبان فرد برق گرفته را در صورتی که به عقب بازگبعد * 

ی کنید در صورتی که تنفسی را حس نم. به جای خود بازگردانید تا مسیر تنفس باز شود

.کنیدعملیات احیا را باید شروع 

زخمی را از این کار باید ، با اورژانس تماس بگیرید و تا رسیدن آن ها ، درصورتی کهبعد * 

.بپردازیدمشاهده می کنید ، به پانسمان آن 



10آموزش شماره 

www.BehdashTiha.Com



.نیندازیددوررادندانوجههیچبهوکنیدحفظراخودآرامش*

.کنیدخودداریدندانسطحدستکاریگونههراز*

ارقرفرددهاندرسرجایشراآنوبشوییدآببا.بگیریدآنتاجقسمتازرادندان*

وخارجیحسطوکنیددقتکاراینبرای.کنیدمراجعهدندانپزشکبهترسریعچههرودهید

.گیردقرارصحیحطوربهدندانداخلی

فشاررالثهلبه  هایملایمتبهوانگشت بادادید،قرارخودمحلدررادندانکهاینازپس*

.بگذاریددندانرویمرطوبتمیزپارچهیاگازتکه ایودهید

بایدنداردوجودخودشجایدردنداندادنقرارامکاندلیلهربهکهصورتیدر*

.دکنیمراجعهدندانپزشکبهودهیدقرارچربکمشیرلیوانیکداخلراآنبسرعت

کهچرادهید؛قرارخشکپارچهیاکاغذیدستمالداخلرادنداننبایدوجههیچبه*

.می شودآنهامرگنتیجهدرودندانیالیافآبرفتندستازسببدستمال

داخلدنداندوبارهخوردنجوشدرموفقیتعاملمهم ترینباشیدداشتهتوجهباید*

ه،دقیقهرگذشتبا.گیردقرارخودشجایدرسریع ترهرچهکهاستآنفک،استخوان

.می یابدکاهشموفقیتمیزان


