
هفته 
بهداشت 

روان 
گرامی باد

بهداشتواحد

همدرس

حفـظ سلامـت روان با

فکر های مثبت



هفته 
بهداشت 

روان 
گرامی باد

واحد بهداشت 

مدرسه

حفـظ سلامـت روان با

ورزش کردن



هفته 
بهداشت 

روان 
گرامی باد

واحد بهداشت 

مدرسه

حفـظ سلامـت روان با

مصرف غذا های سالم



هفته 
بهداشت 

روان 
گرامی باد

واحد بهداشت 
مدرسه

حفـظ سلامـت روان با

ادعا و نیایش با خد



هفته 
بهداشت 

روان 
گرامی باد

واحد بهداشت 

مدرسه

حفـظ سلامـت روان با

ت کنترل خشم و عصبانی



هفته 
بهداشت 

روان 
گرامی باد

واحد بهداشت 

مدرسه

حفـظ سلامـت روان با

خواب کافی



هفته 
بهداشت 

روان 
گرامی باد

واحد بهداشت 

مدرسه

حفـظ سلامـت روان با

صحبت کردن با خانواده



هفته 
بهداشت 

روان 
گرامی باد

واحد بهداشت 

مدرسه

حفـظ سلامـت روان با

انجام کارهای گروهی
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