


ویهوو  اهای   یک بیماری است که  ووسه    آنفلوانزا 
آنفلوانزا ممکن است باعث شهود  . ایجاد می شودآنفلوانزا 

امچنین ممکن . کنند گلو درد و وب پیداو سوف  کنند افواد 
، یا علائم ، بدن درداحسا  خستگیآب ریزش بینی، است 

آنفلوانزا او سال  ظااو . ناخوشی دیگو در بیمار ظااو شود
شهیو   در پائیز و زمستان می شود و در آمویکا بیشتو 

مودم از او رده سنی، از کودکان و بزرگسالان گوفت  . دارد
 وا سالمندان، ممکن است آنفلوانزا بگیوند

 ؟چیست( فلو)آنفلوانزا 
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 سرعت انتشار
 کثرت مبتلایان

 گیریایجاد همه قابلیت 

 ا همیت آنفلوانزا

احتمال بروز عارضه و مرگ و میر در 
 .گروه های پرخطر بیشتر است
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 1918در قون بیستم ویوو  آنفلهوانزا در سها    

شیو  پیدا کود و وا امووز آمار موگ و میو یک سیو 
ب  این صهور  که  در   . نزولی را طی کوده است

آغاز فعالیت این ویوو  موگ اای دست  جمعهی  
میلیون نفو در یکسا  گزارش شده اسهت   40حتی 

امهووزه گونه  اهای    . اما ب  موور کااش یافهت 
جدیدوو این ویوو  مانند آنفلوآنزای پوندگان یا 

 .آنفلوآنزای خوکی نیز ظهور کوده اند

 آنفلوانزاتاریخچه بیماری 
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 علل بیماری
 آنفلوانزا بووز عوامل از اا ویوو  اوروومیکسو

 :شامل  آنفلوانزا .استند
  ، A    آنفلوآنزای ویوو   

  B آنفلوآنزای
 وما  طویق از ک  باشد می     C آنفلوآنزای و

 .کنند می پیدا گستوش غیومستقیم یا مستقیم
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 چ  افوادی در معوض خطو بیشتوی از آنفلوانزا استند ؟

سا  و زیو  5خانم اای باردار ، کودکان زیو 
سا  در معوض بیشتوی استند و افهوادی   2

ک  سیستم ایمنی ضعیفی دارند نیز بیشهتو از  
بقی  در معوض این بیماری قوار می گیوند و 

سا  با بیماری اای مهزمن   65افواد بالای 
 .  مثل آسم ، دیابت و یا بیماری اای قلبی 
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بلی ویوو  اای آنفلوانزا در سواسهو جههان   
در آمویکا آنفلوانزا اغلهب در  . پخش می شوند

بسیاری . ماه اای پاییز و زمستان اوفاق می افتد
آنفلوانزا . از مودم او سال  آنفلوانزا می گیوند

اما . در قسمت اای دیگو دنیا نیز دیده می شود
زمانی از سا  ک  آنفلوانزا بیشهتو شهیو  دارد   

 .بوای مناطق مختلف متفاو  است
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سهوف  یها   مودمی ک  آنفلوانزا دارند ویوو  را از طویق 
قطوا  آب از طویق سوف ، عطسه   . پخش می کنند عطس 

می ووانند ب  داان و بینی افوادی صحبت کودن یا ب  انگام 
این قطهوا  ممکهن   . ک  در اطواف بیمار استند وارد شود

 .است از طویق ونفس ب  ری  اا راه یابند
افواد ممکن است از طویق وما  داان یا بینی خود بعد از 
وما  با یک چیز آلوده ب  ویوو ، از قبیل دسهتگیوه درب  
اا، میزاا، یا دست کثیف شهخ  آلوده،دچهار آنفلهوانزا    

 .شوند
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گلو درد بیشتو 
ساعت  48از 

ب  در انگام  
 بلع
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بوای ومام بیماران مبتلا ب   وب
آنفلوانزا اوفاق می افتد اما 
اسها  و استفواغ معمولا در 
 .کودکان بیشتو دیده می شود 
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 وند ونفس یا ونفس در مشکل •
 کبود صور  یا اا لب •
 سینه درد •
 دست رفتن راه از شوای  این در کودکان ) شدید عضلانی درد •

 ( کشند می
 گوی  خشک، داان ساعت، 8 مد  ب  نکودن ادرار ) آبی کم •

 ( اشک بدون
 حمل  •
 (سانتیگواد درج  40)فارنهایت 104 بالای وب •
 ماه 12 زیو کودکان در وب اوگون  •
 مزمن اای بیماری وشدید •

 علائم هشدار دهنده این بیماری در کودکان چیست ؟
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اکثهو  . بوخی افواد خیلی مویض می شوند ولی دیگوان خیهو 
افواد مبتلا ب  آنفلوانزا حتی بدون مواجع  ب  پزشک یا مصهوف  

با این وجود، بوخهی افهواد مبهتلا به      . دارو بهبود می یابند
بسیاری . آنفلوانزا ب  شد  بیمار می شوند و ممکن است بمیوند

سها    65بهیش از  از افوادی ک  ب  شد  بیمار می شهوند  
 : داشت  یا مبتلا ب  یک بیماری مانند موارد زیو استند

. دیابت، بیماری قلبی، آسم، یا بیماری کلی ، یا حاملگی
سا  نیز در معهوض خطهوا  بیشهتوی     5کودکان زیو 

 .استند
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 :اگو یکی از موارد زیو ب  انگام درمان رخ داند
 افزایش وب یا سوف  ◊
 وجود خون در خل  ◊
 گوش درد ◊
 ونگی نفس یا درد قفس  سین  ◊
 ووشحا  غلیظ از بینی، سینو  اا یا گوش اا◊
 درد سینو  ◊
 .درد یا سفتی گودن ◊
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است از یک روز قبل از اکثو افواد مبتلا ممکن 
روز بعد از ظههور   7الی  5بووز عوارض وا 

افواد ب  شهد   . آنفلوانزا را شیو  داندعلائم، 
بیمار یا کودکان خودسا  ممکن است آنفلوانزا را 

 ب  مد  بیشتوی شیو  داند
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ایهن مواحهل را      CDCبوای مبارزه با آنفلوانزا، 
 :ووصی  می کند

 واکسیناسیون -1
 از افواد مبتلا ب  بیماری دور بمانید-2
اگو صابون و آب گوم در . با صابون و آب گوم بشویید-3

 .دستو  نبود، از شوینده اای الکلی استفاده کنید
دارواای وجویز شده را طبق ووصهی  پزشهک خهود    -4

 .مصوف کنید
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 نکاتی درباره تزریق واکسن آنفلوانزای فصلی

 یا اوایل پاییز وزریق شود  (  شهویور ماه) حتما اواخو وابستان 

 .ایجاد می شوددو افت  بعد از وزریق ایمنی 

زیوا ویوو  او سا  با سا  )ضوور  وکوار واکسیناسیون او سال 
 (قبل می وواند متفاو  باشد

 وا زمان مصوف واکسنزنجیوه سود ضوور  رعایت قوانین 
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 :آنفولانزا را دریافت نمایند  واکسننباید  چه کسانی

 .افوادی ک  حساسیت شدید ب  وخم موغ دارند ▪
افوادی ک  در گذشت  واکنش شدیدی ب  واکسن آنفلوانزا نشان داده  ▪ 

 .اند
ووضهی  ایهن   )سندرم گیلن بهاره  کسانی ک  در گذشت  سابق  بووز  ▪ 

افت  از دریافت واکسن آنفلهوانزا   6پس از را (بیماری در صفح  بعد 
 .داشت  اند

 ماه 6کودکان زیو  ▪ 
این افواد پس از فووکش کودن بیماری می ووانند )بیماران وب دار  ▪ 

 .(واکسن آنفولانزا دریافت نمایند
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 سندرم گیلن باره
سندرم گیلن باره انگامی رخ می داد ک  سلولهای عصهبی ووسه    

تیجه  آن ایجهاد   سیستم ایمنی بدن مورد حمل  قوار می گیوند ک  ن
احسا  گزگز و کوختی در دستها و پااا و بوخی موارد فلجهی کهل   

متعاقهب ابهتلا به     درصد بسهیار انهدکی   این سندرم با . استبدن 
بیماریهای ویووسی ب  خصوص سوخک، سوخج ، آبل  موغان، زونها،  

واکسیناسیون پس از ، ممکن است سندرم گیلن باره ایجاد شود اوریون
دارد یعنی اگو ومام احتما  گیلن باره وجود  یک در میلیونآنفلوانزا 

نفو ممکن است عوارض گیلن بهاره را  75مودم ایوان را واکسین  کنیم 
بیشتو بیماران ب  بستوی شدن در بیمارستان نیهاز پیهدا   . نشان داند

فلج معمولاً بیش از چهار افت  طهو  نمهی کشهد و پهس از     . می کنند
گیلن باره در او سنی ممکن اسهت ایجهاد   . چند ماه بهبود پیدا می کند

 .سالگی است 50وا  30شایع ووین سن در او دو جنس شود اما 
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 .سیلسیو  یا بیشتو دارددرج   38وب و است زیو س  ماه در صوروی ک  کودک شما •
 .سیلسیو  یا بیشتو دارددرج   38.3و وب بالای است ماه  6وا  3اگو کودکتان •
 .سیلسیو  یا بیشتو دارددرج   39.4وب بالای سن دارد و ماه  6بیش از اگو کودک وان •
 .داردبیشتو از س  روز وب اگو کودک شما •
 .خوب نشده استسوف  اایش پس از یک افت  اگو کودکتان •
سوطان، کم خونی داسی شکل، دیابت یا ناراحتی اای اگو کودک شما بیماری اای مزمن امچون •

 .داردقلب، ری  یا کلی  

گوش درد شدید ، خس خس کودن گلو یا سخت  اگو کودک شما دچار علائمی مانند •
بلافاصل  پس از خوب شدن و درمان آنفولانزا و کم آبی نفس کشیدن، دوباره مویض شدن 

 .بدن دچار شده است
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را از روی  سرماخوردگی و آنفولانزا تفاوت
 علائم تشخیص دهید

استند   آبریزش بینی ، عطس  کودن وگرفتگی بینی س  نشان  سوماخوردگی،
 (اما ن  با گلوی قومز ) گلو اغلب درگیو است سوزش 

نهوزادان و  . ب  طور کلی وب ندارنهد بزرگسالان و کودکانی ک  سوما خورده اند 
 درج  وب دارند 102وا  100کودکان نوپا اغلب در 

ب  ایهن ووویهب،   . ) قوار دارندبوجست  ووین نشان  اا در بینی در سوما خوردگی، 
مجبور کودن کودک بوای خوردن غذا ب  علت سوماخوردگی ، غیو ضووری و بی 

 (.فایده است، اما وشویق ب  نوشیدن زیاد کنید 

خهارش در بینهی و یها    معمهولا  . شوو  می شوندروز  5وا  1انگامی ک  سوما بخورید، علایم در 
، اولین نشان  است ک  بعد از ساعت اا با عطس  وووشحا  آبکی است ؛ در عهوض  احسا  در گلو
 ووشحا  بینی معمولا غلیظ وو و زرد یا سبز استیک وا س  روز، 
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را از روی  سرماخوردگی و آنفولانزا تفاوت
 علائم تشخیص دهید

بو خلاف سوماخوردگی معمولی، بزرگسالان و کودکان مبتلا ب  آنفولانزا ب  طهور  
 .وب دارند کلی

) درجه    106وها   102و وهب در محهدوده   طور ناگهانی آغاز می شود بیماری آنفلوانزا ب  
، صور  بوافووخت ، درد بدن و فقدان انوژی مشهخ   (دربزرگسالان در انتهای پایین طیف 

وب معمولا . بوخی از مودم علائم سیستمیک دیگوی نظیو سوگیج  یا استفواغ دارند. می شود
 .یکی دو روز طو  می کشد، اما شاید وا پنج روز طو  بکشد

. فووکش می کنند و علایم ونفسی افهزایش مهی یابنهد    "کل بدن  "روز بیماری، علائم  4و  2بین 
ویوو  می وواند در او جایی در دستگاه ونفسی قوار بگیود و علایم سهوماخوردگی، گلهو درد، ،   

 .را ایجاد کندیا ذا  الوی  / عفونت گوش و 

بیشتو مودم امچنین گلهو  . استسوف  خشک بوجست  ووین علائم ونفسی ، معمولا 
 .و سودرد دارند( قومز ) درد 
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وفههاو  عمههده دیگههو بههین    
سوماخوردگی و آنفلوانزا این است 

آنفلوانزا قابل پیش گیهوی  ک  
در او سا ، دو یا سه  نهو    . است

ویوو  آنفلوانزا بیشتو در سوواسو 
 .دنیا شیو  پیدا می کند
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شغلم و خانواده آن مانند ووبچ  و انوا  ووب سفید و سیاه، 
ضهدمیکووب و ضهدویوو    ووکیبا  گوگودی دارند ک  

 .  استند
خوردن و حتی استنشاق بخورا  ناشی از پخت شلغم به   

علتش ام این است ک  . افواد سوماخورده ووصی  می شود
شلغم ام در داخل بدن و اهم در فضهای   مواد گوگودی 

دربست  می ووانند میکووارگانیسم اا را وا حد بسهیاری از  
 .بین ببوند

DARAB. SHAHED SCHOOL; S.SALEHI 31 



قدیمی اا مصوف آن را ووصی  مهی کودنهد چهون    
مصوف مایعا  زیاد بوای درمهان سهوماخوردگی   

دارد اما آب فواوانی اندوان  نیز . واقعا خوب است
چیهزی شهبی  به      در رابط  بها اینکه  اندوانه ،   

آنتی بیوویک یا ووکیب مفید دیگوی بهوای درمهان   
سوماخوردگی داشت  باشهد، وحقیقهی به  انجهام     

 .نوسیده است
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دارد و این ویتهامین ایمنهی    Cلیموشیوین ویتامین
اصلا ومام موکبا  بوای بهبهود  . بدن را بالا می بود

سوماخوردگی مناسبند و مصوف شان در ومام طهو   
. سا ، ب  ویژه در فصو  سود سا ، ووصی  می شهود 

وقویهت ایمنهی   می وواند با    Cثابت شده ویتامین 
 . بدن از بووز سوماخوردگی پیشگیوی کند
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کلا عسل ب  ونهایی و بدون ایچ ماده غذایی دیگهوی معهاد  بها    
حداقل شوبت اای سوماخوردگی خوب است و مهی ووانهد سهبب    

و یک ضهددرد، خله  آور، ضدسهوف ،    افزایش ایمنی بدن شود 
اگو عسل بها بوخهی مهواد    . نوم کننده گلو و صاف کننده صداست

مخلوط شود، می وواند اثو سینوژیک یا وقویت کننده نیز داشت  باشد 
ب  عنوان نمونه  مصهوف آویشهن و    . و خواصش افزایش پیدا کند

آویشن از قدیم بوای . عسل بوای سوماخورده اا بسیار خوب است
بهبود سوماخوردگی مصوف می شده و دلیل آن اهم رایحه  یها    
اسانس خاصی است ک  واثیو شگوفی بهو میکهووب اها داشهت  و     

 .آنتی ایستامین خوبی است و خاصیت ضدوب و ضددرد دارد
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گوفتن ویتامین د از آفتاب خطو ابتلا ب  آنفولانزا را 
 :کااش می داد 

نشان داده شده ک  ویتهامین د ، خطهو ابهتلا به      
مقدار . آنفلوانزا را حدود یک سوم کااش می داد

مصوف روزان  ویتامین د بوای بزرگسهالان وقویبها   
5000  /IU  ک  ووسه    600وا  200روزان  است، ن

 .موسس  پزشکی، ووصی  شده است
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با تشکر از  
 توجه شما


