
 :عَارض کهتَد یر در ةرن عتارجير از  
 عقب ناىرگی ذٌيی

 کسی 
 لالی

 اشکال در ایسحادن وراه رفحو
 جادیس در رشر

 



مًمترین عارضى کمبٌد ید 
 بیماری گٌاتر است



بًترین روش پیشگیری از عٌارض 
 کمبٌد ید

 مصرف روزاهى همک ید دار است



ىهک جصفیً ىشره 
حاوی گل ولای ،گچ 
 وفلشات سيگیو اسث



 علائم نسهَنیث سسب نَجَد در ىهکٍای جصفیً ىشره
    

 کَجاٌی قر       کم دَىی    آسیب نَوىادو   اعصاب 
 کتروطحال                         آسیب ةً کلیً ٌا   



 یر نَجَد درىهک 
 اثسحسارت ،رطَةث ،در 

ىَردَرشیر ونجاورت ةا فلشات از ةیو نی 
 رود



 

را در اوادس طتخ غزا اضافً ىهک 
را یرىهک کيیر چَن پذث زیاد 
 ازةیو نیتسد



ىهک را در نحلی گسم ىشدیک 
اجاق گاز ودر نعسض ىَر 

 قسار ىرٌیر



از ظسوف فلشی ةسای ىگٍراری 
 ىهک اسحفاده ىکيیر



همک را باید کم مصرف کویم ولی يمان 
مقدار کم از همک تصفیى شده ید دار 

 باشد




