
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، یک ساعت مصرف قلیان،  )CDC(با استناد مراکز کنترل و پیشگیری از بیماری

ی، حجم دود طور طبیعپک است. به ۳۰پک دارد اما این مقدار در سیگار،  ۲۰۰

 استنشاقی در کشیدن قلیان خیلی بیشتر از حجم دود استنشاقی در کشیدن سیگار

کند. عدد سیگار را تولید می ۵۹است. کشیدن قلیان با لوله آب، دودی برابر 

بنابراین خطرات کشیدن سیگار برای سلامتی، مشخصا با کشیدن قلیان بیشتر 

دهد چرا قلیان، جایگزین بهتری برای یمانشود. در اینجا دلایلی آمده که نشمی

 :سیگار نیست

 

 :دهدخطر ابتلا به سرطان را افزایش می .۱

کرده و مواجهه با مواد سمی را بر اساس این فرض که آب، دود را تصفیه

دهد، بسیاری افراد، قلیان را در مقایسه با سیگار که باعث سرطان میکاهش

 .تواند باعث سرطان شودهرحال، قلیان هم میدانند. بهخطرتر میشود، کممی

و باعث ایجاد دود حاوی کند میکردن تنباکو از زغال استفادهقلیان، برای گرم

 زاای آروماتیک سرطانهای چندحلقهمیزان بالای مونوکسید کربن، هدروکربن

) PAH(شود. مطالعات دریافتند افرادی که قلیان زا میو دیگر مواد سرطان

در خون خود  )CEA (کشند سطح بالاتری از آنتی ژن کارسینوامبریونیکمی

تواند خطر سرطان ط است. کشیدن قلیان میدارند که با ایجاد تومور در ارتبا

در پانکراس و ریه را  کارسینوما دهان، ریه، معده و مری، و در درجه اول،

 .دهدافزایش

 

 :دهدسطح اکسیژن خون را کاهش می .۲

توانایی  .CO است )CO (یکی از مواد سمی اصلی در دود قلیان، مونوکسید کربن

داده و طیفی از مشکلات سلامتی، از خون در حمل اکسیژن در بدن را کاهش

 .دهدمیخوابی گرفته تا سکته را افزایشبی

 :دهدخطر مشکلات ریوی را افزایش می .۳

دلیل استنشاق سطح بالای هکشند، بطوری سنگین، قلیان میهایی که بهآن

مونوکسید کربن، در معرض خطر ابتلا به مشکلات تنفسی و ریوی قراردارند. از 

خس. دود قلیان، خارش معمول گلو و گرفتگی قفسه سینه گرفته تا سرفه و خس

-حاوی سطح بالایی از ماده ریز نرمی است که در ریه مانده و خطر مشکلات قلبی

. مطالعات، همچنین، کشیدن قلیان را به خطر بالای دهدمیتنفسی را افزایش

 .اندهایی مانند سل و برونشیت مزمن ارتباط دادهبیماری

 

 

 :تواند باعث بیماری قلبی شودمی .۴

تواند در عروق، مانده و باعث انسداد آنها و درنتیجه مواد سمی دود قلیان می

گلیسیرید که یک لای تریهای قلبی شود. کشیدن سنگین قلیان با سطح بابیماری

است، ارتباط دارد. همچنین  بیماری قلبی کرونری عامل اصلی برای پیشرفت

 .شود آریتمی قلب ییر در ضربان قلب و ایجادتواند باعث تغمی

 
۱ ۲ 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D8%B1%DA%AF_%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D8%B1%DA%AF_%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8


 

 :دهدها را افزایش میخطر انتشار عفونت .۵

رود، توسط مشتریان، دوباره مورد یکارمهای قلیان بهلوله آبی قلیان که در کافه

شکلی مناسب تمیز نشود، طور طبیعی، اگر این وسیله بهگیرد. بهاستفاده قرارمی

 .ل عفونت باشدتواند راه آسان و سریع انتقامی

 :مشکلات سلامتی نوزادان را افزایش می دهد .۶

ن ر قلیاشود، زنان نیز طرفدانمیکشیدن قلیان، دیگر فقط توسط مردان انجام

هستند. خطرات کشیدن قلیان برای زنان بیشتر است و این خطر وجود دارد که 

دهد در زنانی که روزانه میشود. شواهدی وجوددارد که نشانبه نسل بعدی منتقل

کشند، احتمال به دنیا آوردن نوزادان با کشند در مقایسه با زنانی که نمیقلیان می

که نوزادان این زنان دچار مشکلات احتمال اینعلاوه، وزن کم، بیشتر است. به

 .تنفسی شوند نیز بیشتر است

 :دهدمشکلات سلامتی افراد غیرسیگاری را افزایش می .۷

های مصرف قلیان، آنقدر پر از دود است که بعد از مدتی، دیدن افراد کناری سالن

ا خطرات ر دلیل آلودگی داخلی،شود. این مسئله، بهنیز بسیار سخت می

دهد. با حجم تاثیر قرارمیداده و سلامتی افراد غیرسیگاری را نیز تحتافزایش

های قلیان با آن مواجهند، در معرض زیاد دودی که افراد غیرسیگاری در کافه

 .گیرندکنندگان قرارمیخطرات مشابه یا حتی بیشتری نسبت به استفاده

 

۳ 

ضرر قلیان ۷  

 گردآورنده:

 مریم قنبرپور

www.BehdashTiha.Com 


