
راههای ارتباط با نوجوان



ف نزنید حردستوری 
طرفهودکاملانوجوانوشمابینمکالمهکنیدسعی

سعیوکنیدآرامراخودصدایلحن.باشد
نحویبه.دهیدشرکتبحثدرراکنیدنوجوان

بیندنخودمقابلدرراشمانوجوانکهکنیدبرخورد
اب.ایدایستادهاوکناردرکهکندحسکاملاو

نگیزاشگفتآثاروکنیدبرخورداحترامبانوجوان
.ببینیدراآن



نوجوان را با همسالانش مقایسه نکنید

یجه،نتمافرزندامروزجایگاهورفتارباشدیادمان
برایامکهاستخانوادگیمحیطوتربیتمستقیم
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ه،زمینآنهادادنجلوهمهموکردنبازگوباباید
.کنیمفراهمرارشدشان



به تغذیه نوجوانان اهمیت دهید 

حریکتبسیارهورمونیتغییراتدلیلبهنوجوانان
نشانواکنشمحیطیعواملتمامبهنسبتوپذیرند

رب،چشیرینغذاهایازطبخکنیدسعی.دهندمی
غذاهای.کنیدخودداریامکانحدتاپرادویهو

ربچکم،لبنیاتسبزیجاتومیوهویژهبهسالم
.استشدهتوصیهآجیلوسفید،گوشت



هیدنوجوان را در تصمیم گیری ها شرکت د

   نظر خواستن از نوجووان سوبب
افزایش اعتماد به نفوس و رشود   

.هویت مستقل نوجوان می شود 



به نوجوان توهین نکنید 
اشد توهین به طرف مقابل ،در هرسنی ب

ده سبب می شود که حرفهای شما شونی 
صی یادمان باشد شنونده هر شخ. نشود 

.باشد ،هرگزحق توهین ندارید



نیداز نصیحت های بی موقع پرهیز ک

 ت یادمان باشد هر زمانی برای نصویح
ام خوب نیست ؛تا زمانی که نوجوان آر
د نشده باشدو پوذیرای شونیدن نباشو   
. ،تمام حرف های ما بی اثر خواهد بود



ددر ابتدا با همسرتان به اتحاد برسی

یوت  یکی از مهمترین مشکلات والدین در ترب
. ت است صحیح فرزندان ،یکسو نبودن تصمیما

اگر فرزنودان بوه ویوژه نوجوانوان شواهد      
موی  دوگانگی نظرات شما باشند ، به سختی

توانند اعتماد کنند و بوه ناچوار مجبوور بوه    
.انتخاب یکی از طرفین هستند 



نوجوان را برای شرکت در
فعالیووت هووای ورزشووی        

.تشویق و ترغیب کنید



و نوجوان را در فضای مجازی تنها نگذارید
.د زمان استفاده از اینترنت را محدود کنی



فراموش نکنیم که موا بورای فرزنودانمان   
. بهترین الگو هستیم



نوجوانووان مسووبوآ بوورآورده کووردن 

.آرزوهای دست نیافته شما نیستند



من از مشاجره پرهیز کنید و محیط خانه را ا
ت مالی توجه داشته باشید مشکلا.نگه دارید 

و روابط والدین با یکودیگر بوه فرزنودان   
.ارتباطی ندارد



ن با احترام به روابط اجتماعی نوجوانوا 
.د ،آنها را کاملا زیر نظر داشته باشی



اد به امید آنکه همه ما فرزندانی سالم و شو 
.تربیت کرده و به جامعوه تحویول دهویم    

نژادهاشمی 


