
 

استاندارد  از نوار بهداشتی قاعدگی در زمان
، با دسترسی عدم کنید و در صورت استفاده

تمیز  ایپارچه تمیز در داخل پنبه مقداری قراردادن
 .کنید نوار درست از آن
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