
چه کسی مبتلا به دیـابت 

 است؟

  دیابت به زبان ساده چیست؟

به اختلال سوخت وساز مووا  نویودر  د بود                     

بیمادر  یابت می گویید. این اختلال به  لیل عود             

ترشح و یا ناکافی بو   ترشح انسولین ایواوا  موی             

  شو ؛ د نتیاه میزا  نید خو  بالا می دو .

 دیابت نوع یک
 

این نوع  یابت به علت از بین دفتن کوامول سولوول               

هار سازنده انسولین  د بود  ایواوا  موی شوو                   

 دنتیاه ترشح انسولین متونف و یا بسیاد کو  موی            

 شو .

 دیابت نوع دو

سالویوی     03این نوع  یابت بیشتر  د افرا  بالغ و بعد از           

دخ می  هد. مبتلایا  به  یابت نوع  و   عمدتوا اوا                

 هستید و سابقه ابتلا به  یابت  د انوا  آنها وجو   اد .

 

اگر حدانل  د  و نوبت آزمایش جوداگوانوه           

طی  و دوز  میزا  نید خو  ناشتوا بورابور یوا               

میلی گر   د  سی لویوتور بواشود         621بیشتر از 

 تشخیص  یابت نطعی است.



 مراقب سلامت: خانم غیاث  آبادی

 آیا دیابت قابل کنترل است؟

 تا این لحظه هیچیونه  دما  نطعی برار  یابت شیاخته نشده است .         

اییکه از اه نوع  دمانی برار کیترل  یابت استفا ه شو  کامولا  بوه               

میزا  نید خو  و نوع  یابت بستیی  اد .  د  یابت نوع یک او               

انسولین ترشح نمی شو  و یا مقداد آ  بسیاد ناایز است از هوموا          

  ابتدا باید تزدیق انسولین دا آغاز کر .

 د  یابت نوع  و با کمک  ادوهار پایویون آودنوده نویود خوو                    

دعایت دژی  غذایی و ودزشی و فعالیت میظ  می توا  بیوموادر دا          

کیترل کر  و نید خو  دا  د محدو ه طبیعی نیه  اشت.  ادوهوار              

پایین آودنده نید خو  با تحریک ترشح انسولویون و یوا کواهوش                   

مقاومت نسبت به انسولین باعث بهتر شد  دوند  یابت نوع  و موی      

شو ؛ اما این بیمادا  باید بدانید ایانچه با این دوش ها میوزا  نویود              

 . خو   د حد مطلوب کیترل نشو  تزدیوق انسوولویون لاز  اسوت                 

 

 

 عوارض بیماری دیابت

افرا  مبتلا به  یابت   د معور  افوزایوش خوطور               

تعدا ر از مشکلات سلامتی جدر هسوتویود. بوالا           

توانود مویواور بوه            بو   مداو  سطح نید خو  می     

هوا      هار جدر نلب و عرو  خونی  اش         بیمادر

ها شو . همچویویون افورا          ها  اعصاب و  ندا      کلیه

مبتلا به  یابت  بیشتر  د معر  خطر عفونت نوراد    

 ادند. تقریبا  د تما  کشودهار پر  دآمد   یابوت         

عرونوی    هار نلبی    هار اصلی بیمادر    یکی از علت  

هار تحتانوی   کودر  نادسایی کلیه و نطع پا و اندا     

  باشد. می


