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  سرآغاز
ام ـمـته در ـاست ک دهــی شیـاـاســرب شنـقـه عـونـگ 1500دود ـون حـنـاکـت

گرمسیري  در مناطق گرمسیري و نیمهد و این پراکندگی ـان دهـراکنـا پـه قاره
داشت ـهـکی و بـزشـر پـوق ازنظـاي فـه گونه از گونه 50حدود . استبیشتر 

  .دارنـداص ـخ ـیومی اهمیتـمـع
 براساس آمارهاي علمی و معتبـر، در مناطق جنـوب و جنـوب غـربی ایران
 .نسبت به سایـر کـشورهـاي پـرخطر، گـزش عقـرب یـک مـشکل جـدي است

گدستی، ـر و تنـنشینی، فق اشیهـرش حـصوص گستـخ هل، بـوامـاري از عـبسی
ن ـی از ایئزـاهی لازم، جـدم آگـامناسب و عـاختمانی نـفاده از مصالح سـاست

  . دـونـشمی عوامل محسوب
با توجه  ،ها ریت بیماريـحوادث مرکز مدیسوانح و ري از ـیشگیـپ ي اداره

د ـواهـر شـات مبتنی بـطالعـاده از مـفـبا است ،1383ال ـبه رسالت خود در س
شوري ـک ي هـکمیت«ل ـشکیـفن به ت انادتن و اساري از متخصصـیـگرهـهـو ب



  

  

ري از گزش ـویت پیشگیـبا اول »رانـري ایـوران زهـانـزش جـري از گـپیشگی
 اـدونی را بـم ي امهـبرن این اداره .نمود دامـور اقـوت و زنبـار، عنکبـعقرب، م

ارگاه ـو در اولین ک کرد هـامه تهیـگام در این برنـاي پیشـه کاري دانشگاهـهم
نمود و  ور ابلاغـاي کشـه گاهـه دانشـب ،انـدر کاش 1384رداد ـوري در خـکش

  .کردکیدأدي تـصورت ج ـهبرا امه در نظام سلامت کشور ـادغام برن
امر این  .ودـران بـقرب در ایـاي عـه ق گونهـیـی دقیـاـاسـدم، شنـاولین ق

ظام ـاده از نـفـی استـول بودنــد، مـهـم را قـبـلاً استـادان مختـلف انجـام داده
 ،دـرخوردار باشـکه از اطمینان بالایی ب ،ها سلامت براي تعیین پراکندگی گونه

  .رفتـگ امـور انجـار در کشـن بـراي اولیـب
ا ـب مـواجـهـهرب و ـقزش عـري از گـروتکل پیشگیـپ ي هـتهی ،ديـقدم بع

راي سطوح مختلف ـاي خدماتی بـه صورت بسته هبد بایود که ـگزیده ب عقرب
انب در ـکاران اینجـمت همـا هـار بـک نـای .ودـش ریفـور تعـنظام سلامت کش

درمانی  و خدمات بهداشتیلوم پزشکی ـداشتی دانشگاه عـعاونت بهـم ي حوزه
  .وجب تشکر و سپاسگزاري استکرمان به اتمام رسیده که بسیار م

در  درمانی اي بهداشت و مراکز بهداشتیـه ز در خانهـزیـامیدوارم همکاران ع
اي  دهـد و در آینـاینـنمـفاده را بـایت استـن پروتکل نهـور از ایـسراسر کش

وران ـانـی از گزش جـاشـر نـمی و و مرگ آسیبش موارد ـاهـنزدیک شاهد ک
 . مـیران باشـدر ای داررـزه

  
  رضا مغیثی دکتر علی

  »متخصص پزشکی اجتماعی«
  )ي پیشگیري از سوانح و حوادث رئیس اداره(
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  گفتار پیش
هاي  ل گونهـکامـت ا وـقـب بـراي ماريـش یـبی ـهـواهب الـلقت، مـداي خـاز ابت

ضی ـعـار بـتـرف. است در طبیـعت وجـود داشتـهی ـاهـوري و گیـانـمختلف ج
 واقع،در .دشـومی ان محسوبـراي انسـاي ب وهـالقـد بـهاي جانوري تهدی گونه

مله ـازج. است وابستـه  اـهـی آنـستـار زیـتـه رفـی بـورانـانـن جـنیـاي چـقـب
ا ــی ردی داـاعــدف ي هـنبـجیـا ا ـهـر آنــه زهــک هـستنـدردار ـوران زهـانـج
ان ــســراي انــواردي بــا در مـهــزش آنــگاست و ذا ــضم غــهم ــزیـــآن

هـا  انـسـر انـه اکثـروري است کـه ضـکتـن نـر ایـذک .است ودهـاز بـس کلـمش
م ـاجـهـیک م مـاننـد ولاًـوران معمـانـه جـونـگ و این شونـد می تصادفی گزیده

  .کننـدیـدام به گزش نمـاق
ه ـی از آن است کـاکـداشت حـی بهـهانـان جـازمـر سـیـاخ هـاي زارشـگ

...  نکبوت وـورچه، عـور، مـرب، زنبـار، عقـزش مـون گـمیلی 5سالانه بیش از 
در این . ودـش یـرمـجـال منـهزار مرگ در س 100ه ـد که درنهایت بـده می رخ

 هـالانـس دهد و می رخاي آسیایی ـمارگزیدگی در کشوره میان، بیشتر موارد
  .شود نفر در این قاره منجـرمیزار ـه 30مرگ  به

زش ـورد گـزار مـه 250یش از ـزارش بـا گـب ،لامی ایرانـوري اسـجمه 
ن ـي ایالاـروز بـا بـاي بـورهـشـک ي رهـال، درزمــدر س داررـوران زهـانـج

ق ـاطـنمـام ـمـزش در تـاشی از گـرگ نـوارد مـم. ودـش یـم سوبـمحآسیب 
ان، ـوزستـان خـه استـا در سـهرگـم %75دود ـی حـد، ولـده یـم ور رخـشـک

ه آن ـگی بـمـه هـآنچ. دـتـاف یـم اقـفـان اتـرمـان و کـستــلوچـان و بـستـسی
انوران ـزش جـگ ي بـارهن است و درر درماـاولویت پیشگیري ب ،مـاد داریـاعتق
آن  ــعــد ازی و بـستـار زیـتـرف ري وــاهـل ظـکــا شــب یـایــ، آشنداررـزه

  

  

وارض ـزش و عـوارد گـش مـاهـی در کـهمـش مـقـه نـرانـپیشگی هـاي دامــاق
  .دداشتـواهــب آن خـمتعاق

هت تـدویـن آن گارنـدگان درجــاب، کـه نـتـن کـي ای هـیـد است مـطالعـام
ه ـایـات پـي اطلاع اده بـه ارائـهـی ســانـد و بـه زبـان دهـزحـمات زیـادي کشی

ي  انـدرکـاران ارائـهی عمـوم و دستـد بـه افـزایش آگـاهـوانـانـد، بتهـپرداخت
  .سـزایی بکنـد هـخدمات سلامتی کمک ب

                                                                    
  دکتر نوذر نخعی

   »متخصص پزشکی اجتماعی«
  )کرماندانشگاه علوم پزشکی بهداشتی  ت امورمعاون(
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  گزیدگی عقرب: فصل اول
 مقدمه

ه ـا کـه هـونـی گـعضـی بـمـیش سـندلـیـل  بـه )زدمـگ ـ ژدمـک(ربـقـع
ده و ـش هـتـاخـنـی شـبوـخ هـم بـدیـاز ق ،ده استـشنـان کـسـراي انــب

ها در طول  ادي از انسانـروه زیـرت و مرگ گـرس، نفـاعث تـواره بـهم
  .است ودهـاریخ بـت

در هاي قدیم  ه از زمانـد کـاولین جانورانی هستن ي رهـزمدرها  عقرب
ن ـای. دـان ازگار نمودهـس ا محیط زندگیـود را بـو خ رندادوجودطبیعت 

 ي رات کرهـد و طی تغییهستنهاجرت و تغییر مکان جانوران کمتر قادر به م
  .دـنرا زمین پراکندگی کمتري د
 وضعیتیایی و ـوجه به تنوع موقعیت جغرافت تنوع عقرب در ایران با

در  بر دشت  ها علاوه عقرب .است مهم نسبت کشور به وهوایی مختلف آب
  .شوند می مناطق کوهستانی هم دیده

 وب و جنوب غربیـاطق جنـویژه در من گزیدگی در کشور ما به عقرب
  . شودمی محسوبمشکلی بسیار جدي 

 ،ی خانوارهاـگدستـر و تنـه فقـک دهـد می نشـان هـا زارشـررسی گـب
اده از مصالح ساختمانی نامناسب، نداشتن ـاسب، استفـرپناه منـنداشتن س

ودن ـب اقصـال نـن حـدرعی دیدگـان و آسیبآموزش کافی در برخورد با 
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١٣  

تشار و پراکندگی ـان ي دودهـمح ،یـات زیستـخصوصی ي بارهدر اطلاعات
 ي ا ورت مسئلهـص ور بهـگزیدگی را در کش جغرافیایی آنها، مشکل عقرب

هت ـرف هزینه جـه و صـکه با کمی توج  یحالدر .است درآورده  دهـپیچی
 وآمد رفت ،انیـاي درمـه هـزینـا هـکه در مقایسه ب ،ريـآموزش و پیشگی
مشکل را این توان  می ،ز استـدزهر بسیار ناچیـسرم ض ي بیماران و تهیه

  .داد اهشـمیزان محسوسی ک به
  

  ها شناسی عقرب زیست
  ظاهر عقرب

ري ـاظ ظاهـازلح اند کـه انـعنکبوتی ي ردهاز ی ـایـپ 8دپایان ـها بنعقرب
لویی ـدام جـان دوه ـه بـد کـی دارنـایـرهـد و انبـگ هستنـرچنـه خـشبی
  .ودـشمی لـان متصـدنشـب

ک نیش ـی باورم ـه یک قسمت متـا بـبندي است و در انته پنجدم آنها 
  .دشـوخمیده منتهی می

. استر ـمتغی cm10 -2ها از ـوع آنـهاي بالغ بسته به ن طول بدن عقرب
این . ر استـاه متغیـاي تا سی وهـز زیتونی، قهـاز زرد، سبنیز ها  رنگ گونه
  ولی عملاً ،دـم هستنـدد چشـد عـه داراي چنـاینک ا وجـودبموجودات 

  . نـدارنـدقدرت بینایی 
  

  ها زادوولد عقرب
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 اـهـري آنـیـگ فتـد و جـنهستاده ـر و مـنس نـج دوا داراي ـه ربـقـع
ص ـه رقـرد کـیـگیـم ورتـی صـاتـرکـی حـم و طـرمستقیـغی طـور بـه

  .ودـشیـم امیدهـري نـگی جفت
ل از تولد ـدتی قبـهایی دارند که نوزادان براي مهاي ماده کیسه عقرب

  .داردمتورم  یعقرب باردار شکم همین دلیل، به کنند؛آن رشدونمو می در
و گاهی بیشتر  20- 60ار زایمان ـر بـو در ه هستندزا  هـا بچـه عقرب
  .دـورنآ ا میـدنی هنوزاد ب

این  .دـشونمی دهـو نامیو لار نـدارنـدهاي تازه متولدشده نیش  عقرب
د و تا ـونش میوارـس خــود پس از تولد، روي پشت مادر) نوزادان(لاروها

  .مانندمی ا ـد در آنجـکنن اندازي  بعد که پوست ي هفته 2
د و ـشونمی وان متفرقـاي جـه دازي، عقربـان وستـن پـد از اولیـبع
ار ـب 7ا ـی 6س از ـپا ـه عقرب .دـکننازمیـود را آغـرادي خـدگی انفـزن

  .دـرسناندازي به بلوغ می پوست
  

  هاعقرب ي تغذیه
و  لب از حشراتـا اغـهـآن. رونـدیـذا مـغ دنـبـال هـا در شب بـه ربـعق

اي بزرگ درحال ـههـدادي از گونـه تعـرچـاگ .دـکننمی ها تغذیه عنکبوت
  .اند هدـش دیدهنیـز  داران کوچکایر مهرهـها و ستغذیه از مارمولک

ی ـا حتـک یـوچـاي کـه ربـو عق هستنـدوار ـخوعـا همنـه ربـعق
 اـه اخنـمک نـه کـود را بـخ ي ا طعمهـآنه .ورندـخهاي خود را می بچه
ان ـایـن بندپـای. کنندمی نیش خود فلجتزریق زهر ازطریق گیرند و با  یـم

ا را ـش آنهـشوند و فقط هنگامی که مردم آرام ی میـخفـول روز مـدر ط
  .دـآینمی رونـود بیـاز پناهگاه خ، زنندـم بـرهـب
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 ها علت گزش عقرب

 صادفاًـا تـود یـادشـجـی ایـمتـزاحـا مـه قربـراي عـه بـعی کـواقـم در
 ،التـدر این ح .گیرند ی میـاعـعیت دفـاصله وضـلافـب ،دـشون حریکـت

جهت بالا و  ش را دریـهاي نـد و انتننک می شت بدن خمـود را در پـدم خ
  .گیرندجلوي بدن می

  
  
  
  
  
  
  
  

  نمـایش نـیش عقـرب
  

 فقطوجودات مهاجمی نیستند و ـومی مـا برخلاف تصور عمـه عقرب
  .زاحمتی ایجادشودـرایشان مـد و بـونش که تحریک زنند می نیش مواقعی

سمی  ي ویات غدهـدود نیمی از محتـزدن ح ربار نیشـدر ه هاعقرب
داوم، محتواي ـزدن م ار نیشـد بـس از چنـریزند و پخارج می خود را به

د تا دوباره سم ـکشمی دتی طولـود و مـشم میـالعاده ک سمی فوق ي غده
  .ودـسمی پر ش ي تولید و غده
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  هاعقرب گاهزیست
. هستند فار و برخی غیرحفارـح هاي عقرب حفار، برخی نیمهبرخی گونه

 .شوندمی ها مخفیلر آشغاـا و سایـها، آجره سنگ غیرحفارها در زیر تخته
ا ماسه لانه ـاي سست یـه اكـفار درون شن، خـح هاي حفار و نیمه گونه
. اه زنده بمانندـم 7دود ـذا حـب و غآدون ـد بـها قادرن عقرب .سازند می
کاف ـل شـثـن مـاي امـه کانـا را در مـروزه ولاًـعمـان مـایـدپـنـن بـای
ها،  چوب ر حصیر و خردهـلاي خاشاك، زی ها، لابـه گـر سنـا، زیـوارهـدی
اکالیپتوس،  لـثـانی مـتـدرخ ي دهـش لـوست شـر پـا زیـا یـه رگـن بـبی
ل ـی داخـاي ساختمانی و حتـه هـالـیان نخـخل، مـن ي نهـاي تـه وراخـس

ا از ـه شب و مـاننـد مـیحرکت  یـه بـهاي جلوبستدمپایی وکفش، پوتین 
ها در  ه عقربـوجه به اینکـبات. شوند یم ن امن خود براي شکار خارجمکا
هاي  حلـا را در مـد روزهـدهنیـم ترجیح ،ال فعال هستندـهاي گرم س ماه
  .رندـسر ب هـرطوب بـم اناًـک و احیـخن
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   هاي عقرب نمـایی از زیستگـاه
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  هاي خطرناك ایران  گونه
 هاي باعث بروز علائم و نشانه فقطیست و گزیدگی اغلب خطرناك ن عقرب

به  است ممکنگزیدگی  عقرب گاهی نیـز .دشوموضعی در محل گزش می
 از نوع خاص دو گـزش اشی ازـومیر ن غلب موارد مرگا .مرگ منجرشود

  .رسـدنظر می لازم بـهه ـمعرفی این دو گون بنابراین، .است هاعقرب
  

  عقرب سیاه بزرگ )الف
اي  هاي سیاه و قهوهبه رنگ است و ي بدن بزرگ و کشیدهدارااین عقرب 

و در  اردل دـطوی اًـم و نسبتـضخی ـیدم. ودـش می دهـاه دیـه سیـل بـایـم
  .سوزن نیش بلند و خمیده است. شود تر می ایی عریضـانته ي احیهـن

ا ـاعت یـس 2رد و ظرف ـگی می ریع صورتـجذب زهر این عقرب س
اعت به اوج ـس 4ا ـد و تـوش می ومیت شروعـمسم کمی بیشتر تمام علائم

است  ممکنگـاهی و شده درد شدید  باعثزهر این عقرب . رسد خود می
  .بـه مـرگ منجرشـودتنفسی  ـ در اثر خفگی یا ایست قلبی

به تناسب وزن  کـودکاناما در  ،ادر استـر نـومی رگـدر بزرگسالان م
 هـاي اعتـرگ در سـاعث مـب است ممـکنده، ـش زریقـر تـو غلظت زه

  .ودـگزش ش ي هـاولی
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  عقـرب سیـاه

  
  )الماس ـ کشان دم(عقرب گادیم )ب

اي  قهوه ها نوك انبرك. ا زرد کدر استـرنگ بدن این عقرب زرد شفاف ت
ولی در  ،cm5دود ـاده حـجانور در جنس م ي دازهـان. استمایل به قرمز 
گاه ـزیست. ستا دهـده شـم دیـه cm5/7لت کشیدگی دم تا ـع جنس نر به
. است ،خصوص جنوب کشور به ،لب در نواحی گرمسیريـاین عقرب اغ

گزش این جانور درد  ،رو نـاز ای .داردوچکی ـاین عقرب نیش بسیار ک
 است در خیلی از موارد ممکن سم ودنـب خطرناك با وجودو  ردزیادي ندا

 ي شود که عدهب باعث میلـن مسئله اغـهمی .دـگزش با درد همراه نباش
 .ر بیندازندـخیـأت هـانی را بـراکز درمـمراجعه به م دیدگان آسیبزیادي از 

 ،اعت بعدـسچنـد د و ـوش می م فراهمـثیر سأزمان لازم براي ت ،هـدرنتیج
  .کند  می ي مراجعهادرارعلائم بسیار وخیم ازجمله خون  و بیمار با درد

  
  
  
  
  
  
  
  



  

  

ول
ل ا
فص

: 
رب
عق

 
گی
زید
گ

  

١٩  

  
  
  
  

  عقـرب گـادیـم
  
آن  و زهر استهاي ایران  ترین عقرب قرب گادیم یکی از خطرناكع
عروقی،  هاي لرکزي، اختلاـر بر سیستم عصبی مـنارسایی حاد کلیه، اث به

  .شودمیمنجرایت مرگ ـنهدرتنفسی و  ـ ایست قلبی
  

  ثر در شدت مسمومیت ؤعوامل م
 سن و وزن بیمار. 1

ه وزن ـرچـه. ر استـت اكـان خطرنـودکـسن و کـراد مـمسمومیت در اف
وگرم وزن بدن بیشتر ـه کیلـم نسبت بـدار سـمق د،ـر باشـکمت دیده آسیب

  . استمسمومیت بیشتر  طرـخ ،درنتیجه .ودـواهدبـخ
  
  محل گزیدگی. 2

 .استا ـاي دست و پـه تر از اندام اكـسر و گردن خطرن درگزش 
  
 قربع سن. 3
 .تر میزان سم بیشتري دارد عقرب مسن 
 زدن مان نیشز. 4

امـا بیشتـرین . دارد شـود و تا پـاییز ادامـه ها از فصل بهـار آغـازمیگزش
ها،  دلیل خواب زمستانی عقرب همچنین، به. تابستان استها در فصل  گزش
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از . غلظت زهر در فصل بـهار بسیـار بیشتـر از فصل تابستان و پاییز است
  .بودرو، مسمومیت در فصل بهار شدیدتر خواهد این

 زیـرا ؛ر شب استـاز اواخ رـومیت بیشتـطر مسمـخ ،ل شبـدر اوای
بنابـراین، . باشد ر داشتهـزش دیگـد گـچنجـانور است  درطی شب ممکن

   .دـشخـواهداسته ـزان زهر کـاز میتدریج  به
 

 نوع عقرب. 5

  .مسمومیت متفاوت است ي عقرب شدت درد و درجه ي بسته به نوع و گونه
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  هـاي دیـگر عقـرب گـونه

  
  

   اهمیت عمومی و پزشکی
در مناطق . استترین مشکلات بهداشتی و پزشکی  گزیدگی از مهم عقرب

ردم را با خطر مرگ ـادي از مـزیعقرب سالانه تعداد بسیار  ،گرمسیر ایران
عقرب در ظرف چند ساعت فرد  هاي سم برخی گونه. است ساخته رو هروب

ه نوع ـه بـا بستـه هـونـرخی گـب بنابـرایـن،. ردـبمین ـرا ازبی دیده آسیب
  . هستند بقیـهتر از اكـزهرشان بسیار خطرن
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  .کند نمی اهمیت پزشکی آنها را تعیین ها عقربشکل ظاهري و رنگ  ،اندازه
 وجود آمده معمولاً هعلائم ب ولی است،گزیدگی متنوع  عوارض عقرب

داشت که  باید توجه ،د ایناوجوـب .کنددر عرض چند ساعت فروکش می
دتر در ـومی شدیـنش عمـتواند یک واک شخص حساس به نیش بندپا می

  .دـروزدهـب از خود اثر این نوع زهر
  

 گزیدگی هاي عقرب علائم و نشانه

روز درد ـد و نیش آنها باعث بـرر هستنـض هاي عقرب بی بسیاري از گونه
محـل گـزش تورم  و اغلب درد ـوش میوزش ـاسیت و سـا حسـشدید ی

شود که ز ایجادمیـدن نیـوزن شـس وزنـو متعاقب آن احساس سموضعی 
اما زهر . یابداعت بهبودمیـاي در عرض چند س بدون هیچ عارضه معمولاً

) همولیتیک(هاي قرمز دن گلبولـش ارهـاعث پـاك بـهاي خطرن برخی گونه
آن روي  راـثآو  رنـدري داـتر مهلکـا زهـه ربـرخی عقـا بـود یـشیـم

  .است) نوروتوکسیک(سیستم عصبی
  :هاي خطرناك سایر علائم عمومی نیش زهردار گونه

n قراري شدید،  بی 

n حالی،  بی 

n پذیري عصبی،  افزایش تحریک 

n بینی، تاري دید یا دو 

n  ،تنگی نفس 

n اختیاري ادرار،  بی 

n اي، انقباض شدید ماهیچه 

                       

  
٢٢  

 

و
ان
ج

ش 
ز
گ

رل 
ت
ن
ک

ر
دا
ر
ه
ز

ان 
ر

)

م
د
ر
م

 و 

ی
شت
دا
ه
ن ب
نا
ک
ر
کا

ي 
ما
هن
را

(  

n  ،ترشح شدید بزاق 

n  ،افزایش تعریق 
n  فشار خون، افزایش 
n نظمی ضربان قلب و تشنجافزایش و بی.  
ایی و درنتیجه ـان شیمیـاختمـظر سـا ازنـه ر عقربـدلیل تفاوت زه به

را بسیاري الینی ـوارض بـلف عـراد مختـن در افآر ـگوناگونی مکانیزم اث
  .دکـر وان مشاهدهـت می

  
   

  
  

  گزیدگی هاي اولیه در عقرب کمک
ز از گزش مجدد ـه را جهت پرهیـاولیه محل حادثهاي  قبل از انجام کمک

  :دـدهی ل را انجامـذی احلارزیابی نمایید و سپس مر
 ردـف ـشآرام ؛دـکنی رامآد و او را هـیـد انـده اطمینـدی رد آسیبـه فـب .1

 .کنید خونسردي خود را نیز حفظ. باشد جذب زهر کند که شود می باعث
دن قراردهید ـطح بـتر از س ایینـزده را درصورت امکان پ عضو نیش .2

رکت حـیـب آن را ترعـس بـهو  ،)اـا پـردن دست یـک با آویزان مثلاً(
  .کنید دهاـل استفـیا آت وبـچ کار از یک تخته براي این .کنید

 براي این. دارید هیا یخ، سرد نگ کیف آب سرد با ،زدگی را محل نیش .3
 بریزید ونایلون  ي ها کیسـخ درون پارچه یـداري یـد مقـتوانیکار می

  :توجه
ل ـعمــورالـــدست دیــدگـــان آسیبان ـــراي درمــوان بـت یـمـن ،طیـرایـن شـنیـدر چ

  .ردـادرکــانی صـکسـی
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 هرگز یخ راکـه  بـاشید خـاطر داشتـه به .راردهیدـقگـزش  روي محل
 .رارندهیدـوست قـروي پ مستقیماً

n به کنـدشـدن سرعت  تخفیف دردبر  علاوه است سرمادادن ممکن
 . کند کمک جذب زهـر

n داد،  انجام اکـار رد این ـایهم ب ازـب ،اگر درد تسکین نیافت ،سپ
 . ردـک ودداريـد از سرمادادن بیش از حد عضو خـولی بای

اب ـفتم آابش مستقیـرض تـامکان درمعتـاحـد ده را ـدی آسیبعضو  .4
 .دـبپرهیزی مورد آن بیدادن  از حرکتقرارندهید و 

 یشرایط درذب سم ـخیر در جـأدف تـبستن بالاي محل گزش با ه .5
 ،دـاشـا بـا پـگزیدگی در دست ی اگر محل عقرب .مجاز است خاص
 ي را با یک تکه پارچه) cm5 -3حدود (د کمی بالاتر از محل نیشـبای
. ون کند شودـر در خـرش زهـا گستـد تـآرامی ببندی هـب) cm5-4(پهن
 ،ن منظورـیا هب .ده خیلی زیاد نباشدـش وار بستهـشار نـه فـشود ک دقت

از  راحتی هـک انگشت بـه یـود کـش صورتی بسته به باید پارچه یا باند
ض در نقاط انتهایی اندام ـباعث قطع نب ،همچنین زیر آن عبورکند و

ثانیه  30- 60مدت  هـبار ب دقیقه یک 10- 15هر  ،منـدرض. دشومبتلا ن
مردگی و دیگر  ار خونـا عضو دچـد تـببندی و مجدداً نیدنوار را بازک

 .احتمالی نشود هاي هضایع

روج زهر ـهت خـج ،دهـگزی ربـوضع عقـفشاردادن سریع اطراف م .6
 . استثر ؤا حدودي مـت ،بلافاصله پس از گزش

  
E نکته:  
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وافق نظر ـزش تـل گـردن محـک سوزاندن یا داغ، مکیدن ،بریدن ي بارهدر
اي  ف هستند و عدهالخـا این کار مـنظران ب بعضی از صاحب. داردـودنـوج

اندن ـکان رسـدانند که ام می جازـواقعی مـاستفاده از این روش را در م
کی از مراکز درمانی ـه یـزش بـس از گـساعت پ 2دیده تا حداکثر  آسیب

اري ـک زش را دستـل گـحـکان مـامتـاحـد ولی بهتر است . وجودندارد
 . دـیشوی ـانبـونت جـوارض و عفـع عـانـمتـا  نیدکـن

غییر رنگ احتمالی ـه تـوجـد و متـدهیـدیده مایعات زیاد ب آسیب هـب .7
 .دـشیاـو باادرار 

ا مخدرهاي مشابه ـریاك یـانند تـم ،رفینـاي مـهوردهآز فرـجویـت از .8
  .کننداین مواد اثر زهر عقرب را تشدیدمی زیرا ؛خودداري شود

فرد  براي حلی و سنتیـان مـه درمـرگونـاز ه شـود، می توصیه مجدداً .9
ترین مرکز  کیبه نزد تسرع بهدیده را  و آسیب ،گزیده بپرهیزید عقرب
نجا وجود آر در ـادزهـزریق پـدرمانی برسانید که امکانات ت اشتیبهد
 ، داشتنبارداريمسائلی مانند  ،هنگام مراجعه به پزشک در. باشد داشته

حتی اعتیاد به مواد مخدر را در  و یـعصب ،هاي کلیوي، قلبی ناراحتی
 .هاي قبلی پزشک را گمراه نکند دیده تذکردهید تا علائم بیماري آسیب

E تهنک:  
ا ـی یـوطـرده در قـا مــده یـورت زنـص هـرب بـقـال عـارس است مـمـکن
شخیص ـثري جهت تؤدرمانی کمک م هاي دردار به مراکز بهداشتی شیشه

اما  .خاب روش درمانی مناسب باشدـگونه و نوع سم و درنتیجه انت
 شخص ي دهـعه هـار را بـــک نــد و اینیـف نکـت را براي یافتن آن تلـوق
ی ـایـراي شناسـبآن را افتن ـورت یــا درصــد تــذاریـري بگـدیگ
 .دــده لـتحوی

  
  
  
  

  :توجه
وقت و  اتلافر است بدون ـهتـب ،یـانـز درمـراکـبودن م درصورت نزدیک

ز ـراکـه مـر بـت ریعـه سـرچـده را هـدی افی آسیبـاض هـاي ام اقدامـجـان
  .دـکنی لـی منتقـانـدرم



  

  

ول
ل ا
فص

: 
رب
عق

 
گی
زید
گ

  

٢٥  

  
  
  

  
  گزیدگی پیشگیري و مبارزه با عقرب

 بهسازي محیط )الف
 اـه انهـانی در خـمصالح ساختم و کردن هیزم، الوار از انباشتن و توده .1

ه ـب رـه زودتـهرچنبودن نیاز  موردواد درصورت ـن مـای .شودپرهیز
د ـبای رورتاًـواد ضـه این مـک ورتیـدرص. شـود منتقلخارج از منزل 

بار آنها را  اه یکـم 6ر ـحداقل ه دبای ،شود زل مسکونی انباشتهـدر من
 ،یلیـا گازوـردن بـارکـد را قبل از انبـدیـجا کرد و کف محل ج هجاب

 .ودـنم آغشتهه ـن سوختـنفت سفید یا روغ
 اا رـه این قسمت ـدبای ،ی استـاکـاط خـف حیـه کـک یـورتـدرص .2

هاي سنگی موجود در روستا کوبید یا  با غلتک ،و سپسکرد پاشی  بآ
 .ردـک ل تبدیلـزي و گـسب ي ن را به باغچهآ ،درصورت امکان

با مخلوط گل رس و آهک  ـداي دیوار بایـهها و سوراخشکاف تمام .3
 .دشـو امکان سطح دیوار صاف و تاحد مسدود

 بار زیرورو یا در ال یکـر سـه ـدازل بایـاط منـه در حیـتنباشخاك ا .4
 .ودـش وبیدهـباغچه پخش و سپس ک

ها  درون اتاق ،بام گل پشتاهـي ک هت استفادهـرون جـاکی که از بیـخ .5
 .دشـوبازرسی  ـداست بای ا باغچه آورده شدهـی
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بال دن اطق روستایی و بهـویژه در من به ،علت افزایش مداوم جمعیت به .6
 ي ه حاشیهـه بـاخت خانـد جهت سـدرآم راد کمـر، افـآن افزایش فق

غلب زیستگاه اا ـه نـن زمیـای .کنندیـم رتـهاجـشهرها م و روستاها
از آلودگی این ـوس اختـرگونه سـل از هـقب ،رواز این .استعقرب 
 نهاآ هـسازي نیز بـاکـاي پـهن افراد اطلاع و روشـبه ای دها بای مکان

 .ودـش وزش دادهـمآ

در  یه آب مصرفـا کـنهره و اـهروبی جوي هاي حاصل از لاي لشمه .7
 ي ساقه وا ـهاوي ریشهـح ،نمایدمی دایتـهه مزارع ـاورزي را بـکش

نهرها  ي وارهـوسیدن در دیـشدن و پ س از خشکـگیاهانی است که پ
 .ورندآ وجود می هفضاي متخلخل و مناسبی را جهت زیست عقرب ب

دي و ـرزبنـمنظور م هـه بـزارع کـاي اطراف مـه چین گـسن، نیچنهم
 شدن ز محل مناسبی براي پنهانـاست نی ها گذاشته شده جداسازي زمین

 .استیا تولیدمثل عقرب 

است موجب  ویژه در شب ممکن هـا بـه ار این محلـراحت در کنـاست
ن ـای ي بـارهرحلی دـه مردم مـب ـدایـب بنـابـرایـن، .ودـراد شـزش افـگ
  .شداردادـطرات هـخ
  

 حفاظت فردي )ب

مال خطر گزش ـی و احتیاـا دمپـه یـرهنـاي بـا پـازي بـب ي بـارهدر .1
 .ودـش ودکان هشدار دادهـه کـژه در اوایل شب بـوی ا بهـه عقرب

 خوبی تکاند وشیدن بهـل از پـرا قب ها فشـا و کـه لباس در روز بایـه .2
 .ردـک ررسیـخوب بحوله و لباس خواب را  و
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دار  اقـاي سـه ار در شب از کفشـگام کـکارگران و کشاورزان در هن .3
 .دـکنن ه استفادهـیا چکم

وب از ـچ و وارـال ،انیـصالح ساختمـکردن م جا هدر هنگام کار و جاب .4
و  زلاـا در منـوازم و اشیـجایی ل ـهدرحین جاب .شود دستکش استفاده

 .ـودش احتیاططور کامل  بهانبارها 

) اي گالوانیزهولهـل(د فلزيـبلن ایهـاي پـه ختخوابـخواب از تهنگام  .5
شود،  می ادهـچوبی استف  ایهـاي پـه چنانچه از تختخواب .شود استفاده
 ،همچنین. بلند قراردهند ي را داخل ظرفی صاف با دیواره نآهاي  پایه
 .شود  ی و تکاندهـازرسـاده بـفـل از استـبـق دایـواب بـایل خـوس

د ـنـبهـپش و کـشـش، تـالـد بـنـانــم ،وابـل خـایـوس و تـخـت .6
گونـه  هیـچان ـتـدرخ ي هـنـرگ و تـاخ و بـا شـی وارـدیبـا  یـداـبن

خت ـت ي لهـاصـف cm50ل ـداقـت حـایـرع. بـاشـد تـمـاسی داشتـه
  .روري استـوار ضـا دیـب

دن روي ـیـوابـا خـن یـشستـح از نـریـفـهنگام رفتن به گردش یا ت .7
شت ـازگـود و در بــودداري شـب خـل شـخصوص در اوای زمین به

 .ودـع شـاط جمـااحتیـرانداز بـو و زیـتـد پـنـانـوسایل و لوازمی م
شده  اي انباشتهـه اكـهاي بیابانی و نشستن روي خدر جاده  از توقف .8

ر ـه زیـی بـدگـارنــی از بـاشـاي نـه بآت ـدایـور هـظـمن هـه بــک
ن ـآه ل راهــار ریـنـاي کـزهـری اكـخ ،نـنیـچـمـو ه است اـه لـپ

 .خـودداري شـود
در  شپزخانهآو  مستراح ،اطـضاي حیـد و فـباشن داشتهنور کافی  ها خانه .9

 .دـرخطر روشن باشـی پـاطق روستایـویژه در من هـطول شب ب
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  عقـرب زرد خـالـدار
  
E نکته:  

ا ــبو ه ـمـدون واهـد بـنیـک یــعـس ،رفتــرارگـدن قـي برب روـقـر عـاگ
وص از ـخص ، بــهوردـن مـدر ای. دــیـکانـتـزار آن را بــابیک اده از ـفـاست
  .  دشـوودداري ـدن خـردن آن روي بـک له

  استفاده از شکارچیان عقرب )ج
 این پرندگان پس .هستند ها عقرب نترین شکارچیا ها یکی از مهم مرغ .1

وك ـاد و فرکانس بالا نـها به نوك خود با سرعت زی از گرفتن عقرب
وان هرگونه واکنش را از ـزنند و تیا به زمین می دهند می  خود را تکان
 .دخورن ن را میآ ،انورـکردن بدن ج تکه بعد از تکه و گیرندعقرب می

 خوارهاي حشرهو  اسوسماره ها، ها، مارمولک تیغی خارپشت یا جوجه .2
خطر مفیدي  ، جانوارن کمدارندهاي باریک و دراز  مانند که پوزه موش

هري و ـکونی شـن مسـاکـدگی در امـه زنـهستند که برخی از آنها ب
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 نکارچیاـاین جانوران ش. کنند و زادوولد می یابند می روستایی سازش
 .دـکنن می هـا تغذیـه رات و عنکبوتـه از حشـد کـی هستنـتوانای

ه در ـد کـی هستنـایـوانـت ـانکارچیـا شـه یلتانند رـانی مـمهرگبی .3
ومی و ـر عمـل تنفـدلی هـولی ب ،اندشده اهدهـرب هم مشـزیستگاه عق

  .دـشونمی اهی توسط مردم کشتهـدم آگـع
گی شکارچی و ـان هستند که همـایـروهی از بندپـز گـها نی عنکبوت .4

 .ندکنمی ذیهـان تغـایـر بندپـد و از سایـمفید هستن
 mm35اه براق و به طول ـه به رنگ سیـهاي شکارچی هم کسوسک .5

بدون  کنند،می ذیهـراحتی از عقرب تغ هـه بـک اند انیـمهرگبی هستند،
 .دـرسانـه آنها آسیبی بـاینکه نیش عقرب بتواند ب

  
  ها جهت شناسایی گونهو ارسال نمونه روش صید عقرب 

سالم  ي هـن نمونـار داشتـراختیها د دي عقربـبن تشخیص و طبقه ي لازمه
ه آن ـاي بهـد لطمـگام صیـا در هنـرد تـک د دقتـبای ،ن منظورـیا هب. است
  .دـعمل آی ـهبهاي لازم  د احتیاطـبراي جستجو بای .نشود وارد

 .شود شواي کا وب یا وسیلهـا چـا پنس یـبهتر است محل مشکوك ب
وان از پنس ـت ، بلکه میه آن دست زدـعقرب نباید ب ي درصورت مشاهده

ه ـطعـل از دو قـایـن وسـودن ایـبـرس نـورت دردستـا درصـر یـا انبـی
آن را داخل ظرف  ،عقرب را باید از دم گرفت و سپس. کرد چوب استفاده

  . راردادـدردار ق
 هاي محل زیست توان مقداري آب در سوراخبراي صید عقرب حفار می

  .شده آن را صیدکرد به روش گفته شدن جانور عقرب ریخت و با خارج
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براي صید . نمود دامـن اقآتوان به صید  ا هم میـهاز روش حفاري لانه
بکر   ها در مناطق طبیعی و جایی سنگ هتوان با جاب هاي غیرحفار میعقرب
ایی ـه ا شیشهـوطی یـده را در قـزن ي هـونـر است نمـبهت. کردصید آنها را

ظرف باید چند سوراخ  درِ. شودمی هـمحکم  بستنها آ نمود که در نگهداري
ود و ـه شـدن نمونـع از فاسدشـوا مانـان هـریـا جـد تـباش کوچک داشته

رب داخل شیشه ـعق ي هـذیـز جهت تغـوچک نیـک ي رهـدد حشـد عـچن
 رب،عق ي هـداري نمونـن و نگهـراي کشتـرین روش بـبهت. ودـش انداخته

  .است %70- %75حتوي الکل سفید م ي نگهداشتن آن  در شیشه
انی لازم است ـدرم داشتیـز بهـراکـه یکی از مـه بـال نمونـجهت ارس

  :دـباش دهـدرج ش زیرات ـحاوي عقرب اطلاع ي شیشهبرچسب که روي 
n روستا یا آبادي،  ،نام شهر 

n  ،مکان صید 

n  ،تاریخ 
n ساعت، 
n  صیاد نشانینام و. 

ده به مراکز ـمآدست  ـهات بـه، اطلاعـص گونـس از تشخیـپ عاقباًـمت
  .خواهدشد لامـاد اعـه شخص صیـنمونه و حتی ب ي کننده ارسال
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  مارگزیدگی: فصل دوم
  مقدمه

ی در جهان ـارگزیدگـم 000,300 دودـه در حـالانـرآورد سـاس بـراسـب
 زشـگ ي هـمرگ درنتیج 000,30- 000,40دود ـدر ح .دـتـاف یـم اقـفـات
ی ـرقـوب شـنـج درر ـیـوم رگـن مـریـه بیشتـود کـشیـم زارشـار گـم
  . است) وردـم 000,25(اـسیآ

 %35 .دـافتیـم اقـفـات) اـدست و پ(اـه دامـا در انـهارگزیدگیـم% 98
ر ـبیشتر ـذکـنس مـو ج هستنـدال ـس 10ر ـزی کودکـان دیـدگـان آسیب
  . ودـشارگزیدگی میـدچار م

  .دـافتمی اقـز اتفـا پاییـار تـا در بهـه ارگزیدگیـم% 90 ،لیصـازنظر ف
ل ـک %10ر از ـا کمتـوددارد، امـار وجـوع مـن 3500ا ـدر سراسر دنی
نوع  12که  ستاوع مار شناسایی شدهـن 65ران ـدر ای. مارها سمی هستند

  .دـی هستنـها سمـآن
ا ـا بـام. داردـودنـران وجـی در ایـزیدگـوادث مارگـآمار دقیقی از ح
ترتیب  هـشور بـطح کـلف در سـمی مختـارهاي سـتوجه به پراکندگی م

ري ـار کبـدار و م ی شاخـرزه، افعـعی گـفري، افـار جعـزش مـوارد گـم
  .گر استـواع دیـبیش از ان
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  مار شتري ــ ـ ب ــ مار نلنگی ـ الف(سمی مارهاي نیمه 
  )ار پلنگیم ـ د ــ مار زنگی ـ ج

  
  شناسی مارها زیست

و  هستنـدان ـدگــزنـخ ي داران و از ردهرهــهـم ي هـاخــرشـا زیـارهـم
ري ـهـلوغ شـی شـدگـه زنـک را بـاریـق آرام و تـاطـنـت در مـکونـس
انی ـشمـل و چـی طویـدنـدار، ب لسـی فـوستـپ آنهـا .دـدهن می یحـرجـت
  .دـنداررکت ـح یـب
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(  

ي  براین اساس به سه دستهو  کننـد میولیدمثل ـروش ت هـارها به سـم
  .شوندمی تـقسیمزا دهـزن ـگذارتخمو  زادهـزن، ذارـگتخم

  
   اهمیت عمومی و پزشکی

 در گروه مارهاي .مسمومیت با سم مار یک بیماري حاد است ،طور کلی به
  .کنندمی وتـري فـاران بستـبیم% 25دود ـکبري ح
ار را ـنفسی است که بیمـمال تـوقف اعـوك و تومیر ناشی از ش مرگ

اگر این بیماران . ردـب زش ازبین میـاز نیم ساعت تا چند ساعت بعد از گ
رگ ـطر مـاز خ ،دـنـانـده بمـومیت زنـسمـس از مـاعت اول پـس 24در 
ی ـعات عصبـایـض و ارـآث ي هـمـه ،دـروز بع 2- 3د و ـان هـافتـی جاتـن
  .افتـواهدیـود خـبهب

خصوص  به مارگزیدگان،اد در ـار زیـر بسیـومی رفتن مرگـبا درنظر گ
ار مهم ـار در کاهش مرگ بسیـدسم مـرم ضـري، نقش سـار کبـتوسط م
  .ودـش زریقـوقع تـم ه سرم بهـک البته درصورتیاست؛ 
، باشد که علائم مسمومیت خونی وجود داشته ها درصورتی افعی ي بارهدر

دون ـومیر ب باشند، مرگ ري گزیده شدهـار جعفـه توسط ممانند بیمارانی ک
 ،م مارـدسـرم ضـق سـزریـورت تـو درص است %15- %20درمان حدود 

  .دـیاب می تقلیل %2- %3ها  مرگ
  

  سمیت  ي انواع مارها ازنظر درجه
دودي ـعـداد مـتع فـقطا ـن آنهـیـب ه ازـد کـواع گوناگونی دارنـا انـماره
اي ـارهـتی مـه حـد کـاشیـب هـاد داشتـی هـب. دـهستن اكـرنـطـمی و خـس
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د شکار از نیش و سم ـه قصـا بـود یـاع از خـراي دفـب فقـطز ـی نیـسم
  . دـکننمی ود استفادهـخ

  :سمیت ي هبندي مارها ازنظر درج تقسیم
  ،مارهاي  غیرسمی .1
 ،سمی مارهاي نیمه .2

  .مارهاي سمی .3
   مارهاي غیرسمی. 1

 دم آنها و ها گرد و مدور مردمک چشم .هاي ساده دارند اناین نوع مارها دند
بدن آنها و هاي سر کحرکت آنها سریع و شکل پول. کشیده و دراز است

  .برد توان مار خاکی، شلاقی و آبی را ناماز این گروه می .متفاوت است کاملاً
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  هـاي مـار غیرسمی نمـاي دندان
  
  سمی مارهاي نیمه. 2
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(  

. سمی متصل است ي دهـه غـه بـند کدارخلفی   هاي نیش ها دنداناین مار
مار  ار و سوسنـار طلحه، تیرمـم. مردمک چشم آنها گرد یا عمودي است

  .ندهستاز این دسته 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
اـر نیمـه نمـاي دنـدان   سمی هـاي م

  مارهاي سمی. 3
ا و بینی ـه بین چشم .ردن استـر از گـت کل و پهنـش سر این مارها مثلثی

مردمک چشم . ارتعاش و حرارت است ي ه گیرندهـسوراخی وجوددارد ک
 و شبیه چشم گربه است و در پایین چشم مارهاي سمی،) خطی(آنها بیضی
 ودـش نمی دهـسمی دیرـاي غیـکوچک وجوددارد که در ماره ي یک حفره

دور ـردمک مـمی است مـاي سـرین مارهـت انی که از خطرناكـمار مرج(
  .ندداری ـوقانـدو دندان نیش در فک ف ،همچنین .)رددا

ار ـدار و م اخـار، افعی شـم فچهـکبري، ک ارـتوان میـه مـن دستـاز ای
  .ردـب امـجعفري را ن
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  هاي مارهاي سمی نماي دندان

  
E نکته:   
سرعت و  سمی بهرـمی از غیـها تشخیص گزش مار س این تفاوت باوجود

ارگزیدگی خطرناك ـر مـد هـش هـطور که گفت همان .نیست  نانی ممکـآس به
  .ودـش ابتـمگر خلاف آن ث ،است

  در بدن سم مار رثاآعلائم و 
 قلب ،گذارد، ولی ابتدااعضاي بدن اثرمی ي سم مارها روي همه ،طور کلی به

دستگاه عصبی را  ،دستگاه تنفسی و سیستم گردش خون و سپس ،و عروق بعد
  .است شده تر بیانآثار سم دقیق ي بعد صفحهبندي  تقسیمدر . کندثر میأمت

  آثار موضعی علائم و  )الف
n دو نقطه ي مشاهده(گزش محلدر  نیش هاي دندانحاصل از  ي نشانهیا  اثر 

 ؛و درد و سوزش در محل گزش )زدگییا زخم در محل نیش کنار هم

n ؛هاي سمتخریب موضعی نسجی ناشی از آنزیم 

n ل؛وز تاوقرمزي پوست و بر  

n ؛مردگیخون  
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(  

n ؛)شدگی در اثر مرگ بافتی سیاه(گانگرن  

n ؛لخته خون عروق سطحی  

n ؛موضعی سیستم لنفاوي هاي لاختلا  

n ده و پیشرفت این ـش و گزیدهـاوي در عضـروق لنفـقرمزي و تورم ع
 .هاي مرکزي بدنه سمت قسمتـقرمزي و تورم ب

  
  عمومی آثارعلائم و  )ب
n ان، کشیدن ـراف دهـحسی اطیـب :صابـععلائم مسمومیت سیستم ا

وع، استفراغ، احساس ـحروف هنگام صحبت، ضعف، تعریق، تب، ته
 جـدرت تشنـن بـها و ـزاق، کمـرشح بـدر دهان، افزایش ت فلز ي مزه
 ؛اختلال در عملکرد عضلات، چشم، زبان، گلو و دستگاه تنفسی و

n هاي کیل لختهانعقادي و تش هاي لاختلا :نعلائم مسمومیت گردش خو 
 .ها کاهش پلاکت و ايهاي سفید چندهستهگلبولخونی، افزایش 

  
  
  
  
  

  
  کک مـار
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  ثر در شدت مسمومیتؤعوامل م
  مربوط به مار  عوامل )الف

وع ـم و نـال سـانتق زش،ـدرت گـیش، قـن ي دهـکنن تعیین ارـوع مـن .1
 ؛ومیت استـمسم

ر سم واردشده مقدا ،ه این مدت کمتر باشدـهرچ(زمان آخرین گزش .2
 ؛)به بدن نیز کمتر است

ار و ـه مـوط بـربـم عـوامـله ـه بـدن کـه بـده بـم واردشـمقدار س .3
  .دارد گیـسان بستـان

  
  مربوط به انسان عوامل )ب
ودکان ـدر ک مثلاً ،ر باشدـته کوچکـهرچه جث(انسان ي جثه ي اندازه .1

 ؛)دشور میـه وزن بیشتـنسبت سم ب
  ؛وستـا پـگزش از روي لباس ی .2
  ؛در نواحی نزدیک به قلب خطر بیشتري داردکه زش ـمحل گ .3
ده که در شدت ـش شده جهت فرد گزیده انجام ي هاي اولیه نوع کمک .4

  .ثر استؤیا ضعف مسمومیت ناشی از زهر مار م
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  مارکبري) کفچه مار                                                            ب) الف
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   هاي اولیه در مارگزیدگی کمک
فش ـاس و کـاده از لبـفـه و استـل حادثـابی محـس از ارزیـپ ،داـتـدر اب
دیده را از محل  آسیب دد،ـدگی مجـهت جلوگیري از مارگزیـاسب جـمن

  .دـه دورکنیـحادث
ه ـده بـدی اندن آسیبـر را درحین رسـزی ي هاي اولیه کمک بهتر است

  :داد امـانج )اورژانس(انیـدرم شتیداـز بهـرکـاولین م
 .کنید خونسردي خود را حفظ .1
 .کند کنید و به پشت بخوابانید تا استراحت بیمار را آرام .2
 .آب و صابون بشویید را با) گزیدگی(محل زخم .3
 .و کفش را درآورید اشیایی ازقبیل ساعت، النگو، انگشتر .4
ر از سطح ـتایینـد و پنیـحرکت کیـدیده را توسط آتل ب آسیب عضو .5

روق لنفاوي و ـم در عـرعت انتشار سـاین عمل از س. قلب قراردهید
 .هاي سطحی خواهدکاست سیاهرگ

6. cm3 هـا پارچـوار یـن(د محدودکنندهـبانرا بـا زش ـل گـالاي محـب (
ان ـا زمـاسب و تـودن بست منـرس نبـورت دردستـدرص .ببنـدیـد

شار ـفا ـی را بـزیدگـارگـحل مـبالاي م ي احیهـودن آن، نـنم راهمـف
 .دیـریگبکم ـدست مح

  
  
  
  
  
  
  

  :توجه
را ـزی ؛نکنید الاي زخم استفادهـن بـراي بستـارو بـهرگز از تورنیکه یا گ

زش آسیب ـحل گـر از مـهاي دورتافتـشوند و بمی ها نیز بسته سرخرگ
د پهنی است که آن را تاحدي سفت ـانـده بـد محدودکننـانـب. بینید می
آن قرارگیرد و فقط موجب  ا انگشت زیرـداد یـبندیم که یک م می

رد و ـب میه قلب ـون را بـا خـهسیاهرگ راـزی. ودـا شـهاهرگـبستن سی
  .دـیاب دن انتشارمیـآنجا سم در تمام ب از
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  :کرد از بست استفاده ددر موارد زیر نبای
n هنگام تزریق سرم، 

n باشد که تورم ظاهر شده زمانی، 

n  باشد ساعت از گزش گذشته 1اگر بیش از. 
 ه و دهان شخص مکنده کاملاًـه لثـک ورتیـدرص ،مکیدن محل گزش .7

در شرایط  ،باشد داشتهـر نـآلودگی دیگ اـم یسالم باشد و اثري از زخ
 :ودـشمی زیر توصیه

n ساعت باشد 1دیده تا مرکز درمانی بیش از  آسیب ي فاصله، 

n  باشد دقیقه از گزش نگذشته 30بیش از، 

n  دقیقه تجاوزنکند 20طول مدت مکیدن محل زخم از. 
شیر اده یا ـا آب سـب آن را باید ،دـباش وارد شده فرد چشمبه اگر سم  .8

 .شست و مجروح را فوري به اورژانس یا بیمارستان رساند
 .دکرخودداري  اکیداً دز مرفین بایـرف مشروبات الکلی و تجویـاز مص .9

 مـانـنـد ،ادهـاي سـه نـکـسـوان از مــتیــم ن دردـیـکـسـتبـراي 
  .کـرد ادهـن استفـوفـامینـاست
 .ستا الزامی یـوي و قلبـوي، کلیـارسایی ریـلائم نـبه ع توجه .10

هاي  کمک اینکار بستن  هبا ـب. مجروح را فوري به بیمارستان برسانید
توان احتمال  می ،زشکـه پـده بـش قبل و درحین رساندن فرد گزیده ،اولیه

 .داد اهشـخطر مرگ را ک
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E نکته:  

ر ـاکث ،روزهـام .ودـز شـرهیـی پـدگـارگزیـل مـرش محـکاري و ب از دست
اعث ـم بـل زخـحــاري مـک ه دستــد کــاد دارنــقـن اعتــاحققـم
  .ودـشزش میـل گـوست محـودگی و عفونت پـزایش آلــاف

  
  
  
  
  
  

  :مهم ي توصیه
 وعـشخیص نـت براياست،  زیدهـدرصورت کشتن ماري که شخص را گ

د ـبای. ودـش ان منتقلـارستـه بیمـببیمار همراه  هـمار ب ي لاشه ،گونه و سم
د رفلکس گزش ـواننـت شدن می ها تا مدتی پس از کشتهه مارتوجه نمود ک

  .دـعمل آوری هاحتیاط لازم را ب مار مرده نیز ي بارهدر بنابراین، د؛باشن داشته
  

  مارگزیدگی و مبارزه با پیشگیري
  بهسازي و نوسازي محیط )الف

به  »گزیدگی ارزه با عقربـو مب پیشگیري« قسمت مجدد ي ضمن مطالعه
  :ودـش ز توجهـذیل نی هاي هنکت

هرچه مناطق  ؛ بنابراین،دهند می تاریک را ترجیح قطمنا مارها معمولاً .1
احتمال دورشدن  افی برخوردار باشند،ـور کـتر و از نمسکونی روشن

 .ودـن بیشتر خواهدبـاماکاین مارها از 

  :توجه
ی ـدگـزیـارگـحل مـرد در مـسآب رس ـا کمپـانی یـدرم اـرمـاده از سـفـاست
 .وع استـمنـم مطلقاً
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آمدن جانور  بنزین داخل سوراخ مارها باعث بیرون مقـدارين ـریخت .2
 . سازدپذیر می د و ازبین بردن آن را امکانوش میاز سوراخ 

از چنین مناطقی  سرعت و به هستنـداس ـاده حسـالع فوقبو مارها به  .3
 بنابراین،. )ارـم ي امهـش ي العاده وقـاستفاده از حساسیت ف(گریزندمی

ارها ـدادن م برافروختن آتش از کاه و پهن و انتشار دود آنها در فراري
 .مارها از استشمام اسانس نعناع و پونه گریزانند ،همچنین. ثر استؤم

 ،کونیـاي مسـه اورت محلـونه در مجـاع و پـکشت نعناست  ممکن
 .باشدمفید ... ا و ـه اردوگاه

مبارزه با مار  برايکوتین است که از قدیم ـار نیـثرترین سم علیه مؤم .4
 ازل،راف منـاکو در اطـپاشیدن گرد توتون و تنب .است شدهیاستفاده م
سریع مارها از  ن و فرارـها باعث ازبین رفتها و اردوگاهچادر مزارع،

در  ید ونک گرد توتون را با مقداري پودر تالک مخلوط. شوده میقمنط
 .بپاشید... اطراف چادرها و  ،مزارع ها،محیط اردوگاه

نوع  ي بارههاي لازم دره آموزشـب نیز طقهـهاي مار من شناسایی گونه .5
 .نمایدمی کمکزهر آنها اولیه و پاد هاي کمک

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :توجه
ی ـایـرافیـجغ ي هـاص آن منطقـاي خـارهـا مـه بـر منطقـچون مارگزیدگی در ه

 ي ارهاي منطقه و نحوهـواع مـح از انـلاع صحیـراي اطـب ،دـافتیـم اقـفـات
 اي دامپزشکی،ـه ازمانـس کارشناسانهاي اولیه، بهتر است با  کمک ي ارائه
  .ی تماس بگیریدـجنگلبان و اورزيـکش
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  هـاي دیگر مـار گونـه
  

  حفاظت فردي )ب
د و با نیدکـازدیـرا ب هاـادر آنـا چـه اماکن یـقبل از ورود ب ،در بیابان .1

 .ویدـبررسی دقیق واردش
 .کنید را بررسیدرختان آنها  ي ها یا تنه سنگ از نشستن روي تختهقبل  .2
در  خصوص بـهار ـگام کـنزنید و هن دمـان قـیکی شب در بیابدر تار .3

د با ـبلن لوارـش و )چکمه(دـبلنپوتین ساق ،خیز از دستکشمناطق مار
ز ـخیارـاطق مـنوردي در منـوهـکو ردد ـاز ت. دـنمایی پیچ استفاده مچ
 .دکنی صورت انفرادي خودداري هب

  
  
  
  

  نمایی از یک منطقۀ مارخیز
  

  
  
 هنگام به .کنید هاي قدیمی خودداري جایی چوب هاز جاب ،وببعد از غر .4

 .دهید کار را انجام روز هم با یک چوب بزرگ و پس از بررسی این
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 ،بنابراین است؛ cm50 کنداي که مار براي انسان ایجاد خطر میفاصله .5
 طور هدر برخورد با مار ب. بگیرید  مار از محل فاصله ي محض مشاهده به

 .شود ختلمیابی مار د تا جهتایینم پیچ حرکتزیگزاگ یا مار
مصرف د و بیـزای ياشیا ه وـنزدیک چاه، غار، باتلاق، مناطق متروک .6

 هستها، درختان یا دیوارهایی که احتمال وجود مار  به آب و نخوابید
 .دـکنی یا بااحتیاط عمل ،نزدیک نشوید

 ،دوباره ي جلوگیري از حملهکرد، جهت  به شما حملهار ـم ناگهاناگر  .7
 .دـکنی ركـمحل را ت

  . کنید داريدکردن مارهاي بزرگ و خطرناك و رهاکردن آنها خو از زخمی .8
  .باشید هتهمراه داش هاي اولیه را به کمک ي هاي مارخیز جعبه ن در مکا .9

  
  :توجه  
ایی از ـه نمونه اند، نمودهمزاحمت ایجاد شود در مناطقی که مارها  می توصیه

درجه نگهداري و  75اوي الکل ـاي دردار حـه یک از آنها تهیه و در شیشههر 
ی ـایــاسـهت شنـرع وقت جـا در اسـت دـنمایی کز بهداشت تحویلامر یکی از به

ی ــمـوع ســنگـونـه و تـشخـیـص  اساییـبر شن کارشناسان علاوه .دشو ارسال
ــار را دــاي ضــهرمــس ی،ـمـرسـیـــاز غ   .کننـدمی الـه ارسـقـطـه منــبسـم م



  

  

  

  گزش زنبور، عنکبوت و مورچه: فصل سوم
 مقدمه

عـداد حـشراتی ت. دهندمی شکیلـرا تي جانـوران  حشرات بیشترین گونـه
اعث ـر بـه بیشتـراتی کـی حشـول گزنـد محـدود نیست،که انسان را می

و  اـه ورچهـما، ـهورـبـزن واعـان ،دـشونیـی مـکـزشـشکلات پـمبـروز 
  .هـاي زهردار هستنـد عنکبوت

کـه  دـدهمی شکیلـتمـخلوطـی از مـواد مختـلف را  سـم حـشـرات
. ص کـودکـان نسبت بـه آن حسـاس استخـصـو بـدن برخی افـراد بـه
 لـدود ازقبیـمح ايـه واکنش ،دنـب در شـدن سـم درنتیجـه، بعد از داخل
 دـنـانـد، مـدیـی شـومـمــاي عـه نشـا واکـو ی کـهـیـر، خـارش، ورم

. ودـشیـم دهـدی خـس حالی، سستی، احساس گرفتـگی صـدا و خـس بی
صورت  مسمومیت بـه درتـن هـباست  نممک بـر عـلائـم یـادشده، عـلاوه

  .شـوك نیـز ظاهـرشـود
 کنند،می دگیـمعی زنـج هـورت دستـص ـهرات بـحشثر ـه اکـک جا از آن
کـه درنتیجـه مسمـومیت  دـوش گزیدهزمـان فـرد چندبـار  هماست  ممکن
کـه یـک یـا تـعـداد معـدودي  افراديطور کلی، اکثـر  بـه. است شدیدتر

داشت و درد و خـارش  نـد، مـشـکـل خـاصـی نـخــواهـنـدگـزش دار
بنـابـرایـن، در ابـتـداي .آزارد  هم فـقط در روز اول گـزش آنـهـا را مـی
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٤٨  

ي  ایـن فـصل بـا تـوجـه بــه مـیـزان بـالاي گـزش زنـبـورهـا، دربـاره
  .شـودمی زنبـورگزیـدگی بحث

  
  
  
  

  ي زنبورها نمایش لانه 
  

  
  
  
  

  
  زنبورها) الف

  هازنبورشناسی  زیست
زنبورها گروه بسیار بزرگ و متنـوعی از حشرات هستنـد کـه در سـراسر 

ي زیست و رفتـار آنها بـا یکدیگـر بسیار متفاوت  نحوه. اندجهان پراکنده
و ) معمـولی و درشت(هـاي زنبـور شـامـل زنبورهـاي عـسلگونه. است

  .است )يزرد، قـرمـز و کاغـذ(زنبورهـاي وحشی
، گذار ي تخم کلنی آنها را یک ملکه. زنبورها اغلب زندگی اجتماعی دارند

دهنـد که  می هاي ملکه و همچنین کارگرهـایی تشکیل نـرها یا بارورکننده
  . عهده دارنـد آوري غذا و مراقبت از نوزادان را بهي جمع وظیفه
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  زنبور نر و زنبور ماده 
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. است متغیر آنهاي ها حجرهو  شانهو تعداد  هستند چندسالهها یک یا کلنی
 ، زیرشیروانی،اتاق داخل مانندانسانی،  اماکنیکی نزددر  توان می را هاکلنی

  .ي درختان دید ها یا در شکاف تنه درون دیوارهاي توخالی خانه
 اي بـراي انسان است خطـرات بـالقـوه هـاي بزرگ زنبـور ممکنکلنی

 است خصوص توسط کودکان، ممکن ها، بهریک این کلنیتح. وجود آورند به
  .هاي متعدد منجرشود به گزش

ها  کنند، بـه انسان می هاي وحشی زنبـور انفـرادي زندگیبرخی گـونـه
  . سـازندهایشان را در زیـر زمین میکنند و معمولاً لانهنمی حمله

هـاي زنبور از تعـدادي از گونه. هاي غذایی متفاوتی دارند زنبورها عادت
برخی . کنند می بنـدپایان تغذیها ـگروهی از لارو حشرات و ی و ها گل ي گرده

که  شوند می وفور دیده آوري زباله به دیگر در اطراف نواحی تفریحی و مناطق جمع
 .هـا هستند ها و زباله مانـده در لاشه در جستجوي مواد قندي و پروتئینی باقی

. شوند می هاي فاسد، نوشابه و غیره جلب ت، میوهدر این اماکن آنها به گوش
  .شـود هاي خطرناك منجرمی ساز است و به گزش این عادت رفتاري مشکل

  
  
  

  زنبـور وحـشی                     
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 ناشی از زنبورگزیدگی ياهخطر

این آسیب اکثراً محدود به  .شود سم زنبور باعث آسیب به بدن انسان می
را اکی ـرنـوارض خطـع زـنیاهی ـگ لیو است، زشـگزدیک ـن ي هـناحی

  .دـحیات باش ي دهـدکننـتهدی است ممکنکه  ودش می  موجب
  هاي حساسیتی واکنش.  1

ناشی از  زیدگیـدر زنبورگومی ـد عمـدیـوارض شـع اکثر موارد مرگ و
ه سیستم ـدهد کمی در افرادي رخ این حالت. استهاي حساسیتی واکنش

توسط زنبور دوم زش ـس از گـو پ استزهر زنبور حساس  به ایمنی آنها
خطر  متعددهاي گرچه گزشا. دـندهمی ود نشانـاز خدي ـدیـواکنش ش
ولی  ،حیات دارند ي دیدکنندهـته حساسیتیهاي  واکنشدر ایجاد بیشتري 

و حتی مرگ با یک گزش  حساسیتیار ـیاد داشت که واکنش مرگب هبباید 
دارد نیز ـلی واکنش حساسیتی نـقب ي هـچ سابقـیه هـور در شخصی کـزنب

زشکی در فرد ـریع پـاي فردي و سـه مراقبترو،  از این. پذیر است امکان
  . اتی استـحی ياي حساسیتی امرـه مشکوك به واکنش

اول  هاي اي مرگبار و کشنده در ساعتـه در موارد نادري هم واکنش
پس درهر  .دـدهمی د را نشانخیر خوـأا تـافتد و بنمی پس از گزش اتفاق

  .دـتحت مراقبت باش سـاعت 24د ـبایشده  فرد گزیده ،حال
  
  سایر عوارض . 2
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زنبور، به نیش  غیرحساس افرادولی در  ،است دردناك زنبور گزش گرچها
در  اي چندگانه و زیادـه گزشکـه کند، درصورتی  ایجادنمیجدي  مشکل

 ،اي تخریب ماهیچه ازقبیلدي ـوارض شدیـعه ـباست  ممکن همین افراد
این عوارض  .دشومنجررگ ـمبـه  ادرـی در موارد نـی کلیوي و حتینارسا
ان ـمانی آنـواي جسـق هـارانی کـمـبی و اندـالمنـان، سـودکـک درر ـبیشت
  . ودـشمی دهـدی شده ضعیفت

ي  ي پـوست سر باشـد، غـدد لنفـاوي ناحیه اگر محل گزش در ناحیه
شـود؛ زیـرا ایـن ي سـر و گـردن بزرگ و متورم می احیهپشت گوش و ن

 درطور مستقیم روي استخوان سر قراردارند و منبع چربی زیرجلد  غدد به
بنابراین، تورم این غدد کاملاً مشخص است و . غدد کم است این اطراف

عادي است و ) پس از گزش(تـورم این غدد. بـزرگ جلوه خـواهنـدکـرد
  .واهدیافتمرور کاهش خ به
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  پزشکی اهمیت عمومی و
زش ـل گـحـه مـک بـزدیـن ي هـیـاحـه نـعی کـوضـاي مـه نشـواک .1

  :دـکن یـرمـیـرا درگ

  :وجهت
 است ممکن) اـه هـصوص در بچـخ به(ا گلوـان یــده ي احیهــدر ن زشـحتی یک گ

بنابراین، فـرد بایـد . ی شودیهوا ايـه داد راهـسـاعث انـه بـد کـورمی ایجادکن
  .ردـرارگیـنظر پزشک ق بلافاصله تـحت
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n ؛خارش در محل گزشو  درد، قرمزي، تورم 

n ی ـحتدنبـال گـزش یـا  بـهاهی ـگکـه وست ـی پیعفونت باکتریا
 .دـافتمی پس از چند روز اتفاق

دن را ـلف بـاي مختـه قسمت(وضعیـمیتی و غیرهاي حساس واکنش .2
  :)د که دور از محل گزش قراردارندـکنگرفتارمی

n ؛)دار روي سطح پوست تورم خارش(کهیر 

n ؛گلو و دهان یا هر دو ي ورم در ناحیه 

n ؛)خس سینه خس(تنفس مشکل و صدادار 

n ؛تهوع و استفراغ 

n ؛اضطراب 

n ؛سینه ي درد در قفسه 

n ؛)حالی بی حالت ضعف و(کاهش فشار خون 
n  تنفس بسیار مشکل ، هوشیاري فردسطح در موارد شدید کاهش

 .در اثر شوك حساسیتی و حتی مرگ

  :داردنیاز و ارجاع هاي پزشکی مراقبت موارد زیر به
  ؛وجود یک واکنش بزرگ موضعی .1
زایش درد، ورم، قرمزي و ـاف(زشـدر محل گ ونتـعف لائمـعوجود  .2

  ؛)رك از محل و تبـخروج چ
  ؛روز 1- 2علائم براي بیش از این فتن یا ادامه .3
صورت باید ین دراکه  حساسیتیك خطرنا هاي واکنش به شک وجود .4

   کرد؛ منتقلمرکز اورژانس ترین  را به نزدیک فرد تسرع به
  
  

  :توجه
زیرا اگر  ،طرف مرکز اورژانس برود هخود ب ي هـنقلی ي لهـا وسیـخود فرد نباید ب
هوشیاري  سطح اهشـاست دچار ک ممکن ،هاي حساسیتی باشد مبتلا به واکنش

  .ودـده و باعث تصادف شـش
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 اريـار یک بیمـه دچـک ارانیـا بیمـدان یـالمنـس ،اـه بچهدر  گـزش .5

  هستنـد؛اي دیگر  هـزمین
در ا ـیباشـد  ادهخصوص در کودکان رخ د هبا حلق ـگزش در دهان ی .6

علت تورم  به(دهد واحی رخـزش در این نـک گـبیش از یبزرگسالان 
  ؛)حلق و انسداد راه تنفسی

  باشد؛ کردهچشم را درگیر  ي مستقیم کرهطور  بهگزش  .7
 بود، مجدداً دادهنشان واکنش حساسیتی در اثر نیش زنبور که قبلاً  فردي .8

 ،باشد م حساسیتی نداشتهـعلائ زش فعلیـدر گ رـحتی اگ .شود گزیده
راد ـن افـاست ای زیرا ممکن .نمایـد ی مراجعهمرکز درمان بهبهتر است 

  .دـوق پیداکننـهاي حساسیتی شدید س طرف واکنش هطور ناگهانی ب هب
  عوامل مؤثر در شدت مسمومیت

  : دارد گیـل بستـامـد عـه چنـی بـورگزیدگـلائم زنبـدت عـش
n نبور، وع زـن 

n ،محل گزش 

n داد گزشـتع، 

n شرهـه سم حـبنسبت  شده حساسیت فرد گزیده. 

  
  هاي زنبورگزیدگی علائم و نشانه

 ي سوراخ محل نیش و گاهی خود نیش در محل گزش؛ مشاهده .1
 وجود خارش، درد، سوزش، قرمزي یا تورم در محل گزش؛ .2
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 . ...بروز علائم مسمومیت مثل کاهش فشار خون، کهیر و  .3

  
  اولیه در زنبورگزیدگی هاي کمک

  ، زنبور نیشبه  رحساسـغی ارـبیمک ـدر ی ادهـساي ـه زشـاز گبسیاري 
هـاي اولیه ایـن کمک. داردـنمنـزل نـیاز ه در ـهاي اولی مراقبت به بیش از

  : شـرح زیـر است بـه
 زنبور عسل ي بارهخصوص در به(بلافاصله نیش حشره، شودمی توصیه .1

زیرا  ؛دیآور بیروناز محل گزش  را) ماندمی اقیمعمولاً در پوست بکه 
متصل است تا مدتی پس از  زنبورحاوي سم  ي این نیش که به کیسه

بـراي . دهدمی بدن فرد ادامه درگزش با انقباضات خود به تزریق سم 
   .کرد ها، موچین، پنس یا وسایل مشابه استفاده توان از ناخن این کار می

ا ـبرا زش نت باکتریـایی پـوست محـل گـبراي جـلوگیـري از عفـو .2
  .بشوییـد ونـابـآب و ص

کمپرس آب سرد باعث کاهش درد، تـورم و قـرمـزي محـل گـزش  .3
درصورت استفـاده از یـخ، براي جلوگیـري از سرمازدگی، . شود می

کار  نـبراي ای .طور مستقیم روي پوست بـدن قرارداد نباید یخ را به
 نایلون ریخت ي ارچه یا کیسهـرا در درون پخ ـداري یـوان مقـتمی
 .جا کرد بار آن را جابه چند دقیقه یکرو ه قراردادگزش  روي محل و

هیدرامین  ل دیفنـمث ،امینـهیستیـیک آنتتـوان از مـی ازـدرصورت نی .4
 .کرد راي کاهش درد استفادهـامینوفن بـاستاز  و ارشـرفع خ رايـب

شیـرین و آب در مـحل گزش  ششـده از جـو گذاشتن خمیر درست .5
  .کند است به کـاهش درد کمک ممکن

                       

  
٥٦  

 

و
ان
ج

ش 
ز
گ

رل 
ت
ن
ک

ر
دا
ر
ه
ز

ان 
ر

)

م
د
ر
م

 و 

ی
شت
دا
ه
ن ب
نا
ک
ر
کا

ي 
ما
هن
را

(  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
E نکته:  

چ ـه هیـروري است کــه ضـن نکتـه ایـه بـوجـزیدگی تـورگـدر درمان زنب
ه ـبنــیـز ان ـو درمنـدارد ودــور وجـبـم زنـراي سـاصی بـر اختصـادزهـپ
ه ـابلـقـان، مــلی درمــاص تـسمـق. دارد گیـستـار بــمـم بیـلائــدت عــش
ان ــر درمــو اگ استزش ــی از گـاشــاسیتی نـاي حسـه شـنـا واکــب
یتی ـاسـاي حســه نشـوارد واکـاري از مـسیـدر ب ،یردـگ ورتـوقع صـم هـب

  .کنترل خـواهـنـدشـد

  
  از زنبورگزیدگی پیشگیري

د، باید ناداده ند حساسیتی نشاـدیـزنبور واکنش شنیش  به که قبلاًافرادي 
دوي ـه کنـک دنـزدیک نشوـنبه مناطقی  ویژه، به .دننک از این حشره اجتناب

در جلوگیري  نیز اي زیرـه اده از روشـاستف است ممکن. دارد وجود زنبور
  :از زنبورگزیدگی مؤثر باشد

بـاعث  د ونیـکاري نکـرا دست هـاورـبـدوي زنـنـه کـچ وجـیـه هـب .1
 .یـدآنهـا نـشوک ـتحری

  :توجه
هـاي  دلالت بـر شـدیـدبودن واکـنشي عـلائمـی کـه  درصـورت مـشاهـده

حساسیتی دارند، مثل کهیـر منتشر بـدن، تنگی نـفس، کــاهـش فـشـار 
دیـده  بایـد آسیب... و ) سیانوز(هـاخـس سینـه، کبـودي لب خـون، خـس

  .کرد منتقل) اورژانس(ترین مرکز درمـانیتر به نزدیک هرچه سریع را
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ی ـزن نـمـن چـاشیـم مـانند ،وريـوتـل میاـا وسـار بـگام کـدر هن .2
 بـاعـثز ـل نییـاـن وسـایگـزش زنـبـور بـود؛ زیـرا مراقب بـایـد 

  .شـونـد حشرات مـیتحریک 
، دندر مناطقی از طبیعت که حشرات زیاد وجوددارگردش در هنگام  .3

 )نه شلوارك(بلنـد وارلـد و شـبلن نـاي آستیـهراهنـاز پی بهتـر است
و و قوي و ـار خوشبـعطرهاي بسیمصرف  همچنین، از .نمود استفاده

 شـود؛   اجتناب، مـانند نـوشابه روي زمیـن شیرینریختن مواد غذایی 
  .شوند جذب زنبورها می اعثـزیرا تمام این موارد ب

جاي  هببـهـتـر است ود ـکی خـزدیـر ند ورـبـزني  درصـورت مـشاهـده .4
موقتاً آن منطقه  ،شـکمگس ی مـاننـدلیاـا وسـبحـشره ردن ـک ودـابنـ

  .کنیـد ركـرا ت
  
E نکته:  

ور ـبـه نیش زنـبحساسیتی نسبت هاي شدید  واکنش ي هـسابقفـرد  رـاگ
اـص  هاي طی آموزشنفرین را اپیداروي تزریقی  د استفاده ازـدارد، بای خـ

ــوزد را  ز اورژانس آنـرکــه مـدن بـل از رسیـا قبـت نـزد پـزشـک بـیام
 ،نـدرضم. دهـد فـرد را نـجات انـج است ممکندام ـن اقـای. کنـد زریقـت
داخل ـا مـانـنـد د جـرا در چن) نفـرین و سرنـگ انسولیـن اپـی(کیت دـایـب

 ي هـمــا در هـتبــاشـد  داشتـهف ـل کیـداخ و ارــحل کــزل، مـنـ، مخودرو
شایـان ذکر است، نگهداري تمام داروها . دـاشـب رسـها دردستموقعیت

اـشـد اـیـد دور از دستـرس کـودکـان ب   .ب
  
  
  
  

   :توجه
 را ه نیش زنبورـی بـاسیتـسـح دـدیـاي شـه شـکنوا ي هـابقـرد سـر فــاگ

 حساسیتخصص ـشاوره با یک متـم ي بـارهود درـزشک خـاید از پـب ،دارد
با » انیــدرم نـایم«ام ـن ـهصان در روشی بـخصـاین مت. دــمشورت بخواه

والی باعث ـور متـط ــهرد بـه فــور بـبـم زنـم سـیار کـسـر بـادیـزریق مقـت
ی ـاسیتـحساي ـه نشـاد واکـمال ایجـد و احتونش میی فرد یزدا حساسیت

  .دـدهنمی را کاهش شدید
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  هاي زهردار  عنکبوت) ب
ها شـکار خـود را کـه مـعمـولاً حشـرات هستنـد، بـا گـزش و عنکبوت

 براي انسان هاسم بعضی عنکبوتکشند، اما واردنمودن سم به بـدن او می
   .استك اـخطرن

شـده فـقـط  گـونــه عـنکـبــوت شـنــاسـایـی 000,35از حــدود 
ق ـازطرید ـادرنـقتـعداد مـعـدودي بـراي انسـان خـطـرنـاك هستنـد و 

ه ـا بـوهـن مـتـرورفـف ی ازـاشــن آور ابـهـتــاي الـه شـنـواک ادـجـای
ان ـسـه انـم بـق سـزریـتو  اكـاي دردنـه نیش ردنـا واردکـی ،وستــپ

  .دـنـانـرسـآسیب ب
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  قرمز عنکبوت زهردار پشت
  هاي مودار بزرگ هرچند ظاهر تـرسناکی دارنـد، ولی گـزش عنکبوت

این جانـور در انسان فـقط بـاعث برآمـدگی دردناك و تحریک موضعی 
  .کننـد شـود و مسمـومیت عمـومی ایجـادنـمـی مـی

ازجمله، . کنند انـسان مسمومیت ایجادمی هـا در هایی از عنکبوت گونه
اي کـه سطح شکمی جـنس مـاده علائم  عنکبوتی به نام بیوه سیاه و قهوه

و  دها معمولاً مهاجم نیستن عنکبوت. اي کوچک دارندقرمزرنگ داشته و جثه
ها معمولاً گـزش ایـن عنکبوت. یک مـکانیسم دفاعی آنهـا است گزش

ي قـرمـز  حل گـزش تـورم مـوضعی بـا لکهولـی در مـ یست،ندردنـاك 
علائم عمومی و شدید  گزش،و گاهی چند ساعت پس از آید میوجود  به

، قیعرت ي شکم، خصوص در ناحیه مانند درد شدید عضلات به مسمومیت،
. دشو می شاهدهـمتـنفس و تکلم در فشار در امتداد سینه و اشـکال  تهوع،

، دـر چنـه. روند ازبین میهفته  1گاهی و روز  2یـا  1این علائـم پس از 
  .است گزارش شـدهز ـو مرگ نیعلت فلج دستگاه تنفسی  موارد خفگی به
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  عنکبوت زهردار  نوعی                                       نمایش تار عنکبوت                      

  
استراحت عنکبوت  شود که تصادفاً محل می معمولاً، وقتی انسان گزیده

  .کنـد است، تـحریک یا تاري را کـه او بافتـه
 هاي نشانهو  مئعلا بروزه ـب است ممکن داررـزه گزش عنکبوت

   بالینی
 ،لیـوامـعه ـم بئلاـن عـدت ایـوع و شـن. دشـورـسان منجـدر انبسیاري 

 دارـزش، مقـزش، فصل گـات گـکبوت، دفعـنس، سن عنـونه، جـانند گـم
، میزان نفوذ نیش )عنکبوت ي ه جثهـب هبست(نیش ي اندازهشده،  ریقزهر تز

  .دارد بستگیزش ـبین دفعات گ یزمان ي فاصله و نیش ، آلودگیدر پوست
رایط ـش هـبدگی ـزیـگ عنکبوت وارضـعف عـدت و ضـش ،ضمندر

ي ها زش، بیماريـحل گـه، مـن، وزن و جثـس دـاننـم ،دهـش دهـرد گزیـف
هاي عروق  بیماري ،اـه سیستم ایمنی بدن در برابر عفونتضعف (اي زمینه

ر ـر زهـرابـرد در بـاي حساسیتی فـه واکنش ،مچنینـهو  )...و  محیطی
  .دارد بستگیعنکبوت 

  
  

  

  
  

  قرمز عنکبوت زهردار پشت
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اطق مختلف ـدر من .دـشون می دیدهدنیا  قناطما در اکثر ـهاین عنکبوت
، کاشان، گلستان بوشهر ،تهران، خراسان ،آذربایجان هاي مانند استان ،ایران

  . است شده از آنها یافت گونهچند نیز و فارس
  
   )آتشین(زن نیش هايمورچه )ج

دنیـا  هـاي خاکیزیستگاه اغلب هستند کـه در ازجمله حشراتیها مورچه
این حشرات زندگی اجتماعی دارنـد و در کلنی آنها ملکه، . شوندمی یافت
ي  ساختـار اجتمـاعی بسیار پیچیده. ـدنشـومی و کـارگـرهـا دیـده نـرهـا
ي  همه. است سوي خـود جلب کـرده هها توجه محققان زیادي را بمورچه
. زنند میهم نیش  ها برخی گونهاما است گاز بگیرند،  هاي مورچه ممکن گونه

  .نندک می از خود ترشح ییي بدبو ماده شدن تحریک درصورت دیگر نیزبرخی 
  
  
  

  
  ي آتشین مراحل مختلف رشد مورچه
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دار هستنـد که  هـاي نیشازجمله مورچه زنیا نیش هاي آتشینمورچه
. برند کار می بهکردن یا کشتن طعمه  زهر خود را براي فلج زدن نیشازطریق 
چسبند  هـایشـان بـه پـوست می هاي کارگر آتشین ازطـریق آرواره مورچه

این حشرات . آورندمی د را براي فروکردن نیش پایینو انتهاي شکم خـو
ها اغلب  واکـنش بـدن بـه این نیش. زننـد می گیرنـد و هم نیشهم گازمی

. شود که باعث ایجاد قرمزي، سوزش و خارش می يطور موضعی است به
  .ـدنکن هاي حساسیتی ایجادمی در بعضی موارد نیز، واکنش

آزار و  موجباکن انسانی ـه داخل امـبا واردشدن ب هاي آتشینمورچه
  . شوندکودکان می در خصوص هاذیت فراوان، ب

  
  
  
  

  ي آتـشین مـورچه          
  

اي ـهورچهـزش مـاشی از گـن ،ارشـوزش، درد و خـبراي تسکین س
دخارش، و براي کاهش ـاي ضـها و لوسیونـهوان از مسکنـتمی ،آتشین
  .کرد هیستامین استفادهیموضعی از آنت حساسیتیهاي واکنش

استان  درها تاکنون  این مورچه ،در ایران شـده انجام يهـا طبق بررسی
  .اندشده هایی از جنوب استان کرمان یافتو قسمتسیستان و بلوچستان 
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  ي آتشین و نیش آن در انتهاي دم مورچه

  
 ي وع کمک اولیهـچ نـوت هیـعنکب ه وـورچـگزش م براي اکثر موارد

به  تسرع بهدیده را  رد آسیبـر است فـود و بهتـش نمی وصیهـی تـاصـخ
  .دـانی رسانـرین مرکز درمـت نزدیک
  
  
  
  
  
  
  
  

  ي آتشین در مراحل مختلف رشد ي مورچه ي اندازه مقایسه
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