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 "باسمه تعالی " 

 ( دستورالعمل برخورد با فوریتهای سلامت در مدارس )

 مقدمه

اردوهاا اتات، ااآا آياناي  باا روو برباورد باا آن        مدارس و آموزان در از آنجا كه حوادث، بيشترين علت درگيركننده دانش

یت های  سالامت در مادارم سا ی     بايد اآا در راتتاي اجراي برنامه تلامت تازمان تما، دتتورااعمل  بربورد با فور ضروري م 

 به تصویب رسیده است تدوین و

 آموز زخمیا دانش. برخورد ب 1

آموزان به دلايل مختلف  ممكن اتت آتيب ديده و زبم  يوند. زمين بوردن، بربورد با موانع، آتيب با جسم نافاآ مانناد   دانش  

 ها اتت.هاي مختلف ايجاد آتيب زبم در بچهنوك مداد، چاقو، تيغ و ... مكانيسم

 

 هاانواع زخم

 كنند عبارتنداز:به مراجعه م  آموزان را وادارهاي يايع  كه دانشزبم

هاي تميايي هساتند و آااودگ     ها عموماً زبميود. اين زبمبريدگ : آتيب  توتط اجسام برنده مانند چاقو ايجاد م  -

 كم  دارند.

يود. در اين ماوارد، عمومااً   پارگ : آتيب  كه باعث گسيخت  پوتت يده و توتط اجسام تخت و غير برنده ايجاد م  -

 نامنظم اتت و بسته به عامل ايجاد كننده ممكن اتت آاوده و يا تميي بايند. هاي زبمابه

ها در مدرته، چناين  يود. اكثر زمين بوردنبراو: آتيب  كه در نتيجه اغيو پوتت بر روي جسم بشن ايجاد م  -

اننده باود را از  هاي پوتت تائيده يده و بخش  از پوتات تا پ پويا   هاي  را به دنبال دارند. در اين موارد لايهزبم

 يوند.بندي م هاي آاوده طبقهها جيء زبمدهد. اين زبمدتت م 

 

 علایم هشدار دهنده

آموز توجه ويژه دايت و وي را جهت بررت  بيشتر به مركي درمان  ارجاع در صورت وجود علايم و يا يرايط زير، بايد به دانش

 داد:

 بايد.در صورت  كه زبم در ناحيه صورت اتفاق افتاده  -
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هاي اتتخوان ، حتماً در صورت  كه زبم به همراه يكستگ  و يا در رفتگ  مفاصل بايد. )حت  در صورت يك به آتيب -

 آموز را ارجاع داد.(بايد دانش

 هاي زبم به هم نيديك نشوند.اي كه ابهدر صورت  كه بريدگ  و يا پارگ ، وتيع بوده، به گونه -

 بايد.(به صورت جهنده بايد. )اين مسأاه نشان دهنده آتيب به يريان م در صورت  كه بونرييي از محل زبم  -

 در صورت  كه بر اثر زمين بوردن، تنگ رييه و يا باك در عمق ناحيه براو يافته يا پاره يده ديده يود. -

 در صورت  كه زبم بر روي يك مفصل )مانند زانو يا آرنج( ايجاد يده و همراه با درد يديد مفصل بايد. -

 اي كه عضله زير پوتت نمايان بايد.صورت  كه زبم عميق بايد به گونه در -

 تاعت پس از ايجاد زبم، همچنان بونرييي وجود دايته بايد. 5تا  3در صورت  كه  -

 

 درمان خارج از مركز درمانی

 آموز را به ترتيب زير درمان كرد:توان  دانشدر صورت عدم وجود هر يك از موارد فوق ااآكر، م 

ینوفن داده شاود تای از شادر درد تیساته     مقدار  شربت اساتیم  دانش آموز تر است قبل از هر گونه دستکیر  زخم بهبه -

 شود.

در ابتدا محل زخم بی آب یی در صورر امکین بی سرم فیزیو لوژیک شستشو داده شود، بتیدین تنهی جهت ضد عفونی تردن  -

میده دترژنت استفیده ن ی تنیم بهترین شوینده در شرایط غیر  اطراف زخم می بیشد ) برا  شستشو  زخم از هیچ گونه

بی یرستینی آب بی فشیر تم یی سرم فیزیولوژیک می بیشد و استفیده از بتیدین یی صیبون بار رو  زخام بایز  تای انمکاین      

   م نوع می بیشد (

 .سنگ ریزهو از زبم بارج يود مانند ين در صورت  كه جسم بارج  دابل زبم بايد حت  الامكان  -

بهتر است پینس ینی ته بلا فیصله رو  زخم گذاشته می شود بی مقدار  سرم مرطوب بیشد تی خود گیز منجار باه آسایب     -

 بیفتی بیشتر نشود سپس نی یه را بی بیند و چسب پینس ین تنید.

ر پاک رو  محال   در صورتی ته خونریز  شریینی یی جهنده از زخم مشیهده می شود بی یک گیز ت یز و ج ع شده بصور -

عازام شاود ) در ت ایم مادر     بی یرساتین ا خونریز  را بی دست فشیر آوریم و بی ه ین وضعیت دانش آموز به نزدیک ترین 

 محل خونریز  ادامه ییبد(. فشیر رو 

  تی انمکین از بستن تورنیکه در بچه هی خوددار  شود. -

 نيد.تع  كنيد تا حد امكان از چسب زبم براي پانسمان اتتفاده نك -

هاي ضد ااتهاب مانند بتامتازون و امثال آن اتتفاده نكنيد. چرا كه ايان ماواد تارميم    هرگي در محل زبم از پمادها و كرم -

 اندازند.ها را به تعويق م زبم

آموز بر عليه كياز نامعلوم و يا ناكامل بوده، وي را جهت واكسيناتيون باه مركاي   در صورت  كه تابقه واكسيناتيون دانش -

 درمان  ارجاع دهيد.

هاي آااوده  تال از واكسيناتيون كامل آنها گآيته و دچار زبم 5آموزان  كه بيشتر از همچنين اين مسأاه در مورد دانش

 اند نيي صادق اتت. )منظور از زبم آاوده، زبم عميق  اتت كه در باك و گل ايجاد يده بايد.(يده
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 ضربه به سر دانش آموز. 2

ر در دانش آموزان با توجه به رده تن  ايشان از اهميت به تياي  بربوردار اتات. ضاربه باه تار باا مكانيسامهاي       ضربه به ت      

 مختلف  ممكن اتت اتفاق بيفتد، از جمله زمين بوردن، بربورد جسم تخت با تر، بربورد دو دانش آموز با تر به يكديگر و... .

 

 علایم هشدار دهنده

آموز توجه ويژه دايت و وي را جهت بررت  بيشتر به مركي درمان  ارجااع  و يا يرايط زير، بايد به دانش در صورت وجود علايم      

 داد:

 اگر به دنبال ضربه، دانش آموز بيهوو يده بايد. -

 اگر دانش آموز، اتفاقات حول و حوو ضربه را به باطر نياورد. -

 اگر پس از ضريه، دانش آموز تهوع و اتتفراغ پيدا كند. -

 دانش آموز به دنبال ضربه از هر دو بين  دچار بونرييي يود و يا مايع يفاف  از بين  بارج يود. اگر -

 اگر دانش آموز به دنبال ضربه دچار بونرييي از گوو يده و يا مايع يفاف  گويش را بيس كند. -

 اگر دانش آموز به دنبال ضربه دچار تردرد يديدي در كل تر يود. -

ضربه دچار كم حس  يا ب  حس  در يك  از نقاط بدن يده يا قدرت عضلان  يك  از اندامها كام   اگر دانش آموز به دنبال -

 يود.

 اگر دانش آموز دچار درد در ناحيه گردن يود. -

 اگر به دنبال ضربه، دانش آموز دچار پارگ  در پوتت تر يود. -

 

در صورر وجود درد گردن به ه راه هریک از این موارد، در طول دوره انتقیل دانش آموز به مرتز درمینی بیید برا  دانش آموز       

 . ( و درصورتی ته در دسترم نبیشد بی دو عدد تیسه شن یی بیلش سنگین سر دانش آموز ثیبت نگهدار  شودتلار )گردن بند 

 درمان خارج از مركز درمانی

 آموز را به ترتيب زير درمان كرد:توان دانشر صورت عدم وجود هر يك از موارد فوق ااآكر، م د

 دانش آموز حدود ت  دقيقه در محيط آرام اتتراحت كند. -

 را ه هوایی دانش آموز بیز نگهداشته شود. -

 در خصوص آگیهی به زمین مکین و اشخیص از دانش آموز پرسیده شود. -

 ه دانش آموز تی اط ینین از هشییر  تیمل و  خوددار  شود.از خوراندن هر چیز  ب -

هی  موجود در جعبه ت کهای  اولیاه اساتفیده     برا  تیهش درد می توان از مسکندر صورر اط ینین از هشییر  تیمل  -

 ترد.
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 آموزانخون دماغ در دانش. 3

يود، ابتلال يايع  اتت كاه باه بصاور در باين كودكاان و      بون دماغ كه در اص لاح پييك  به آن اپيستاكس  گفته م       

هااي ب رنااك  نياي    رتد اما ممكن اتت علات يود. هر چند اين مشكل تاده به نظر م نوجوانان )در تنين مدرته( زياد ديده م 

 يدن علت مهم اتت. پشت تر آن بايند. پس، پيگيري آن تا روين

 

 عوامل به وجود آورنده

ترين آنهاا  يود كه يايعهاي مختلف  براي بون دماغ م رح م اي، علتهاي زمينهبسته به تن افراد و همچنين وجود بيماري      

 زير آمده اتت:در در تنين مدرته 

 دتتكاري بين  كه يايعترين علت بون دماغ اتت. -

 ها كه علت يايع  براي بون دماغ در زمستان اتت.بين  و تينوسهاي ها و ااتهابعفونت -

 انحراف تيغه بين  -

 ضربه به بين  -

 ابتلالات انعقادي مانند هموفيل  -
 

 

 علایم هشدار دهنده

 آموز توجه ويژه دايت و وي را به مركي درمان  ارجاع داد:در صورت وجود هر يك از موارد زير بايد به دانش

 اي از دتتكاري، بون دماغ اتفاق افتاده بايد.تابقهدر صورت  كه بدون  -

 در صورت  كه بون دماغ پس از ضربه به بين  اتفاق افتاده بايد. -

 در صورت  كه به جاي بون، بونابه از بين  بارج يود. )بصوصاً اگر علت ضربه بايد.( -

 بار( 2يا  1اي در صورت  كه اين مشكل به دفعات تكرار يود. )هفته -

هاا در هنگاام مساواك زدن( و ياا باون      كه به همراه بون دماغ، بونرييي از مناطق ديگار بادن )مانناد اثاه    در صورت   -

 هاي متعدد زير پوتت  وجود دايته بايد.مردگ 
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 درمان خارج از مركز درمانی

 آموز را درمان كرد.توان به ترتيب زير دانشدر صورت عدم وجود علايم هشدار دهنده، م 

ترين روو جهت كنترل موقت آن، فشار آوردن به قسمت نرم بين ، بين دو انگشات اتات. ايان    بونرييي، تادهبا يروع  -

 كند.عمل با فشار بر روي عروق بون ، بون دماغ را متوقف م 

 دانش آموز را استرا ت دهید و از انجیم هر گونه  رتت معیف تنید آرامش ییفتن دانش آموز در بسییر  از موارد به قطع -

 خونریز  ت ک می تند.

 مجرا  تنفسی و  نشود.بهتر است دانش آموز  یلت خوابیده به پشت نداشته بیشد تی خون وارد  -

در صورت بشك بودن مخاط بين ، به دانش آموز توصيه كنيد از ق ره و يا پمادهاي مرطوب كننده مخاط اتتفاده كند.  -

 يه كرد.(ها تهتوان بدون نسخه از داروبانه)اين دارو را م 

اي را پيگياري  آموز ترمابورده و يا تينوزيت دارد، پيشنهاد كنيد علت زمينهدر صورت  كه هميمان با بون دماغ، دانش -

 و درمان كند.
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 آموزسر درد در دانش.  4

بايد. بر بلاف تصور عامه، درصد بالاي  از تردردها، حت  نيااز باه   ترين علل مراجعه مردم به پييكان م تر درد يك  از يايع      

يوند. بااز هام بار بالاف تصاور      ها هم ندارند و با معاينه و يرح حال قابل تشخيص بوده و به تادگ  كنترل م ترين آزمايشتاده

 يود، نشانه يك بيماري مهلك اتت. ردرد كه به ظاهر و از ديد عموم تنها يك تر درد تاده تلق  م عامه، گاه  مواردي از ت

 

 عوامل به وجود آورنده

 يود:آموزان و مدرته قابل توجه هستند اياره م عوامل ايجاد كننده تر درد متنوعند، در زير به اهم آنها كه بيشتر در دانش        

 صورت علاوه بر تر درد، آب رييو بين ، ايك و گاه  درد عضلان  هم وجود دارد.ترمابوردگ  كه در اين  -

 يود.تينوزيت كه در آن معمولاً به همراه تر درد، تريپ چرك  از بين  و جمع يدن بلط پشت حلق هم ديده م  -

 ابتلالات بيناي  -

ع و همچنين گريي از نور اتت و عمومااً  ميگرن كه معمولاً عامل ايجاد تردردهاي يك طرفه، ضربان دار و همراه با تهو -

 يود.اي ظاهر م به صورت دوره

 يود.در همه نقاط تر را با عث م  اتترس و فشار كار كه عموماً تردردي -

 ضربه به سر -

 

 علایم هشدار دهنده

مركي درمان  ارجاع آموز توجه ويژه دايت و وي را جهت بررت  بيشتر به در صورت وجود علايم و يا يرايط زير، بايد به دانش

 داد:

 در صورت  كه تر درد به طور حاد ايجاد يده با تفت  گردن و تب همراه بايد. -

 در صورت  كه تر درد به همراه گيج  و منگ  و ابتلال هويياري بايد. -

 هفته طول كشيده بايد. 2در صورت  كه تر درد به طور ميمن و بيش از  -

 ناي ، كاهش و يا دو بين  و يا افتادگ  پلك بايد.در صورت  كه تر درد به همراه ابتلال بي -

 ها و يا پاها بايد.در صورت  كه تر درد به همراه كاهش قدرت عضلات دتت -

 در صورت  كه تر درد به همراه تهوع و اتتفراغ بايد. -
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 درمان خارج از مركز درمانی

 تلا بربورد كرد:آموز مبتوان به ترتيب زير با دانشدر صورت عدم وجود علايم فوق، م 

در صورت  كه تر درد در زمينه ترمابوردگ  حادث يده بايد )همراه با آب رييو بين ، ايك رييو و درد عضلان (  -

 مصرف مسكن و همچنين اتتراحت، در كاهش تردرد مؤثر اتت.

بايد به پييك مراجعه كند. بيوتيك  كند، براي ابآ درمان آنت اي از تينوزيت را بيان م آموز تابقهدر صورت  كه دانش -

 آموزان مصرف مسكن، ايكاا  ندارد، اما ممكن اتت كارتاز نبايد.در اين دانش

طرفه، ضاربان دار و هماراه باا گرياي از ناور و صادا كاه معماولاً         ميگرن، در تنين دبيرتتان نايايع نيست. تردردي يك -

رت عادم وجاود علايام هشادار دهناده، مصارف دو عادد        هاي مشابه  را قبلاً تجربه كرده اتت. در صاو آموز، دورهدانش

 اتتامينوفن هم زمان و بوابيدن در محي   تاكت و تاريك، بسيار مؤثر اتت.
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 آموزتهوع و استفراغ در دانش.  5

از اتتفراغ  بايد. حاات ناآرام  و دل به هم بوردن  كه عموماً پيشاتتفراغ به معن  بروج با فشار محتويات معده از دهان م       

« اتاتفراغ جهناده  »وجود دارد، تهوع نام دارد. وجود تهوع پيش از اتتفراغ نشانه مهم  اتت، چرا كه در برب  از انواع اتتفراغ كه 

يود كه بايد به آن توجه ويژه دايت. نكته مهم در اين مسأاه افتراق بين اتاتفراغ  اات تهوع، فرد دچار اتتفراغ م نام دارد، بدون ح

و نشخوار اتت. در بعض  افراد به علت وضعيت بار معده، گاه  اوقات بدون هيچ فشاري، محتوياات معاده باه دابال دهاان بااز       

 گويند.گردد كه به اين حاات نشخوار م م 

 

 امل به وجود آورندهعو

 يود:عوامل  كه در ايجاد تهوع و اتتفراغ مؤثرند، بسيار متنوع هستند كه در زير به اهم آنها اياره م         

 هاي غآاي مسموميت -

 هاي دتتگاه گواروعفونت -

 ابتلالات ديد چشم  -

 مسايل عصب  مانند تردردهاي ميگرن ، ضربه به تر -

 هاي گووعفونت -

 پانديسيت(ااتهاب آپانديس )آ -

 

 علایم هشدار دهنده

آموز توجه ويژه دايت و وي را جهت بررت  بيشتر به مركي درمان  ارجاع در صورت وجود علايم و يا يرايط زير، بايد به دانش

 داد:

 روز ادامه دايته بايد. 5-4در صورت  كه تهوع و اتتفراغ، ميمن و بيشتر از  -

 اتتفراغ كند.بار در روز  3در صورت  كه بيشتر از  -

 در صورت  كه تهوع و اتتفراغ به همراه تب بايد. -

 اي مايل به تياه بايد.در صورت  كه در مواد دفع ، بون ديده يود و يا رنگ آنها به رنگ قهوه -

 آموز تابقه زبم معده يا ناراحت  معده دايته بايد.در صورت  كه دانش -

 نيمه راتت يكم همراه بايد.در صورت  كه تهوع و اتتفراغ با درد يكم  بصوصاً  -

 در صورت  كه اتتفراغ با اتهال همراه بايد. -

 در صورت  كه تهوع و اتتفراغ پس از ضربه به تر و يا زمين بوردن ايجاد يده بايد. -

 آموز همراه بايد.در صورت  كه تهوع و اتتفراغ با گيج  و منگ  دانش -

 همراه بايد.در صورت  كه تهوع و اتتفراغ با تر درد نسبتاً يديد  -
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 درمان خارج از مركز درمانی

 آموز مبتلا بربورد كرد:توان به ترتيب زير با دانشدر صورت عدم وجود علايم فوق، م 

 براي رفع حاات تهوع، مصرف يك قرر متوكلوپراميد كمك كننده اتت. -

 در صورر بروز استفراغ بین نیم تی یک سیعت به دانش آموز چیز  خورانده نشود. -

دهد. اآا جايگيين  مايعات از دتات رفتاه باه صاورت باوردن آب،      ر زيادي مايع از دتت م آموز، با اتتفراغ مقدادانش -

يود، وا  اگر حت  آب بوردن هم ايجاد اتتفراغ ضروري اتت. )عموماً، بوردن آب به تنهاي  باعث تشديد اتتفراغ نم 

 كند، نبايد توصيه يود.(م 

 آموز بتواند تحمل كند، مصرف يك قايق يربت معده )آنت  اتيد( ضرري ندارد.ت  كه دانشپس از اتتفراغ، در صور -

آماوز  تاوان باه داناش   آيند، مسايل مهم  نيستند و در مورد ب  ب ري آنها ما  هاي  كه يك بار پيش م عموماً، اتتفراغ -

 اطمينان داد.
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 آموزاناسهال در دانش.  6

آموزان در اردو ممكن اتت به آن مبتلا يوند. با توجه باه عوامال باه    هاي يايع و مهم  اتت كه دانشاتهال از جمله بيماري      

 وجود آورنده آن و همچنين نحوه تظاهرات آن، بربورد با اين بيماري متفاوت بواهد بود.

 

 تظاهرات

آموز، روز گآيته هيچ مشكل  ندايته باياد،  تواند دايته بايد. ممكن اتت دانشآموزان ايكال مختلف  را م اتهال در دانش       

 ناگهان دچار اتهال يود. يا اينكه در يب گآيته مشكل وجود دايته و تا به حال نيي ادامه پيدا كرده اتت.

كنند، در حااا  كاه بربا ، از    ترتند و به باطر آن مراجعه م مواد دفع  م  آموزان از حجم زياداز توي ديگر، برب  دانش

درد شکم و دل پیچه شکییت دارند. ه چنین اسهیل م کن است بی علایم دیگر  از ج له تهاوع، اساتفراغ، سار درد، تاب و ... نیاز      

 ه راهی داشته بیشد.

 

 علایم هشدار دهنده

           آموز توجه ويژه دايت و وي را جهت بررت  بيشتر به مركي درمان  ارجاع بايد به دانشدر صورت بروز هر يك از علايم زير، م 

 داد:

 آموز در مدفوع بود بون ديده بايد.در صورت  كه دانش -

 آموز وجود دايته بايد.اگر همراه اتهال تب نيي در دانش -

 به طول انجاميده بايد.روز  2اگر اتهال بيش از  -

 اگر حجم و تواا  دفع بيل  زياد بايد. )اتهال آبك ( -

 اگر اتهال به همراه درد يكم بصوصاً در ناحيه تحتان  و راتت يكم و يا دور ناف بايد. -

 مرتبه وجود دايته بايد. 2اگر به همراه اتهال، اتتفراغ بيش از  -
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 درمان خارج از مركز درمانی

 توان اتهال را به ترتيب زير درمان كرد:د هر يك از موارد فوق ااآكر، م در صورت عدم وجو

دهاد. ااآا باه    اصل اول در درمان اتهال، حفظ و برگرداندن مايعات  اتت كه بيمار ضمن دفع مواد مدفوع  از دتت ما   -

اك  بنويد. اين محلول باه  يود تا هر نيم تاعت، يك ايوان از محلول ترم بورآموز مبتلا به اتهال توصيه اكيد م دانش

 يود:روو زير توايد م 

 يك ايوان آب + يك قايق چايخوري يكر + نوك قايق چايخوري نمك طعام

تی مشخص نشدن علت اسهیل از دادن داروهی  تم تننده  رتیر روده ا  مینند هیوسین خوددار  شود زیرا در صاورتی   -

 نیتتر است. خطردانش آموز ته اسهیل عفونی بیشد به مراتب برا  
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