
 معاینات ارزیابی مقدماتی دانش آموزان 

 اندازه گيري قد و وزن دانش آموزان

در دوران كودكي سرعت رشد بدن ثابت است اما با شروع دوره نوجواني به طور ناگهاني بيشتر مي 

 .شود، يعني بدن با سرعت زيادتري رشد مي كند

سالگي  ۱۲سالگي كم كم بيشتر مي شود و در سن  ۱۱تا  ۱۰سرعت رشد بدن دختران از سن 

سالگي بيشتر  ۱۳تا  ۱۲حداكثر ميزان خود مي رسد. سرعت رشد بدني پسران از سن سالگي به 

 سالگي به حداكثر مي رسد ۱۴شده و در سن 

بهترين روش براي پي بردن به وضعيت رشد دانش آموزان، اندازه گيري قد و وزن آنها است. با 

اندازه گيري وزن و قد شاخص هاي مختلفي تعيين مي گردد كه مهمترين آنها شاخص  استفاده از

 وزن براي قد و قد براي سن ا ست

وضعيت  (BMI) شاخص وزن براي قد نشان دهنده چاقي يا لاغري است كه نماي توده بدني يا

 فعلي تغذيه دانش آموز را نشان مي دهد

ه و بيماري حساس بوده به طوري كه كمبود وزن براي اين شاخص در برابر عواملي مانند سوءتغذي

 قد مي تواند خيلي سريع ايجاد شود و در كوتاه مدت نيز قابل جبران است

 :محاسبه شاخص توده بدنی

تر را موزن بر حسب كيلوگرم كه اندازه گيري شده است صورت كسر و قد بر حسب سانتي  .۱

و مجذور آن را به دست مي آوريم )قد بر ( ۱۴۶:۱۰۰=  ۴۶/۱به متر تبديل كرده )مثلاً: متر 

 قد بر حسب متر( و در مخرج كسر قرار مي دهيم.× حسب متر

بررسي تغييرات وزن براي قد بسيار ساده است و كاهش آن نشانه سوء تغذيه يا سوء تغذيه همراه با 

 عفونت بوده و افزايش آن به دليل چاقي است



هنده زمينه تغذيه فرد است و بيشتر به منظور ارزيابي وضعيت تغذيه شاخص قد براي سن نشان د

 كودكان در يك جامعه مورد استفاده قرار مي گيرد

قد و وزن دانش آموزان در طول سال تحصيلي يك بار اندازه گيري مي شود و روند رشد در نمودارهاي 

 ددوزن براي قد و قد براي سن در دختران و پسران جداگانه رسم مي گر

زد                  بهترين روش براي تعيين رشد طبيعي دانش آموزان اندازه گيري قد و وزن آنها است

براي مقاطع متوسطه يك و دو ،  5دک زير ص) لاغري شديد ( براي مقاطع ابتدايي و -۳ زيراسکور 

) احتمال خطر اضافه وزن ( براي مقاطع ابتدايي و   ۲تا    ۱) لاغري ( بين  -۳تا -۲زد اسکور بين 

چاقي ( براي مقاطع ابتدايي و بالاي )  ۲، بالاي   ۲و  ۱براي مقطع متوسطه  95و  85بين صدک 

براي مقاطع ابتدايي و  وزن مناسب ( )۲و  ۱زد متوسطه  ۲تا  ۱براي مقاطع متوسطه  95صدک 

  . ۲و  ۱اي مقاطع متوسطه بر 85و  5بين صدک 

در منحني تغييرات وزن بر حسب قد، محور عمودي نمودار وزن را بر حسب كيلوگرم و محور افقي 

 قد بر حسب سانتيمتر را نشان مي دهد

براي تهيه اين منحني تعداد زيادي از دختران و پسران سالم و خوب تغذيه شده به تفکيك جنس 

گرفته اند و چون به طور طبيعي تمام كودكان هم جنس، هم سن  و با قد مختلف مورد بررسي قرار

و سالم وزن و قد يکسان ندارند، بنابراين برخي از آنان در حد متوسط، برخي كمتر از متوسط و عده 

 اي ديگر بيشتر از متوسط هستند كه منحني هاي مختلفي براي آنان به دست مي آيد

تا  5۰( و بين -۳تا  -۲) زد بين  5۰تا  ۳( بين ۳اسکور ) يا زد ۳منحني صدک  ۴در اينحا نيز از 

+ ( استفاده شده است كه با تعاريف آنها در درس مراقبت ۳) يا زد 97+ ( و ۳تا  -۳) زد بين  97

 اطفال آشنا شده ايد .

 براي اندازه گيري قد و وزن با دقت كامل اين نکات را مورد توجه قرار دهيد

 ندازه گيري و يا وقتي كه جابجا مي شود، با وزنه شاهد كنترل كنيد.ترازو را قبل از شروع به ا .۱

 با حداقل لباس و بدون كفش توزين انجام شود. .۲

 دانش آموز كاملاً روي ترازو قرار گرفته و شما با ايستادن در مقابل ترازو وزن دقيق را بخوانيد. .۳



ستد كه پاشنه ها، ساق دانش آموز بايد بدون كفش باشد و طوري باي ،براي اندازه گيري قد .۴

 پا، باسن، كتف و سر او به قد سنج بچسبد و سر كاملاً مستقيم نگه داشته شود.

اگر ترازو مجهز به قدسنج نيست يك متر اندازه گيري را روي ديوار طوري ثابت كنيد كه  .5

كاملاً بر سطح زمين عمود باشد. از دانش آموز بخواهيد كه مقابل ديوار بايستد در شرايطي 

ه پشت سر، سينه، باسن و پاشنه پاي وي در تماس با ديوار باشد. براي اندازه گيري قد، ك

خط كش يا يك برگ كاغذ را روي سرش بگذاريد و محل تقاطع آن را با متر بخوانيد. در اين 

حالت مطابق شکل بايد به وضعيت سر، پاها و موي دانش آموز و نيز طرز قرار گرفتن خط 

 كش توجه داشت.

  

س از اندازه گيري دقيق وزن و قد، نقطه وزن را روي محور عمودي پيدا كنيد و سپس خط افقي پ

اي قد و كه از آن به سمت راست مي رود دنبال نماييد تا به ستون قد برسيد، محل تلاقي اندازه ه

 دوزن را با نقطه مشخص كني

پائيني و منحني بالايي قرار گيرد براي اولين نوبت ارزيابي اگر نقطه تلاقي قد و وزن بين منحني 

وضع دانش آموز طبيعي است ولي در ارزيابي هاي بعدي سير منحني رشد بايد مطلوب )همواره 

 صعودي و موازي با منحني هاي مرجع( باشد

+ ( قرار گيرد احتمال دارد كه چاق ۳چنانچه منحني رشد دانش آموز بالاتر از منحني بالايي ) يا زد  

( قرار گيرد ) كه اين مشکل بيشتر  -۳باشد اگر منحني رشد دارنش آموزي زير منحني پاييني ) زد 

تي اگر محل و يا اگر منحني رشد دانش آموز سير نزولي داشته باشد، حدر كشور ما وجود دارد ( 

قرار گرفتن نقاط تلاقي اندازه قد و وزن او بالاي منحني پاييني باشد به معناي كاهش وزن و يا توقف 

رشد وزني اوست. در اين صورت بايد او را به پزشك ارجاع دهيد، همچنين از طريق مذاكره با مادر 

نگي خانواده )سواد پدر و و توجه به پرونده بهداشتي دانش آموز و وضعيت اجتماعي، اقتصادي، فره

بايد علت اين مشکل او را شناسايي كرده  (...مادر، درآمد خانواده، شغل پدر و مادر، عادات غذايي و 

 .براي كمك به او اقدام كنيد

 



 :ب( نمودار تغييرات قد بر حسب سن

ها افزايش سرعت رشد در دوران بلوغ موجب افزايش قد در نوجوان مي گردد به طوري كه قد پسر

 سانتيمتر افزايش مي يابد ۱5و  ۲۰و دخترها به ترتيب 

 .دموز را با توجه به سن او نشان دهبنابراين نمودار قدي مي تواند چگونگي رشد قدي دانش آ

    ()در حد طبيعي-۲+ و۳)كوتاه قدي(،بين -۲و -۳بين+)قدبلند( ،۳)كوتاه قدي شديد ( ،بالاي -۳زير 

به سال و محور عمودي قد به سانتيمتر را نشان مي دهد. پس از در اين نمودار محور افقي سن 

اندازه گيري دقيق قد دانش آموز سن او را روي محور افقي پيدا كرده سپس خط عمودي كه از آن 

به سمت بالا مي رود دنبال كنيد تا به ستون افقي قد دانش آموز برسد سپس محل تلاقي اندازه 

 نيدهاي سن و قد را با نقطه مشخص ك

 منحني مشخص شده است ۴در نمودار قد بر حسب سن نيز 

) كوتاه  -۳و  -۲+) قد بلند ( ، زد اسکور بين ۳)كوتاه قدي شديد ( ، زد اسکور بالا -۳زد اسکورزير 

+ ) در حد طبيعي ( چنانچه دانش اموزي روي نمودار پايين تر از ۳و  -۲قدي ( ، زد اسکور بين 

+ باشد به منظور رفع مشکل والدين را جهت بهبود ۳يا بالاتر از منحني صدک  -۳منحني صدک 

 تغذيه راهنمايي كنيد يا براي درمان به  مراكز بهداشتي درماني ارجاع دهيد .

+ قرار گيرد طبيعي است و نشان مي دهد مشکل ۳تا  -۲ه تلاقي قد دانش آموز بين صدک اگر نقط

   خاصي ندارد 

 

لازم به يادآوري است چنانچه در هر بار اندازه گيري وضعيت دانش آموز روي نمودار نسبت به بارقبل 

 سير صعودي را طي ننمايد نياز به مراقبت و پيگيري دارد
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 نمعاینات دهان و دندا

سال دندان هاي شيري كودكان به تدريج مي افتند و جاي آنها دندانهاي دائمي  ۱8تا  7در سنين 

در مي آيند. اگر دندانهاي دائمي صدمه ببينند و از بين بروند ديگر جايگزين نخواهند داشت، به اين 

 دليل نگهداري از دندانهاي دائمي خيلي اهميت دارد

ساله حداقل سالي يکبار از نظر سلامت دهان و دندان بايد معاينه شود. بنابراين  ۱8تا  7هر كودک 

 در هر سال تحصيلي وضع بهداشت دهان و دندان دانش آموزان را بايد بررسي كرد

 براي معاينه دهان وسايل زير لازم است

 چوب زبان 

 چراغ قوه 

 گاز تميز 

 طرز معاينه دهان و دندان 

 ۱ . يك صندلي بنشانيد مقابل او ايستاده و بخواهيد كه دهان خود را دانش آموزان را روي

 كاملاً باز كند و با چراغ قوه فضاي دهان را روشن كنيد.

 ۲ . براي اينکه لثه ها و همه سطوح دندان ها را به خوبي معاينه كنيد بايد در كار خود نظم

خر سطح زباني دندان ها داشته باشيد. مثلاً اول سطح جونده دندان ها بعد سطح لبي و در آ

و لثه ها را نگاه كنيد. براي ديدن هر يك از اين سطح ها بايد از يك طرف شروع كنيد و به 

 طور منظم به طرف ديگر فك حركت كنيد.

 ۳ . براي اينکه لثه و دندان هاي فك پايين يك طرف به خوبي ديده شود بايد از بيمار بخواهيد

 ا استفاده از چوب زبان آن را نگهداريد.كه زبان را به طرف ديگر ببرد و ب

 ۴ . براي اينکه لثه و سطح لبي دندان هاي فك بالا و پايين را به خوبي معاينه كنيد بايد با

 چوب زبان لب ها و گونه را از سطح لثه دور كنيد.

 5 . در داخل دهان و بين دندان ها به باقيمانده خرده هاي غذايي توجه كنيد. اگر لاي دندان

خرده هاي غذا ديده شود نشانه آن است كه شخص از دندان هاي خود خوب مراقبت نمي ها 

 كند.



 ۶ .و پوسيدگي  تمام سطوح را در تك تك دندان ها معاينه كنيد. وجود پلاک دنداني، جرم

قهوه اي كم رنگ يا بسيار پررنگ تا سوراخ شدگي دندان ها( را  كدندان )از يك لکه كوچ

 بررسي نماييد.

 7 .تمام قسمت هاي لثه نگاه كنيد تا در صورت تورم متوجه آن بشويد. به 

 8 . نوک زبان را با گاز تميز بگيريد و كمي به سمت خارج بکشيد و سپس كف دهان، زير

زبان، كام داخل گونه ها و لب ها را به خوبي نگاه كنيد تا در صورت وجود زخم، غده يا هر 

 چيز غير طبيعي ديگري متوجه آن بشويد.

 .جهت ثبت وضعيت دندان ها در هر فك مي بايست نحوه نامگذاري دندان ها را بدانيم 

  تعداد و نوع دندانها در فك بالا و پايين يکسان است. در هر فك نيز تعداد و نوع دندان هاي

 نيمه راست و چپ شبيه يکديگر است. بنابراين در دهان چهار نيمه فك داريم.

 ۱ .نيمه راست فك بالا 

 ۲ .مه چپ فك بالاني 

 ۳ .نيمه راست فك پايين 

 ۴ .نيمه چپ فك پايين 

  براي نامگذاري هر دندان بايد جاي آن را در فك مشخص كرد )شکل بالا( براي اين كار از

دو شکل شبيه فك بالا و پايين استفاده مي شود. اين شکل فك و دندان هاي شخص هنگامي 

 كه مقابل شما ايستاده است

پس از معاينه تمام مشاهدات خود را با توجه به دستورالعمل در پرونده فرم مراقبت را نشان مي دهد. 

 دانش آموز ثبت نماييد
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 موارد ارجاع

اگر در معاينه دهان و دندان دانش آموزان هر يك از مشکلات زير ديده شود بايد دانش آموز را به 

 مركز بهداشتي درماني ارجاع فوري دهيد

 رگي و خونريزي از بافت، آبسه دندان، شکستگي و بيرون افتادن دندان از دهاندرد دندان تورم و پا

 موارد ارجاع غیر فوری

 تغيير رنگ دندان به سياه و يا قهوه اي 

  سال از رويش دندان هاي دائمي ۲باقي ماندن دندان هاي شيري با تاخير بيش از 

  دهاني -وجود مال اكلوژن و نا هنجاري هاي فکي 

  موارد غير طبيعي در داخل دهان، لب ها و گونه هازخم يا 

 پوسيدگي در دندان هاي شيري و دائمي 

 .)وجود تورم لثه )كه با علامت پرخوني، تورم، درد وجود ترشحات مشخص مي شود 

  جرم دندان، بوي بد دهان، تغيير رنگ دندان به سياه يا قهوه اي، ناهنجاري هاي فکي، دهاني

 و عادات غلط دهاني

مناطقي كه فلوئور آب كمتر از حد طبيعي است براي بالا بردن مقاومت دندان ها دهان شويه با در 

 .در مدارس توصيه مي شود %۲۰سديم فلورايد 
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 سنجش بينایي

علت     .آموزگاران بهاختلالات بينايي در سلامت دانش آموز و پيشرفت تحصيلي او اثر منفي دارد

هر شخص ديگري مي توانند كساني را كه مشکوک به اختلال قوه  تماس دائمي با شاگردان بهتر از

 بينايي هستند شناسايي كنند و آنها را به خانه بهداشت ارجاع دهند

 :علائم اختلال بینايي عبارتند از

 خيلي نزديك يا خيلي دور نگهداشتن كتاب در هنگام مطالعه .۱

 متر ۶ا ت ۴ناتواني در تشخيص اشياء يا نوشته ها در فاصله  .۲

 نارسايي ديد در هنگام غروب آفتاب .۳

 سردرد .۴

 .تمامي دانش آموزان هر سال يك بار بايد به روش زير مورد معاينات بينايي قرار گيرند

 بینايي سنجي

 ( تابلو ديدE به نحوي كه نور )( را در جاي مناسب نصب كرده )متناسب با قد دانش آموز

روبروي پنجره باشد و دانش آموز مورد معاينه پشت به كافي بر آن بتابد. بهتر است تابلو 

 پنجره قرار گيرد.

  متري از تابلو ديد روبروي آن قرار گيرد. ۶دانش آموز در فاصله 

 .با چشم پوش يا كف دست يکي از چشم هايش را به طوري كه فشار بر آن وارد نشود بپوشاند 

  حروفي را از بالا به پايين انتخاب كرده و جهت قرار گرفتن دندانهE .سوال شود 

 .به همين ترتيب چشم ديگر و بعد هر دو چشم معاينه شود 

    

     



 نكات مهم در معاينه چشم

  ،در هنگام آزمايش چشم مراقب حركات دانش آموز مانند جلو آوردن سر، تنگ كردن چشم

 پي در پي باشيد.ريزش اشك يا پلك زدن هاي 

  اگر دانش آموز با دست چشمش را فشار دهد يا پلك را بمالد، تعيين ديد چشم تقريباً تا يك

 دقيقه و كمي بيشتر از آن صحيح نيست و بايد صبر كرد تا چشم به وضع عادي برگردد.

  اكثر دانش آموزاني كه يك چشمشان ضعيف تر از چشم ديگر است نمي دانند كه ديد رضايت

آنها مربوط به چشم سالم است و تصور مي كنند هر دو چشم آنها خوب مي بيند. دقت  بخش

 براي كشف چنين موارد ضروري است.

  صورت دانش آموز در هنگام معاينه بايد كاملاً مقابل تابلو قرار گيرد و مستقيماً به روبرو نگاه

ديد و يا ساختمان كند. گرداندن سر يا چشم به يك طرف ممکن است دليل اختلالي در 

 دروني چشم باشد كه بايد در نظر گرفته شود.

  است و بايستي در معاينه از حروف در جهات ۱۰/۱۰تا  ۱۰/۲رديف )از  ۱۰تابلوي ديد داراي

 مختلف استفاده شود.

 موارد ارجاع به مركز بهداشتي درماني

 باشد. ۱۰/9ديد هر يك از چشمها كمتر از  .۱

 چشم ديگر تفاوت داشته باشد. با ۱۰/۱ديد يك چشم بيش از  .۲

 باشد. ۱۰/۱۰ديد هر دو چشم با هم كمتر از  .۳
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 سنجش شنوايي

توجه به شنوايي كودكان چه قبل از ورود به دبستان و چه ضمن تحصيل از اهميت زيادي برخوردار 

است، زيرا شنوايي عامل مهم ديگري در تعليم و تربيت و رشد فکري و بلوغ عقلي دانش آموزان 

سياري از كودكاني كه در مدرسه به عنوان شاگرد تنبل و كم استعداد معرفي مي شوند كساني است. ب

هستند كه به علت كمبود شنوايي قادر به استفاده از كلاس نيستند و در نتيجه دچار بي علاقه گي 

 به درس و فرار از كلاس مي شوند

وادثي خواهد شد. بررسي وضعيت علاوه بر آن عدم تشخيص به موقع ضعف شنوايي خود باعث بروز ح

شنوايي در دوران دبستان، خصوصاً بعد از ابتلا به بعضي از بيماري هاي واگيردار مانند سرماخوردگي 

بسيار مهم است. گوش ها بايد توسط دستگاه صداسنج يا ساعت و يا امتحان نجوا بررسي شوند. در 

 .له امتحان نجوا مورد آزمايش قرار گيرندموقعي كه صداسنج موجود نيست دانش آموزان بايد به وسي

 روش امتحان نجوا

 ۶۰دانش آموزان را تك تك در اتاق خلوت و بي صدايي آورده و از آنها بخواهيد كه در فاصله 

سانتيمتري آزمايش كننده ايستاده و يك گوش خود را با دست ببندند. سپس آزمايش كننده يك 

ه دانش آموز ورقه كاغذ يا يك جلد كتاب جلوي دهان گرفته يا پشت سر او قرار گيرد به طوري ك

 د.حركات لب او را نبين

ترتيب به اين  كرار نمايد. تدانش آموز بايد حروف و يا اعدادي را كه آزمايش كننده آهسته مي گويد 

موارد مشكوك به خصوص آنهايي كه در طي سال تحصيلي بي علاقه شناخته شده و احتمالاً نمره 

ديكته آنها كم بوده است را شناسايي كرده و براي معاينه دقيق تر و معالجه به پزشك، ارجاع غير 

ر هنگام ورود به مدرسه و براي د ۲و۱فوري شوند. معاينات شنوايي در سال اول ابتدايي ومتوسطه 

 .ساير دانش آموزان در سال يك بار بايد انجام شود
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