
 ( 96جمع بندی جلسه مربوط به فعالیت های مربیان بهداشت در شروع سال تحصیلی )مهر 

 برگزار گردید 26/6/96در تاریخ  "بهداشتی ها " مربیان بهداشت مدارس سراسر کشوردر گروه تلگرامی پرسش و پاسخ جلسه 
 

 منصوره:

 . پرسیدن اینو ها خیلی و هست صف سر خودتون معرفی نحوهکه میپردازم سوال اولین به

 

 باران :

 میکنیم اینجورمعرفی رو خودمون ماهم بدهند میدان ما به ها شکوفه جشن اگه البته

 

  هما رضوی :

  کنم می صحبت ها بچه با صف سر ها بچه حضور اولین اگه من واقعیت

  اولیاء با همچنین کنم می صحبت ای وتغذیه بهداشتی کلی های توصیه وبابت

 کنیم می کار اونجا که ساله چند ریم می ما که ما های مدرسه البته

 

Fatemeh 

 توضیح را ایمنی نکات و کنم معرفی را مدرسه مختلف مکانهای و باشیم داشته مدرسه در گردش زمان یک ها شکوفه جشن در فردا بنده قراره

 بدهم

 

 منصوره:

 آروم اگه کنید سلام ها بچه به بلند صدای با و بگیرید رو بلندگو اون از بعد مهمه خیلی که هست جمع برابر در نکشیدن خجالت نکته اولین

 بله خوبه حالتون بله بگن ها بچه خندونه لبا مثل کوتاه شعرای از میشه ابتدایی مورد در تر بلند کمی نشنیدم بگید بخواهید ازشون دوباره بود

 امسال که خوشحالم هستم مدرسه بهداشت مربی.... خانم من بگید خودتون معرفی هب کنید شروع بعدش بله بگن جمعه حواسا بعدبگید

 استفاده و ها سرویس مورد در بدید گوش خپب ها بچه میگم مهم نکته تا چند حالا کنم کمک خوبم های بچه شما به میتونم و هستم درکنارتون

 از ها بچه چون بگید وار ایر و خلاصه خواهشا فقط....و آشغال ریختنن و تفریح زنگ در تغذیه خوردن و صابون مایع از استفاده و درست

 . نمیاد خوششون سخنرانی
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 هما رضوی :

 بشه داده نشون بهداشتی سروریس آبخوری که خوبه اول کلاس های بچه واسه خوبه

 

Fatemeh 

 شده گذاشته گروه درهمین کنم فک که اولیه نکات بروشور ویک گذاشتم بهداشتی پیام سه و سیب صورت به گذاشتم هدیه یک همچنین

 گروه مطالب از تشکر.بود

 

 مجلسی:

 یا و بودین مریض.  اومد پیش براتون مشکلی زمانی هر.  بهداشتم نمخا من.  بشما افرین..  خوردین صبحانه.  خوبین.  زندگی گلهای به سلام

 بگید معاون و معلم خانم به نیستم که روزهایی.  هستم شما پیش دوشنبه و  شنبه روزهای من  کنیم خوب حالتونو باهم تا من پیش بیاین افتادین

 

 منصوره:

 . بشه مطرح خوبه خیلی ریکا روزای افرین

 

 باران :

 ها،اتاق ،ابخوری ها بگن،دستشویی ما به باشن داشته کاری اگه که ،میگیم میکنیم رومعرفی ،خودمون میکنیم پرسی واحوال سلام خوش باروی

 بدن اجازه وپدرها مادر اگه البته بیاد خوششون که میخونیم براشون باشیم داشته یاد شعری بهشون،واگه میدیم نشون رو بهداشت

 

 هما رضوی :

  میان هم اولیاء ها شکوفه جشن تو

 باشید داشته هم اولیاء به آموزش بهتره

 

 منصوره:

 . هستن اینا.... و عکس و بندی کلاس اسیر چون کشید چالش به رو والدین نمیشه روز اون نظرم به
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: Yalda joon 

 فرصته بهترین بله

 میزارم جداگانه جلسه اول پایه اولیا واسه اول همیشه من

 

 هما رضوی :

 کنید صحبت جدی باهاشون مو کوتاهی به وتوصیه پدیکلور مورد در

 

Maman Armita 

 کرد؟ صحبت شپش راجب اولیا با اول روز میشه سوال یه ببخشید

 

 منصوره:

 . بعدی سوال سراغ بریم وگرنه بپرسید هست بحثی سوالی اگه معرفی نحوه مورد در خوب

 

NC Gheirati 

 اول؟ روز واسه بهتره اموزشی موصوع چ

 

 منصوره:

 .نکنید صحبت موضوعاین مورد در اول روز عنوانهیچ به نه

 

: Yalda joon 

 میپرسم ازشون جلسه وتو میکنم یادداشت رو ها بچه مشکلات از لیستی بعد

 

 هما رضوی :

 بدید کلی های توصیه..... فردی بهداشت تغذیه پدیکلوز
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 منصوره:

 . موضوع با بشن درگیر زوده کمی اول روز فرصت اولین به بشه موکول والدین جلسه

 

 [تنها] 

 باشه دقیقه چن باشیم داشته صحبتی چه اولیا برا ببخشید

 

 منصوره:

 . معرفی نحوه مورد در فقط دوستان بریم پیش سوال به سوال بود قرار شدیم خارج حثب از

 

: Yalda joon 

 مهر وسطای میکنم مطرح دارم باهاشون که جلسه تو رو هم داشتن مشکلی سلامتی لحاظ از اگه  هچنین

 

 مجلسی:

 میگم رو فردی بهداشت و مسواک و  تغذیه بیشتر من

 

Maman Armita 

 همینه سوالم منم

 

 باران :

 بگذارن روباشمادرمیان موضوع حتمااین، نشده مشخص سنجش در که داره یامشکلی بیماری اموز دانش اگه که تدکربدین اولیا به

 

Maijd.parnianfar 

 کنیم معرفی بدیم انجام میتونیم خانوادهها به کمک زمینه در که کارهایی و وظایف شرح با را خودمان
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 منصوره:

 . دومه سوال مدرسه در هزینه برآورد

 

 باران :

 �😊😊�چه براوردهزینه؟؟یعنی

 

 منصوره:

  دهد قرار شما دراختیار را بهداشتی امکانات دارد وظیفه مدیر و  کنه خرج یبهداشت امور در موظفهرو سرانه از بخشی مدرسه هر دوستان

 

: F R 

 چنده بفهمیم چطور

 

 منصوره:

 کنیم تقاضا مدیر از باید را داریم نیاز که بهداشت اولیه لوسای و آبسلانگ و دستکش خرید از اعم ای هزینه هر بهداشت مربی عنوان به ما

 . نداره معنی کار در خجالت کنیم خرج خودمون جیب از نه

 

Maijd.parnianfar 

 پول کمی امکان صورت در بعد. شد جویا شتبهدا زمینه  در را ایشان نگرش و نظر و و کرد صحبت مدیریت با درابتدا باید ها هزینه زمینه در

 احتیاط با البته ببریم برایش را موارد لیست یا گرفت ایشان از تنخا عنوان به

 

Gol Yas 

 بازتره دستشون ها انتفاعی غیر ولی یدولت مدارس در البته نمشه مدرسه زباله وکیسه شوینده مواد از فراتر که متاسفانه ناچیزه اونقد سرانه
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 منصوره:

 ... و چسبو سرم و گاز مثل امدادی وسایل و ابسلانگ و دستکش مثل بشه تامین باید اولیه نیازهای

 . سال اول همون درکار باشید اقتدار با کمی پس کنه رفع نیازشو باید مدیر شد وارد مربی یوقت نداره ربطی ما به موضوعاین

 

: Yalda joon 

 میشه همکاری زمینه این تو خوشبختانه

 

 

 مجلسی:

 مبلغ منم میشه هزینه و میگیره امتحان معلم و میگیرید ها بچه از ورقه پول که همانطوری میگم نممیک صحبت مدیر با سال اول من ببینید

 میپذیره اونم و باشه رنگی باید تراکتهام و پیامها و میخوام

 

 [تنها]

 کنیم؟؟؟ چیکار ندادن گها

 

 باران :

 مدیرتابخره به میدیم مینویسیم ما سال اول رو بهداشت اتاق موردنیاز،برای لوازم لیست

 

 منصوره:

 . بیشتر ن میکنی کار داری که لوازمی قد شما ندادن

 

Gol Yas 

 هستش..... و رنگی چاپ برامقوا منظورم الراماته از که اولیه کمکهای درصد صد
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 [تنها]

 .. و چسب و مقوا پول بدن؟؟مثلا باید بهداشتیم برد برا بخشیدب

 

 منصوره:

 .باشه داشته ویژه جایگاه بهداشت باید پس ورزش ینهمچن و میشه کلان خرج پرورشی برا که همانطور

 .خودشون میدی لیست یا فاکتور تهیه و مدیر هماهنگی با البته میکنی تهیه خودت یا عزیزم بله

 

 [تنها]

 کنن قبول نکنم فکر. میده بهمون نیمک عوض و برد ما ماه هر نیی

 

 مجلسی:

 میگیرم و میبرم فاکتور مناسبت هر من

 

 منصوره:

 . بشه عوض هرکسی برای ابسلانک ولی بهتره البته بشه عوض همه برا نیست نیاز دستکش نه

 

: Yalda joon 

 سخته کنی قبول رو مدرسه پنج چهار بخوای اینکه ولی نیست سخت مدرسه دو یکی واسه البته 

 

  [تنها]

 ��️☺هست یازن

 

 مجلسی:

 6 بده که میکنه وادار رو مدیر شما مفید مطالب نوع و اقتدار



  منصوره :

 . امکانات همون با میکنی کار هزینه قد شما

 

Gol Yas 

 بیارن بخرن مصرف یکبار دسنکش یهبسته باهم فرن ۴ هر کنم می  اعلام نداره خوبی مال وضع که مدرسم از یکی ااینطورباشهمن که بهتره

 

 منصوره:

 سوم سوال سراغ بریم دیگه

 

 مجلسی:

 �👇�سوم سوال

 

 منصوره:

 .بود اون اجرای نحوهو ها شکوفه نجش در حضور مورد در سوم سوال

 

 کارشه روی گذاری ارزش و است کارش برای مثبت قدم اولین ها شکوفه جشن در مربی حضور

 

: H L L 

 کنیم پیدا حضور چطوری نیست مشخص ما تکلیف وقتی

 

 منصوره:

 ارزشیابی بندهای در ها بعد و کادرو مدیر با داره همکاری جنبه چون میکنیم شرکت ماها از خیلی ولی جشناین در نیست حضور برای اجباری

 . بخوان رو ها شکوفه جشن در حضور مستند ما از ممکنه کار نمونه و

 دارن تکلیف کهاونایی برای
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 مجلسی:

 هستش شکوفه جشنهای جز مدرسه بودجه خور در کادو تهیه و بولتن کردن درست و گویی آمد خوش پیام و تراکت  چسباندن

 

 منصوره:

 . کنید فعالیت زمینه دراین میتونید خودتون سلیقه و مالی وضعیت و مدرسه نوع به بسته

 

 [تنها]

 نباشه؟؟ طولانی که کنیم انتخاب سخنرانی برا بهداشتیم موضوع یه میتونیم. هانا

 

 حقیقی :

 گرفتن ابلاغ شهرشون وپرورش آموزش ازطرف که است ازمربیانی دسته باآن همکاران صحبت روی خداقوت،البته نباشید خسته سلام

 مشخصه تکلیفشون دارن فعالیت غیردولتی تومدارس که آزادهم شدن،نیروهای وسازماندهی

 

: Yalda joon 

 میاره بوجود زیاد توقع   نظرم به چون نه الان ولی میکردم شرکت اول سالهای خودم من باشه پرورشی کاری حوزه در بیشتر نمیکنین فکر

 

 منصوره:

 . میگیم کلیما پس هست حشن لین در حضور همکاران بعضی سالانه ارزشیابی بندای از یکی عزیز دوست

 

 مجلسی:

 میریم خب میخواد ماها از وقتی مدیر  اما هست پرورشی بله
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 منصوره:

 .میشه قائل برامون خاصی ارزش مدیر و میبره بالا رو نفسمون عزت بلکه نمیکنه ایجاد توقع تنها نه ما حضور

 

: Yalda joon 

 بهتره نکنیم ها شکوفه روز درگیر رو خودمون زیاد ما نظرم به ولی

 گفتم خودمو نظر البته

 

 منصوره:

 . نمیکنیم ملع شخصی و میدیم کلی نظرما

 

 مجلسی:

 نمیدیم انجام خاصی کار میکنن معرفی خودشونو معلما همه

 

 منصوره:

 پاسخگویی پایان از بعد شدید محبور اگه بپرسید بازه سوالی هر بحث تا کنید لطف

 

:Sk 

 مختلف های دوره در اون نحوه و. هست معاینات با رابطه در سوال چهارمین

 

 منصوره:

  . هست کامل بطور سایت در معاینات نحوه ممنون

 . یکسانه مقاطع امتم در معاینات تموم
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: Z.O 

 میدهید؟؟ ترتوضیح رادقیق چشم معاینه

 

 [تنها]

 نداده توضیح زیاد و چشم بخشیدب

 

 مجلسی:

 هست تصویر با همراه کاملش سایت تو

 

 [تنها]

 ارجاعش موارد خصوصب

 

 منصوره:

  میگمرو کار روتین فقط

  باشه شپش روی فقط شما تمرکز اول ماه

  وزنوقد دوم ماه

 بینایی سوم ماه

  فصلی مجدد اتمعاین شروع همزامان و دندان و دهان چهارم ماه

 شنوایی پنجم ماه

 مجدد وزن و قد اخر ماه و فصلی معاینات تکرار بعد میشه دوباره بعد ماه و

 

 مجلسی:

 �😳😳�!!!!!؟؟ میدین؟ آمار چطوری پس
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 [تنها]

 بذاریم؟ معاینات همین راب فقط رو ماه یه نمیشه گهم

 

 منصوره:

 . میکنید ثبت دفترتون در و میدید ارجاع رو ارجاعی آموزان دانش روزانه معاینه هر بعد شما ارجاع نحوه

 

Shokuofe  

 یدیمم انجام رو دندان و چشم معاینات فقط

 

 منصوره:

 کم جمعیت با بری خصوصی مدرسه مگر باشی مدرسه کل پدیکلوز پیگیر یکماه در نمیتونی اینطوری عزیزم نه

 

 [تنها]

 ورمهمنظ اینا...  و باشه دهم نه از کمتر چشم یک دید اگر منظورم هن

 

Shokuofe  

 داد انجام مرحله ی تو میشه اینهارو همه

 

:Maryam 

 بشه حل بیناییشون مشکل آموزان تادانش بشه وتمام انجام باید بینایی معاینات مهر ماه دوستان

 

 [تنها]

 چی؟؟؟ بتونیم گرا
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 منصوره:

 . نمیکنیم رفتار ای سلیقه و میدیم اموزش رو کار درست روش ما

 

 خدا وکیلی: 

   خداقوت عرض.و سلام با

 خودمونه با ها پایه بقیه و میدن انجام رو پایه یک فقط بهداشت شبکه هرسال

 

 منصوره:

 . باشیم داشته جلسه والدین با بدیم انجام مناسبت باشیم ها بچه کنار قراره ما ولی

 

 

 منصوره :

 میده انجام بهداشت مرکز دهم و هفتم و چهارم پایه فقط

 

 منصوره:

  . پیشتون بفرسته تا چند چند میکنید هماهنگ باهاش داره سبک درس معلم که زمانی

 

Shokuofe  

 کنه معاینه پزشک که شبکه میبریمشون فقط میدیم انجام کاراشونو همه خودمون ما والا

 

Reyhaneh Ghamkhar 

 میاد؟ نامه بخش معاینه هر برای یا.داد انجان رو معاینات از چنتا ماه یه توی نمیشه.باشه ماه به ماه باید حتما
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 [تنها]

 چی اموزش راب

 

 منصوره:

 . میکشن بیگاری ازت بقیه و ندیرو بیکاری سال بقیه اینطوری چون بدیم انجام که نیازه ماه هر گفتیم اصولش طبق ما

 

 خدا وکیلی:

 بشه تحصیلی افت باعث ممکنه چون کنیم پیگیری.و بدیم انجام رو چشم معاینه حتما کنیم سعی خدا ایرض برای ضمنا

 

 منصوره:

 . تفریح های ساعت یا داره ازاد وقت معلمو هست بیکار کلاسی یا ندارن معلم که زمانی

 

:Pari 

 سوم؟؟ یا اوله ماه بینایی بلاخره

 

Shokuofe  

 میدین؟؟ انجام هم رو شنوایی معاینات شما مگه جون سوری

 

 منصوره:

 بدید گوشو کنید دقت لطفا پدیکلوز فقط اول ماه

 

 بدن انجام نجوا تست با ندارن جایی اگه و میدیم انجام ادیومتر دستگاه با ما بله
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Shokuofe  

 هست صف سر از موثرتر خیلی کلاسی آموزشهای من بنظر

 

: Pari 

 .بشه حل بیناییشون مشکل آموزان تادانش بشه وتمام انجام باید بینایی معاینات مهر ماه دوستان

 میگن؟؟ ️️️️ دوستمون این چرا پس

 

 منصوره:

 بده آموزش بهداشتی کار یک تفریح زنگ در ها بچه بین ما حیاط رفتی میتونی که کجا هر

 

Shokuofe  

 مدارس تو نداریم ادیومتر ما

 

 خدا وکیلی:

 یلتقل معلم رو نقشمون و کنیم جبران رو معلم نبود همیشه ما ک بشه ایجاد توقع ها بعضی برا ممکنه بریم.رو بیکاری ساعات تمام اگه البته

 بهتره کلاس بریم میون در ویکی احتیاط با سال اوایل پس بینن می

 

NC Gheirati] 

 بشه؟ تکرار باید معاینه هر چندبار یکسال طول در ببخشید

 منصوره:

 بشه انجام باید یکبار فصلی هک هست شپش اون بعد و یکبار معاینه هر

 

Shokuofe  

  یکبار فقط

 تکرار به نیست نیازی



Reyhaneh Ghamkhar 

 ده؟ب انجام که بیاریم بهداشت از رو یکی بدیم؟نمیشه انجام باید شنوایی تست هم دبیرستان برای

 

 مجلسی:

 داریم وقت سال پایان تا رو بقیه میدیم انجام ماهانه رو   پدیکلوز

 

Shokuofe  

 نداریم رو قضیه این پسرونه مدارس معمولا

 

 [تنها]

 نمیرن بار زیر ولی میشه کنن قبول گها

 

 منصوره:

 . داریم رو ها پرونده بررسی و پدیکلوز فقط اول ماه ولی میشیم پیگیر سال اول  دید در باشه داشته مشکل ای بچه اگه ما

 

Shokuofe  

 موافقم نحرفتو با

 

 منصوره:

 . داره زیاد و کم فقط نداره وفرقی مشترکه دخترانه و درپسرانه معاینات

 

: F R 

 کرد معاینه رو پایه یه ماه هر نباید معاینات برای ببخشید
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 خدا وکیلی:

 ارجاع سپس و نجوا تست نبود سرماخوردگی به مربوط.و داشتن اگه دارند؟ مشکلی شنواییشون در میپرسم آموزان دانش از من

 

Shokuofe  

 نداشتم شپش مورد یک پسرونم مدرسه تو ساله ۸ من

 

 منصوره:

 ... و دندان یا کنه معاینه چشم خاست کسی حالا شپشه با اولویت پس میشه منتشر سرعت به شپش چپن  نیستیم هم موافقو مخالف ما دوستان

 

Maijd.parnianfar 

 دیگه کارهای کنار در بدید انجام را تعداد این ما هر میکنید وقت چطور شما نمیونم. ما سمت البته میشه انجام فصلی شپش معاینات

 ج

 :مجلسی

 زیاده پدیکلوز گیری همه بله

Shokuofe  

 �😭😭😭😭😭�فراوونه دخترونم مدارس عوض در

 

 خدا وکیلی:

 نگاه قضیه به راحت نکنین نبایدها وباید زمان درگیر خودتونو خیلی بدین انجام دارین دوست هرجور بشه انجام باید معاینات عزیز دوست

 کنید

 

 مجلسی:

 میگیرم کمک کلاس هر معلم از.  ماه هر گفتن شیوع بدلیل بود فصلی قبلا

 

NC Gheirati] 

 ها؟ ایهپ کل واسه دیگه معاینه یک سراغ بریم بعد ها؟ پایه کل بررسی یعنی پدیکلوز اول ماه میگیم وقتی. سوال ی
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Reyhaneh Ghamkhar 

 نمیدین؟ انجام رو تست.ندارن مشکل گفتن اگه یعنی

 هست؟ هم گوش سلامت مشخصات سلامت برگه توی

 

 منصوره:

 . همیش داده تشخیص معاینه با فقط عزیز دوست غلطه روش این

 

 خدا وکیلی:

 انجام.رو آموزان دانش کل هم فصلی.و باشیم آلوده افراد پیگیر بیشتر بعد بدیم انجام پدیکلوز برای معاینه دقت با.رو همه سال اول من بنظر

 نظراتم ارائه جهت میخوام معذرت گروه مدیران از البته خوبه بدیم

 

 منصوره:

 . بدید ارجاعش داره مشکل ای بچه اگه املا موقع که معلم از سوال نشد نجواهم نجوا با نبود دستگاه اگه

 

Shokuofe  

 شپش فوری انتقال بدلیل باشه مستمر باید پدیکلوز پیگیری

 

 خدا وکیلی:

 نشن؟ متوجه خودشون و باشن داشته شنوایی مشکل ممکنه مگه

 

Reyhaneh Ghamkhar 

 هستش؟ متوسطه مقطع در منظورم من

 

  [تنها]

 16 نگن اصلا ممکنه لهب



 منصوره:

 نمیدونستنهم والدین و کرد پیدا سمعک به نیاز که داشتم چهارمی کلاس میشنون گوشیک از آره

 

 خدا وکیلی:

 شما از ممنون و  نمیدونستم من وای ای

 

Shokuofe  

  ندارم خاصی مشکل مورد این تو من

 �😂😂� ندارن مارو دیدن چشم پرورشیا کل در ولی

 

 مجلسی:

 �👇👇�هست  مربی با پرورشی کادرو مدیر همکاری نحوه سوال پنجمین

 

 منصوره:

 . هست پرورشیو مدیر جذب بخش مهمترین خوب ممنون

 

 طریق از رو نیازهامون و   باشیم رفیق پرورشی معاون با باید پس هستیم پرورشی شاخه زیر ما چون بگم پرورشی و مدیر همکاری مورد در

 . کنیم دریافت راحت خیلی پرورشی

 

 خدا وکیلی:

 الزامیه؟؟؟ دندان معاینه دوستان

 

 [تنها]

 بدی انجام باید داره اماری رمف

 17 کنی رد باید امارشو



 

 منصوره:

 . میکنیم درمان به بزرگی کمک ارحاع و ما معاینه با داره وجود ها بچه برای تخفیف طرح ساله چند چون بله

 

 ر ر :

 6 دندان اهمیت دلیل به ودوم اول درباره خصوص به بله سلام

NC Gheirati] 

 بشن؟ هماهنگ ما با اول از که کنیم برخورد چطوری

 

 مجلسی:

 �🙈�کنید پیدا خوابشونو رگ شد وارد محبت در از پرورشیها با باید فقط نه

 

 منصوره:

 . کن همکاری باهاش متقابلا هم شما و کنه همکاری باهات مراسمات و رنگی تپرینو مقوا زمینه در که بخواه ازش

 

: S K 

 ؟ میدن پرورشی مربی به فقط رو اش هزینه مگه رو اینا خب

 

: Z a 

 کنن کمک بهتون نیاز مواقع هم اونا تا کنید پرورشیها مکک کارها تو تره خلوت سرتون که روزهایی.سلام

 

 منصوره:

 . هست مدرسه در.. و مقوا منبع ایشون ولی نه

 

Shokuofe  

 18 ☺☺️☺ برعکسه من مدارس تو



 منصوره:

 .بودم دوست باهاش اینقدر مینوشترو وزنو قد کمکم پرورشیمعاون یکسال من

 .نبگذار احترام بهتون هم اونا تا محبتو کنید همکاری پس واجبه معاونو مدیر احترام پس هست کسی هر وجود در دوستی شگرد کنم فکر

 منصوره:

 هاس خیلی سوال که گزارش ارسال مورد در

 . میگم بهتون رو کلی روتین من ولی متفاوته گزارش ارسال نحوه و میکنه عمل ای سلیقه استان هر

 

: Z a 

 نمیاد پیش مشکلی گزارش برای.بشه گرفته عکس انجام حین در و باشه مرتب و بره پیش روال طبق کارها اول از اگر

 

 منصوره:

 . هست معاینات ردفت در اون فرم که واگیر غیر و واگیر بیماریهای مورد در ماهیانه بدیم آمار داریم نیاز ما

 

: S k 

 بگیریم عکس باید کارهایی چه از مثلا

 

: Z a 

 مشخصه مواردش که سالیانه و ماهیانه آمار

 

 منصوره:

 کنید بندی جمع ماه اخر که داره نگهرو ها بچه پزشکی گواهیشما غیاب در و باشید هماهنگ آموزشی معاون با باید پس

 

 مجلسی:

 داشتید برنامه اجرای و کردید درست رو برد که مناسبتی  هر
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 منصوره:

 . لازمه فرم تو چون باشید داشته رو.... و دماغ خونو شکستگی و جراحات امار دنیازداری ازاون بعد

 

: Z a 

 باشید داشته را تعداد گزارش برای که باشه مرتب ارجاع نامه هم حتما.معاینات از. بهداشتی برد از.هاتون آموزش از

 

NC Gheirati] 

 بگیریم؟ عکس. صف سر سخنرانی حتی یعنی

 

 مجلسی:

 نیست بد سازی مستند ولی حتما نه

 

 منصوره:

 بیماریها امار برای اداره کنید ارسال باید فرم تا چند ماهانه پس

 

: Z a 

 .بود جوری و جمع و خوب ایده که بودن داده قرار بود کلربوک توی که سازی مصور نمونه همکاران گروه تو

 

 منصوره:

 باشید داشته عکس دونه یک مراسمو اجرا هر از کنید یسع نداریم چاره ولی هست سختی کار میدونم سازی مستند و سازی مصور حالا

 دارم و گرفتم عکسو یک همین مردم دزست من انرپز که تابلو نمونه مثلا

 

NC Gheirati] 

 بهداشته؟ تابلو به طمربو تزیینات مصورسازی از منطورمون پس

: Z a 

 میگیره عکس معاون باشید آموزش حین در شما.نداره کاری ازیس مصچر کنید کار معاون با خوب رابطه و صمیمیت اصل روی اگه
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Shokuofe: 

 �👏👏�عالی همیشه مثل

 

 منصوره:

 . خودت معاینات از حتی بگیر عکس هم کارا بقیه و مراسمات از نه

 

NC Gheirati] 

 ممنون. اها

 

Shokuofe: 

 تر سنگین و پربارتره پرورشیا از من کار پوشه

 

 [حقیقی]

 بگیرید عکس میدهید انجام درمدرسه که بهداشتی فعالیتهای ارتمامی یعنی صورسازیم
 

 منصوره:

 بستگی. سالیانه بعضی و میخان دی سی یکبار ماه سه ما ثلم بعضی میخوان هرماه ها بعضی دی سی دیگه بعضی بخوان مصور ممکنه مناطق بعضی

 کنیدسرچ میتونید کانال داخل دارم نمونه کارام از پاور صورت به و  نمیگیرم رنگی پرینت معمولا من بخواد چطور کهداره کارشناستون به

 .ببینید بیاد کار گزارش

 

Shokuofe: 

 بشه بخشنامه ک باشه داشته زمانی محدودیت مناسبتی اینکه مگر میدیم مصور گزارش فصلی همما
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 منصوره:

 لمفص باید که بیاد بخشنامه گاها ممکنه که...و سلامت هفته و تغذیه روز و پاک هوای مثل مراسماتی میمونه فقط کردید خوبی اشاره ممنون

 بفرستید جدا گزارش و کنید برگزار تر

 

Shokuofe: 

  میذارم کوتاه گزارش یک بهمراه گویا عکس دو یا یک قالب در رو میدم انجام ک هرکاری کارم پوشه تو من

 گویاست چی همه و جلوش میذاره کارمو پوشه مدیرم نباشم من و بیاد بازرس اگه

 

 منصوره:

 . باشیم خودمون که میان کاری روز و بازدید برای هماهنگن بازرسین معمولا داره مربی به بستگی اینا دیگه

 

: Z a 

 وار تیتر صورت به بدین انجام مناسبت اون تو تونید می که را ییفهالیتها کنید مصورسازی بخواهید مناسبتی های بخشنامه اساس بر اگر

 بچه برای انیمیشن یا کلیپ پخش.صف سر خودتون صحبت.کارشناس از دعوت.آموزش مسلا(بگیرید عکس و بدین انجام یکی یکی.بنویسید

 ...(و ها

 

tahere. gh 

 توزیع یا ؟سخنرانی بدیم پدیکلوز آموزش چطور همکاران به قسمت این برای هست هم همکاران به آموزش سلامت وجمر بندهای تو ببخشید

 کنید؟ می توصیه بروشور؟کدومشو

 

 :[تنها]

 میذارید چطور رو عکسا شکلیه چه به کارتون پوشه این ببخشید

 

 منصوره:

 نداریم مروج بحث الان ما
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 ج

Shokuofe: 

  هست بوک کلر همون منظور

 کوتاه گزارش همراه ب میگیرم پرینت عکس دو یا یک

 مفیده دوتاش هر

 

 [تنها]

 ببینیم ما کجاست کلربوک ینا

 کنیم؟؟ درست باید خودمون

 

Shokuofe: 

  کنه تهیه براتون بگین مدیر ب میتونین رو بوک کلر عزیز دوست

 کلاسشونه تو ک هاست بچه ارک پوشه همون مثل

 

 منصوره:

  . دارن ها مغازهکه هست پلاستیکی خالی کاورهای از پر ای صفحه بوک کلر

 

tahere. gh 

 چند اولیا به آموزش میشه پرسیده پدیکلوز برای مخصوصا میشه بخشنامه هادار از فصل پایان در که فرمهایی تو اما... هستم جریان در بله

 بود کلی منظورم نفر؟ چند آموزان دانش و نفر چند همکاران نفر

 

Shokuofe: 

 بخرید التحریر لوازم از نه
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: Z a 

 پیگیر شما و هست آماده اسامی. ندارید مشکلی پیگیری برای شما که داره برگ ته چک مسل چون.عالیه سایت در موجود ارجاع فرمهای

 میشین ارجاع

 

 منصوره:

 عالیه

 همکارا بگید پیگیریو ارجاع نحوه مورد در

 

 :[تنها]

 کنیم؟؟؟ درست چیزی یه خودمون اون جای به میشخ

 

Shokuofe: 

 میکنم استفاده هم پاورپوینت از اوقات گاهی میدم بروشور هم میکنم صحبت هم معلمان شورای جلسات تو من

  بله

 نه که چرا

 

Shokuofe: 

  نیست چیز هیچ تو اجباری هیچ اصلا

 هست مدارس امکانات و مربی خلاقیت ب بستگی اینها همه

 

: Z a 

 به شایانی کمک رضایی آقای افزار نرم از استفاده البته.کنیم می وارد صدک تو را همه.اومد بدست که آی ام بی و گرفتید هک را وزن قدو

 .دهیم می تغذیه کارشناس یهداشت شبکه به ارجاع را لاغر.وزن اضافه.قد کوتاه موارد.کرده ما
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: Z a 

 مهر هم جواب.برن داشتن دوست جا هر سنج بینایی میگم من.ندازه سنج بینایی بهداشت شبکه معمولا.میدم ارجاع دهم هشت از من هم بینایی

 .بیارن برام شده

 شنوایی نه اگه.بشه انجام داره شو و شست به نیاز اگه که خانواده پزشک به ارجاع اول نشنیدن بل دسی30 از ها بچه چنانچه  هم شنوایی

 بینی و حلق و وش متخصص یا سنج

 

 منصوره:

 بدید جواب خاستم سوالو یک بگید پیگیری و ارجاع مورد در گفتم

 

 منصوره:

 . نمیش داده ارجاع مدرسه پوشش تحت بهداشت پایگاه به ها بچه معمولا کنم کاملش خودم

 . رایگانه خدمات تموم چون برن اونحا نخان والدین یا ببنده قرارداد جایی با اداره مگر همونجاس به ارجاعات تموم

 

: Z a 

 که شکر را خدا.ببرن که موظفن دادم نامه و باشه داشته ارجاع به نیاز بچشون نانچهچ که میگم بهشون دارم اولیا با که ای جلسه اولین من

 کنن می همکاری

 منصوره:

 مراسماتو ها مناسبت اجرای

 

: Z a 

 نشیم گم در سر لازم زمان در که کنید ریزی برنامه خودتان برای.باشید اشتهد را لازم آمادگی شما مراسم از قبل از همیشه

 

Shokuofe: 

 میدیم انجام مناسبتهارو بهداشتی تقویم اساس بر
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 منصوره:

 و میکنیم تنظیم کاری برنامه اساس بر رو  مناسبت دو یا یک ماهیانه ما نیستیم اجراشون به زممل که داریم مناسبت خیلی تقویم در دوستان

 . کنید اذیت خودتونو کنید بازی شلوغ نیست قرار میدیم انجام

 .داره امکان رایگان حتیو تخفیف با عینک دریافت و معاینه

 

 :[تنها]

 میکنه فرق هم با تاریخاشون بهداشتی های مناسبت این  چطوره وستاند

 

: Z a 

 میدیم انجام خوان می مفصل گزارش ازمون ساب هر که تاش چند معمولا.بلخ

 

Shokuofe:  

 بگیریم ای دیگه خلاقانه برنامه بجاش و نگیریم مناسبتهارو از بعضی شاید ها بچه نیاز براساس ما لبتها

 منصوره:

 .میکنه فرق ما تاریخ به و دارن تاریخ میلادی اساس بر چون

 

: Z a 

 کنید همکاری پرورشی معاون با تونید می هم بقیه... و درختکاری روز. پاک هوای.قلب جهانی روز.سلامت ههته

 

tahere. gh 

 ...هممون کنیم می کار مدرسه تا سه دو تو چون باشیم داشته آمارشو تونیم نمی دقیق خیلی موردو این

 

 :[تنها]

 بود نوشته متفاوت جا چن خودمون تاریخ اساس رب
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 منصوره:

 امانج باهم کنید تلفیقش میتونی ولی میده انجام پرورشی که کودکه جهانی روز اواخرش دیگه بدید انجام خوبه قلب جهانی روز مهرماه در

 . بدید

 

 منصوره:

 .حدودی میگن بهتون بخواهید امار معاونو مدیر از میدونیدکه حدی در

 

 :[تنها]

 میکنه؟؟؟ فرق۹۶ با۹۵ سال نیی

 

 

 منصوره:

 سال اول میتونی ولی هست دی اواخر پاک هوای روز مثلا بشه انجام تاریخش در نباید حتما بدید انجامش فردا نشد امروز نشید روز اسیر

 . زمانش تا باشی داشته اینو و بگی سالم هوای مورد در و پارک اردو ببری

 

PoOya: 

 خــوبــه ےخــیــلــ ڪ بــاشــه ےایــنــجــور اگ

 

 مجلسی:

 بله میشه اونور اینور روز چند
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 Shokuofe: 

  هست مهر تو ک غذا جهانی روز مثل

  هست آبان تو ک سفیران کار افتتاحیه

  شیر توزیع

  پاک هوای

 سلامت هفته

 

 منصوره:

 

  . بگیرید افتتاحیه بعدا تا کنید انتخاب سفیر اول هفته در موقتی شما مهمهکه نکتهیک فقط

 . زیاده هاشون بچه مشکلات جالبه و میکنن قبول سختم اتفاقا و هستن یمدل این مدارسم از یکی اتفاقا

 

 :خداوکیلی

 بده خداخیرتون پربار و عالی واقعا خداقوت دوستان

 

PoOya: 

 خــواهد ـقمــحــقـ را امــر ایــن نــمــاز از بــهتــر ےعــامــلــ چ و اســت ڪــودڪ ےروانــ امــنــیــت ــردنڪ فــراهم بــهداش اهداف از

 ــردڪ

 

 منصوره:

 دقیقا

 .... و کنم کمکتون تا اینجام من گلم های بچه بگید و کنید معرفیرو خودتون محبت با ولی تر سنگین کنی ابتدایی مثل هم راهنمایی
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PoOya: 

 اگ پــس... بــشــه داده اهمــیــت داشــتبــه بــحــث بــه بــایــد حــال هر بــه نــداره وجــود بــهداشــت ےمــربــ ڪ ےا مــدرســه تــو

 بــفــرمــایــیــد رو داره اجــرا بــه نــیــاز ڪ ےمــوارد تــریــن مــهم هســت ــانــشڪامــ

 

 :[تنها]

 ��بچم خودم من گلم؟؟؟اخه های بچه بگیم راهنمایی به

 

 منصوره:

 . داره صمیمیت و محبت حس گلمهای بچه باشی رفیق باهاشون باید شما

 

: D 

 دارم افزون روز توفیق و  سلامتی آرزوی براتون دل ته از عزیز همکاران

 خداقوت واقعا

 بده بهتون خدامیخواید از هرچه امیدوارم

 

 منصوره:

 . مهمیه موضوع که کنن کمکتون معاینات جهت تا باشید هماهنگ منطقه بهداشت پایگاه با که اینه بحث مهمترین

 

: M 

 نیومده؟ پیش شما نشد،برای باز برام افزار نرم مکرد هرکاری من

 

: Z a 

 را معاینلت که باشن داشته وقت بعد ن شست با بلد اول که کنم نمی فکر چون.باشن داشته را آموزشهایی علاقمند همکاران از یکی تونن می

  ...و کنن تهیه تراکت.بذارن مسابقه.بدن انجام
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Shokuofe: 

  راحت هم سخته کار هم مقاطع این تو

  میشه مهارتش و مربی خود رفتار ب منوط ها بچه با ارتباط برقراری و حساسیه سن ک جهت ازین سخت

 داره رو راهنما و ناظر نقش مربی فقط میدن انجام کارهارو همه ها بچه بشه زده ارتباط جهت از خوبی استارت اگه ک جهت ازین راحت

 

  :[تنها]

 کردی؟؟ چاپ یا دیکشی خودت گرونه خیلی مقواها خب

 

NC Gheirati] 

 ممنون. برداریم نت تا نکنید پاک سریع امشبو مباحث لطفا میشه

 

 منصوره:

 . داشتندرو همکاری نهایت که همکاران بقیه و هما خانم و مجلسی خانم مخصوصا ممنونم همگی از

 

NC Gheirati] 

 ممنونم راهنمایبهاشون بابت عزیز همکاران همه از

 

H.L L 

 خلاصه صورت به گروه تو بزارید و باشید داشته سوالات تمام از بندی جمع ی لطفا همیش

 

 [حقیقی] 

 اند، دودسته ندارن بهداشت مربی که مدارسی سلام

 درحدنیازانجام میان ادارتون بخواهیدازطریق روازمرکزبهداشت تخصصی ،کارای فردی بهداشت به درحدتوجه شهری شهری،درمدارس

 میدن،

 میشه انجام بهداشت ومرکز بهورزروستا توسط تخصصی کارای فردی،بقیه بهداشت به بازدرحدتوجهروستایی،



PoOya: 

 ؟؟؟؟ مــعــایــنــه فــقــط ےیــعــنــ

 

 :[تنها] 

  چیه؟؟؟ منظور تخصصی کارای

 میگین؟؟ مدارسی چه برای

 :منصوره

 حضور باشیم هماهنگ پرورشیو مدیر با اروم و راحت خیلی بپردازیم ودمونخ معرفی به باز بارویی سال آغاز در که اینه کلی گیری نتیجه

 مسئولیم چون بدیم انجام دقیق رو معاینات کنیم دقت امار و گزارشات ارسال در.  بشه ثابت مربی اقتدار تا باشیم داشته ها شکوفه جشن در

 . بشن شناسایی حتما خاص بیماریهای و شپش بیماری صوصاخ.  حتما باشیم پیگیرو بشه انجام درست ارجاعات. ها بچه برابر در

 داشته آرامش پایان در و  اموزش برای باشیم داشته بهداشتی برد یک بدیم انجام رو مهمترینو نکنیم بازی شلوغ مناسباتو مراسمات انجام در

  . کنیمخدا بر توکلو باشیم
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