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  سومسومفصل فصل 

 پايش رشد در سنين مدرسه

گيري وزن و قد و  اي او روش تن سنجي و اندازه آموز و وضعيت تغذيه رشد دانشبهترين روش و پايه ارزيابي 
گيري وزن و قد  با اندازه. باشد هاي استاندارد رشد مي  و مقايسه آن با منحني) BMI(محاسبه شاخص نمايه توده بدني 

زيابي اين است كه تعيين هدف از ار. بدني است نمايه توده  آنهاترين  گردد كه مهم هاي مختلفي تعيين مي شاخص
آموز طبيعي است يا در روند رشد وي مشكلاتي وجود دارد و آنچه كه بسيار مهم است تشخيص علل  شود رشد دانش

بايد  سلامتجهت رسيدن به اين هدف كاركنان بهداشتي يا مراقبين . باشد اختلال رشد و انجام مداخلات لازم مي
  :دمهارت انجام مراحل زير را داشته باشن

  آموز رشد دانش گيري اندازه

 آموز محاسبه سن امروز دانش         آموز و ثبت وزن وي توزين دانش 

 گيري و ثبت قد در وضعيت ايستاده اندازه      محاسبهBMI )نمايه توده بدني ( 

  هاي رشد  شاخص تفسيررسم و 

 هاي رشد بر روي منحني  رسم نقاط شاخص  
 هاي رشد و تشخيص رشد نرمال و مشكلات رشد  تفسير نقاط رسم شده مربوط به شاخص 
 كند آموز به طور طبيعي رشد مي هاي رشد و تشخيص اين كه آيا دانش تفسير سير رشد روي منحني ،

  .مشكل رشد دارد يا در خطر مشكل رشد است

 مشاوره در مورد رشد و تغذيه

 ز نتايج ارزيابي رشد آموز ا آگاه كردن والدين و دانش 
  آموز دانش) ...كوتاه قدي و، لاغري، چاقي(مصاحبه با مادر به منظور تعيين علل مربوط به مشكل 
 كوتاه قدي و، لاغري، چاقي(آموز  متناسب با سن و مشكل دانش، اي هاي تغذيه ارايه توصيه...( 

  آموزان هاي ارزشيابي وضعيت رشد دانش شاخص
  شاخص قد براي سن

آموزان براي حداكثر رشد قدي كه  هر يك از دانش. باشد قدي تحت تأثير عامل ارث و نحوه تغذيه ميرشد 
تغذيه در طي  سوء. اي دارند قابليت ژنتيكي ويژه، توانند با تغذيه خوب و شرايط آب و هوايي مناسب به آن برسند مي

في سرعت رشد قد بر حسب سن متفاوت است از طر. تواند مانع رسيدن فرد به رشد قدي مطلوب شود دوران رشد مي
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گيري قد  اي با اندازه كوتاه قدي تغذيه. گردد اختلال رشد قد مطرح مي، و چنان چه از حد مورد انتظار كم تر باشد
تغذيه مزمن و طولاني مدت است و  اين شاخص نشان دهنده سوء. شود آموز و مقايسه آن با استاندارد تعيين مي دانش

آموز در دوران قبلي زندگي خود از تغذيه مناسب برخوردار نبوده است؛ تا حدي كه رشد قدي  كه دانشدهد  نشان مي
  . مختل شده است، گيرد كه معمولاً در دراز مدت تحت تأثير قرار مي

. شود آموز تعيين مي چگونگي رشد قدي دانش، آموز و ثبت آن بر منحني قد براي سن گيري قد دانش با اندازه
سال  5-19آموزان  قد براي سن كه در ذيل نشان داده شده است براي تعيين تغييرات قد براي سن دانشمنحني 

  . و براي دختر و پسر به طور جداگانه تنظيم شده است بوده
گيرد؛  در گروه با خطر كمتر قرار مي، ها اگر نقطه ي مورد نظر دقيقاً روي يك خط باشد در تفسير تمام منحني

  . گيرد در گروه كوتاه قد قرار مي، باشد به جاي كوتاه قدي شديد -3ي خط مثلاً اگر رو
  

پس از ، دهد متر را نشان مي محور افقي سن به سال و ماه و محور عمودي قد به سانتي :در نمودار قد براي سن
به سمت بالا  سن او را روي محور افقي پيدا كرده و سپس خط عمودي كه از آن، آموز گيري دقيق قد دانش اندازه
  . هاي سن و قد را با نقطه مشخص كنيد رود را دنبال كنيد تا به ستون افقي قد برسيد سپس محل تلاقي اندازه مي
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ملاقات يا  2راي ـي نقاط بـلذا وقت. ردـد رشد وي توجه كـوز بايد به رونــآم دي دانشـابي رشد قــراي ارزيــب
در صورتي كه . را با يك خط صاف به هم متصل كنيد آنها، تر روند رشدبراي مشاهده به، گذاري شوند بيشتر علامت

  . آموز است نشان دهنده افزايش قد مناسب دانش، هاي مرجع باشد روند رشد قدي صعودي و موازي با منحني

نشان دهنده توقف رشد ، آموز در هر كجاي منحني افقي باشد در صورتي كه روند رشد قدي دانش
آموز به عمل آورده و با والدين او در مورد  بايد مراقبت بيشتري از اين دانش سلامتو مراقب  است

  .آموز مشاوره كند وضعيت دانش
از ، بايد سلامتكارمند بهداشتي يا مراقب . آموز نيز از اهميت بسياري برخوردار است آموزش تغذيه به خود دانش
مطلع ، كند ردن در روز و تنقلاتي كه در ميان وعده مصرف ميدفعات غذا خو، خورد نحوه تغذيه او و غذاهايي كه مي

در صورت لزوم و جهت بررسي بيشتر به كارشناس تغذيه ، هاي لازم آموز و ارايه توصيه شود و ضمن مشاوره با دانش
  . ارجاع دهد

توجه به  با سلامتآموزان نسبت به رشد قدي خود حساس هستند و كاركنان بهداشتي و مراقبين  معمولاً دانش
  . را از اهميت تغذيه صحيح براي داشتن رشد قدي مطلوب آگاه نمايد آنهااين موضوع بايد 
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  توده بدني براي سن  نمايهشاخص 

مند است بداند از نظر وضعيت جسماني و رشد بدن در مقايسه با ساير همسالان چگونه  آموزي علاقه هر دانش
نمايه توده بدني عددي است كه . شود استفاده مي) BMI(» نمايه توده بدني«براي اين كار از شاخصي به نام . است

ابزار سودمندي ، آموز ترسيم شود بر روي نموداري در مقابل سن دانش BMIوقتي كه . با وزن و قد فرد ارتباط دارد
  :شود به صورت زير محاسبه مي) BMI(نمايه توده بدني. باشد آموز مي در پايش رشد دانش

  
طبيعي؛ اضافه وزن و چاق تقسيم ، آموز به لاغري شديد؛ لاغر وضعيت رشد وزني دانش، اساس اين شاخصبر 

  . براي تعيين نمايه توده بدني دختران و پسران دو نمودار جداگانه تدوين شده است. شود بندي مي

  نحوه تعيين نمايه توده بدني

 :گيرد جام ميبراي تعيين نمايه توده بدني براي سن اقدامات زير ان 

بدون كفش و در حالي كه بدن او كاملاً مماس با سطح ديوار . گيري كنيد را با دقت اندازه آموز دانشابتدا قد  )1
 . متر تعيين كنيد متر و با دقت يك ميلي بر اساس سانتي ، قد او راكند رو نگاه مي يا قدسنج است و به رو به

تقسيم كنيد تا  100ايد در جايي يادداشت كنيد و آن را بر  متر خوانده را كه از روي سانتي آموز دانشقد  )2
 58/1قد او بر حسب متر مساوي ، متر است سانتي 158 آموز دانشمثلاً اگر قد . برحسب متر به دست آيد

  . است
 x 58/1 58/1=  5/2: در مثال ذكر شده. مجذور قد را محاسبه كنيد )3
شود  با استفاده از يك ترازوي ديجيتال كه هر از گاهي با وزنه استاندارد كنترل مي(ا با دقت سپس وزن او ر )4

 . گيري كنيد و در جايي يادداشت كنيد اندازه، )كند گيري مي و با دقت صد گرم وزن را اندازه
ر و مجذور به كيلوگرم در صورت كس آموز دانشوزن (در نهايت با جاگذاري اعداد به دست آمده در فرمول  )5

  . آيد به دست مي آموز دانشنمايه توده بدني ) در مخرج كسر، قد به متر مربع

  :كيلوگرم وزن دارد برابر است با 56متر قد و  سانتي 158كه  آموزي دانشيعني نمايه توده بدني 

  
  . آموز را سوال كنيد سن دقيق دانش )6
آموز را پيدا  عمودي عدد مربوط به شاخص بدن دانش ابتدا روي محور. نگاه كنيد نمايه توده بدنيبه نمودار  )7

 . نقطه محل تلاقي دو خط را رسم كنيد. كرده و سپس روي محور افقي سن او را پيدا كنيد
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