
بررسي وضعيت تغذيه كودكان و  
نوجوانان به روش تن سنجي

٩۴آبان 
معاونت بهداشتی

واحد تغذيه



ايجاد يك بانك اطلاعات پايه از وضعيت تغذيه اي يك جامعه؛•

تعيين وضعيت تغذيه اي در شرايط اضطراري؛•
تعيين تغييرات ايجاد شده در وضعيت تغذيه افراد يك جامعـه در  •

طول زمان؛

و حتـي  (پايش و ارزشـيابي مـداخلات و برنامـه هـاي تغذيـه اي      •
انجام شده در جامعه؛) غيرتغذيه اي

تعيين اولويت و شناسائي مناطق نيازمند جهت انجام مداخلات.

دلايل انجام بررسي هاي تغذيه اي بر اساس 
شاخص هاي تن سنجي



  و كودكان رشد ارزيابي پايه و روش بهترين-
 سنجي تن روش آنان تغذيه اي وضعيت و نوجوانان

 نمايه شاخص محاسبه و قد و وزن اندازه گيري و

  منحني  هاي با آن مقايسه و )BMI( بدني توده

  .مي باشد رشد استاندارد



تن سنجي معمولاً به دو روش نمـايش داده  
مي شود

 درصدي عنوان به صدك، يا پرسنتايل )1
يامرجع استاندارد ميانه مقدار از

Z امتياز )2 (z-score)، از شده استخراج 
 از حاصله نتايج البته كه( مرجع استاندارديا

.)هستند امتياز همين معادل نيز، صدك ها



(z-score) امتياز Z: معيار انحراف عنوان به كه  

SD (standard deviation) شناخته نيز 
  يك كه مي دهد نشان كه است درجه بندي مي شود،

  مرجع ميانه از چقدر اندازه گيري مورد فرد يا اندازه

    .دارد فاصله

.  هستند Zدر واقع بازگو كننده همان امتيار : صدك

برابر   Zبه عنوان مثال صدك پنجاه معادل امتياز 

.صفر است



توزيع نرمال

احتمالي توزيع هايمهمترين از يكي،نرمال توزيع-

.استاحتمالات نظريهدرپيوسته

  خطاي ديد، خطاي مانند(زيادي متغيرهاي چه اگر-

  ميزان بر )... و محيط شرايط اندازه گيري، وسيله

ميگذارند اثر كميت يك اندازه گيريِ خطاي

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B9_%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87_%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA


  خطاها اين برايند متعدد، هاي اندازه گيري با اما-

 مقدار حول كه است نرمال توزيع داراي همواره

.است شده پراكنده ثابتي

  افراد وزن و قد طبيعي، نوسان هاي اين از مثال هاي-

  .است







در تن سنجي Z-scoreمقايسه صدك ها و 

-
Z-scoreصدك

تعريف
كه ) يا جمعيت(درصدي از مشاهدات 

زير مقداري از يك متغير هستند

فاصله از ميانگين برحسب تعداد انحراف  
درصورتي كه توزيع ) SD(استاندارد 

نرمال باشد

)∞تا  ∞-از (پيوسته رتبه ايمقياس

نقاط قوت
.درك آن ساده تر است

نشان دهنده شيوع موردانتظار است

مقايسه ميان سن ها و جنس ها را ميسر  
مي كند

مي تواند مقادير بسيار بالا يا پايين را 
كميت بندي كند

براي ارزيابي تغييرات وضعيت رشد در  
طول زمان مناسب است

محدوديت ها

در ميان اندازه هاي مختلف تن سنجي  
.قابل مقايسه نيست

مقادير بسيار بالا يا پايين، كلا در  
بالاترين يا پايين ترين صدك جمع  

.مي شوند
براي ارزيابي تغييرات وضعيت رشد در  

.طول زمان مناسب نيست

درك آن نسبت به صدك، به ويژه براي  
.عموم مردم، دشوار است



  Z-scoreتبديل مقادير صدک به 
Z-scoreصدكصدك نسبتاً گردشده

9999/83+

9797/72+

8584/11+

0)ميانه( 50)ميانه( 50

1515/91-

32/32-

113./3-



اســتانداردها و مراجــع بــراي مقايســه 
وضعيت تن سنجي كودكان و نوجوانان

دارد تفاوت رشد مرجع با رشد استاندارد.

 بر و است بهينه رشد نشان دهنده رشد استاندارد  

 سطح اين به دستيابي پتانسيل كودكان تمام آن، اساس

دارند، را رشد از

 براي كه است توزيع نوعي تنها ،رشد مرجع  كه درحالي  

  .مي شود واقع استفاده مورد مقايسه



استاندارد هاي موجود براي مقايسه وضعيت تن  
سنجي كودكان و نوجوانان

ReferenceParameter value

International Obesity Task ForceIOTF

CDC/WHO 1978Growth ReferenceNCHS 1978

CDC 2000 Growth Reference   CDC  2000

WHO Growth References (0-5 years)WHO 1995

WHO Child Growth Standards 
(0-5 years)

WHO  2006 CGS

WHO  Reference  (5-19 years) WHO 2007



منحني رشد اسـتاندارد سـازمان جهـاني    
)WHO(بهداشت 

  تحليل و تجزيه از رشد به مربوط منابع درگذشته-
  دست به كشور يك به مربوط نمونه هاي و اطلاعات

  مي آمد
  با 1997ـ2003 سال در بهداشت جهاني سازمان -

  منطقه شش كودكان روي وسيعي بررسي و مطالعه
  و عمان غنا، برزيل، نروژ، آمريكا،( دنيا مختلف

  عنوان به را رشد جديد نمودارهاي )هند
نمايد  تهيه جهاني استانداردهاي



جهاني سازمان مذكور مطالعه اساس بر 

 جديدي استاندارد هاي 2006 سال در بهداشت

 معرفي ساله 0-5 كودكان نمو و رشد جهت

 استاندارد اين از كه مي كند توصيه و كرد

 0-5 كودكان تغذيه وضعيت بررسي جهت

.شود استفاده ساله



:شاخص هاي شامل WHO2006  استاندارد
 نمايه توده بدني)BMI (براي سن
 خوابيده براي سن/وزن براي سن، قد ايستاده
 خوابيده /وزن براي قد ايستاده
 دور سر براي سن
 دور بازو براي سن
  چين  پوستي عضله سه سر براي سن
  چين پوستي زيركتف براي سن
 به علاوه، اطلاعات مربوط به شش پيشرفت اساسي در نمو

حركتي، ارتباط منحصر به فردي مابين رشد فيزيكي و 
.  نمو حركتي كودكان را فراهم مي سازد



نكات مهم در خصوص استانداردهای سازمان جهانی بهداش�ت  
)WHO2006 (
ترم در تمامي كودكان بهداشت جهاني سازمان استانداردهاي در 

 .بودند شده تغذيه مادر شير با و شده متولد

و نبودند سيگاري آن ها مادران  و بوده قل يك تمامي كودكان 

 و محيطي بهداشتي، وضعيت خصوص در مشكلي هيچگونه

.نداشتند اقتصادي
  استاندارهاي جديد به شناسايي موارد مربوط به تاخير رشد و

.افزايش وزن و چاقي كمك بيشتري مي كنند
 استاندارد جديد نمايه توده بدني)BMI (  جهت سنجش

چاقي هاي اپيدميك مفيد است



)سال ۵ -١٩(سازمان جهانی بهداشت  ٢٠٠٧مرجع 

نمونة اينكه به توجه با توزيع NCHS 1978 سال در  
 دست كامل شان قد پتانسيل به كه بود كودكاني شامل
 استفاده نداشتند، اضافي وزن درعين حال و بودند يافته

 شناسايي يعني آنها پاكسازي از بعد داده ها اين از
 تلقي معتبري روش آنها، حذف و دورافتاده داده هاي

 سازمان استاندارد نمونة با NCHS داده هاي .شد
 جديد دادة مجموعة از و شد ادغام جهاني بهداشت

  روش هاي كمك با جديدي مرجع آوردن دست به براي
.شد استفاده نوين



:سه شاخص دارد) WHO2007(اين مرجع 
1 (BMI  براي سن
وزن براي سن) 2
قد براي سن) 3
بهداشت جهاني سازمان 2007 سال مرجع در ،  

  به سال 0-5 كودكان رشد استانداردهاي از گذار
  .است روان كاملا صورت به بالاتر سني گروه هاي

  تا اول هاي صدك حاوي داده، نمودارهاي و جداول
.است +3 تا -SD( 3( استاندارد انحراف و 99



و رشد  به جسمي رشد بر علاوه مدت طولاني سوءتغذيه كه اين به توجه با 

  را  افراد جسمي و ذهني توانمندي هاي و مي زند لطمه نيز مغزي تكامل

  توسعه شاخص عنوان به قدي رشد شاخص از امروزه مي دهد، كاهش

 .مي كنند استفاده كشورها

خوابيده قد دارد، سال 2 از كمتر كودك اگر )Length( 2 از بيشتر اگر و  

  اندازه گيري او )Height( ايستاده قد است، ايستادن به قادر و دارد سال

.مي شود

همين به .است خوابيده قد از كم تر متر سانتي 0/7 حدود ايستاده، قد 

  سالگي 2 در اختلافي هستند، قد شامل كه نمودارهايي تمامي در علت

د  شاهد ش

شاخص قد براي سن  



سال  0-5سال و  5 -19شاخص  تفسير شاخص قد براي سن سنين 
.مشابه هم هستند

طبقه بندی )Z-score )SDمقدار  صدک
بلند قدی شديد +٣بيشتر از  ٩٩بيشتر از 

طبيعی +٣تا  -٢بين  ٩٩تا  ٣بين 

کوتاه قد -٣تا  -٢کمتر از  ١تا  ٣کمتر از 

کوتاه قدی شديد -٣کمتر از  ١کمتر از 

  موارد در مگر مي گردد، تلقي مشكل ندرت به قدي بلندشاخص
  و كودكان .است مطرح غددي نادر مشكلات كه شديد بسيار

 به ارزيابي براي بايد مي گيرند، قرار محدوده اين در كه نوجواناني
.شوند داده ارجاع مربوطه متخصص



موارد در مگر مي گردد، تلقي مشكل ندرت به قدي بلندشاخص  
  و كودكان .است مطرح غددي نادر مشكلات كه شديد بسيار

 به ارزيابي براي بايد مي گيرند، قرار محدوده اين در كه نوجواناني
.شوند داده ارجاع مربوطه متخصص

خط يك روي دقيقا نظر مورد نقطه ي اگر منحني ها تمام تفسير در  
 -3 خط روي اگر مثلا مي گيرد؛ قرار كمتر خطر با گروه در باشد،
.مي گيرد قرار قد كوتاه گروه در شديد، قدي كوتاه جاي به باشد،







شاخص وزن براي سن 
است گذشته و حال زمان در تغذيه وضعيت نشانگر سن براي وزن اين.

 وزني كم يا وزني كم به كودك ابتلاي تعيين براي شاخص، اين  

  افزايش نظر از كودك بندي طبقه براي ولي مي رود؛ كار به شديد

.نمي رود كار به چاقي يا وزن

سال، 19 تا 10 كودكان درمورد اين BMI شاخصي عنوان به سن به  

  .مي شود توصيه چاقي و اضافه وزن لاغري، ارزيابي براي

سال 0 -5 و سال 5 -10 سنين در سن براي وزن شاخص تفسير  

.است هم مشابه



از بيش يعني( بالاتر سن با كودكان مورد در سن براي وزن نمودار  

  منحني اين زيرا نمي رود، شمار به مناسبي شاخص ،)سال 10

  بگذارد، فرق سني محدوده اين در  بدني توده و قد بين نمي تواند

  رشد جهش با سني محدوده اين در كودكان از بسياري چراكه

 وزن كه شود تلقي چنين است ممكن و مواجهند بلوغ دوران

  تنها واقع در حالي كه در دارند، )سن براي وزن برحسب( اضافي

هستند بلندقد



شاخص وزن براي سن 

طبقه بندی  Z-scoreمقدار 
)SD(

صدک

كم وزنی -٣تا  -٢کمتر از  ١تا  ٣کمتر از 

كم وزنی شديد -٣کمتر از  ١کمتر از 

 باشد، +z-score1 از بالاتر او سن براي وزن كه كودكي
 توده شاخص با موضوع اين ولي .دارد وزن افزايش احتمال

 .مي شود ارزيابي بهتر سن براي )BMI( بدني







برای سن ) BMI(شاخص نمايه توده بدنی 
بدني توده نمايه شاخص )BMI( وضعيت بيانگر سن، براي 

.است حال زمان در تغذيه

بدني توده نمايه شاخص )BMI( مهم روش يك سن، براي 

 شاخص، اين اساس بر .است بدن وزن ميزان تعيين براي

 شديد، لاغري به نوجوان و كودك وزني رشد وضعيت

.مي شود بندي-تقسيم چاق و وزن اضافه طبيعي، لاغر،



سالگي، يك از پس BMI و مي نمايد كاهش به شروع سن براي 

  از پس .مي يابد ادامه مدرسه از قبل سال هاي طي كاهش، اين

 تدريجي افزايش به شروع رسيد، حداقل به سالگي 4-6 در آنكه

  چاقي با سالگي، 4 از قبل BMI افزايش .مي كند نوجواني در

  .است همراه بزرگسالي

بدني توده نمايه شاخص )BMI( قد براي وزن نمودار و سن براي 

  .مي دهد دست به را مشابهي بسيار نتايج خوابيده، /ايستاده

به رشد، اعتماد قابل شاخص يك خوابيده /ايستاده قد براي وزن 

.مي باشد سن بودن نامشخص موارد در ويژه



براي و است قد براي وزن مشابه سن، براي بدني توده شاخص  

.مي باشد مفيد بسيار چاقي و وزن افزايش غربالگري

كودك والدين وزن گرفتن نظر در وزن، اضافه خطر تفسير هنگام  

 وزن اضافه خطر باشد، چاق كودك والدين از يكي اگر .است مفيد

)overweight( مي شود زياد كودك در.

اضافه به ابتلا احتمال %40 باشد، چاق والدينش از يكي كه كودكي 

 افزايش %70 ميزان اين باشند، چاق والدين دو هر اگر و دارد وزن

.مي كند پيدا



با توام مي توانند چاقي و وزن اضافه كه نكته اين از آگاهيشاخص  

.است اهميت حائز بسيار باشند، قدي كوتاه

بدني توده نمايه تفسير مورد در )BMI( 19 كودكان در سن براي- 

 ساله 0 -5 كودكان مشابه چاقي و وزن اضافه بين مرز ساله، 5

.نيست



براي سن ) BMI(شاخص نمايه توده بدني 

طبقه بندی  
١٩-۵

 ٠-۵طبقه بندی 
سال

Z-Score  
)SD( صدک

چاقي شديد چاق +3بيشتر از  99بيشتر از 

چاق اضافه وزن +3تا  +2بيشتر از  99تا  97بيشتر از 

اضافه وزن
در معرض اضافه 

وزن +2تا  +1بيشتر از  97تا  85بيشتر از 

طبيعي طبيعي +1تا  -2بين  85تا  3بين 

لاغر لاغر -3تا  -2كمتر از  1تا  3كمتر از 
لاغري 

شديد لاغري شديد -3كمتر از  1كمتر از 











تفسير شاخص های رشد

 يا كودك يك رشد نمودارهاي تمام همزمان داشتن نظر در 

 نشان نمودارها از يكي فقط كه مواردي در به خصوص نوجوان،

 .است اهميت داراي باشد، مشكل دهنده

اهميت حائز نيز زمان طول در شده مشاهده روندهاي بررسي 

 براي وزن نمودار به توجه با نوجوان يا كودك يك اگر مثلا .است

  براي BMI و سن براي قد نمودار بايد باشد، وزني كم دچار سن

.شود گرفته نظر در نيز قد براي وزن يا سن



 روي نمودار قد براي سن و  درBMI   براي سن يا وزن براي قد
.بيشتر تمركز كنيد

ظاهر مورد در را خود مشاهدات رشد، نمودارهاي تفسير هنگام 
 كه نوجواني يا كودك .باشيد داشته نظر در نيز نوجوان يا كودك
 -z-score2  از كمتر او قد براي وزن يا سن براي BMI  نمودار
  و شده لاغر نه و باشد چربي بدون و باريك نظر به اگر است،

  .باشد برخوردار خوبي وضع از است ممكن رفته، تحليل



 اگر خط رشد خطZ-score  به سمت بالا يا پايين( را قطع كند( ،
اگر اين . نشان دهنده تغيير واضح در رشد كودك يا نوجوان است
اگر به . تغيير به سمت ميانه باشد، احتمالا يك تغيير خوب است

سمت دور شدن از ميانه باشد، احتمالا هشدار دهنده وجود يك 
اگر خط رشد نزديك به ميانه . مشكل يا خطر بروز مشكل است

بماند و گاه آن را به سمت بالا و پايين قطع كند، اين نيز خوب و  
.قابل قبول است

    اگر خط رشد كودك يا نوجوان سير صعودي يـا نزولـي داشـته و
را قطع كند، مشكل ساز بودن  Z-scoreممكن است به زودي خط 

اگر روند، بيانگر تغيير بـه سـمت افـزايش    . تغيير را بررسي كنيد
وزن يا كم وزني در طول زمان باشد، ممكن است نياز بـه مداخلـه   

.زودرس و پيشگيري از مشكل باشد



آن از رشد توقف عنوان تحت معمولاً كه افقي رشد منحني 
.است مشكل يك وجود نشانگر مي شود، ياد
پيدا افزايش سن يا قد كه زماني در نوجوان يا كودك وزن اگر  

 مشكل يك دچار كودك زياد احتمال به بماند، ثابت مي كند،
  .است

رشد نوجوان يا كودك يعني بماند، ثابت زمان طي در قد اگر  
.است مشكل يك وجود نشانگر امر اين .نمي كند

رشد نوجوان يا كودك يعني بماند، ثابت زمان طي در وزن اگر  
  يا كودك يك كه است حالتي آن استثناي مورد .نمي كند
  را خود وزن زمان طول در وزن افزايش دچار يا چاق نوجوان

  قد براي وزن يا سن براي BMI به  تا دارد نگه ثابت
  .برسد مناسبتري



با تشكر از  
توجه شما
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