
 آموزش ثبتنام و ارسال محتوا در نرم افزار سفیران سلامت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

پس از وارد شدن به نرم 

از قسمت بالا سمت  ،افزار

 چپ ثبت نام نمایید.

سپس مطابق تصویر روی 

منو )سه خط بالا سمت 

 راست( کلیک کنید



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گزینه ی قاب همدلی را 

 انتخاب نمایید

با زدن دکمه دوربین، 

طبق تصویر، وارد 

صفحه انتخاب محتوا یا 

 تصویر می شوید



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عکس یا محتوای خود 

 را از گالری انتخاب کنید

عکس یا محتوای خود 

 را از گالری انتخاب کنید



 

 

 

 

 

  

گزینه های مورد نظر را 

 پُر می کنیم

ارسال به "در قسمت 

گروه موردنظر  "گروه

 خود را انتخاب می کنیم



 

 

 پس از تکمیل فرم، گزینه ی ارسال به گروه را انتخاب می کنیم.

گرفتمحتوا و مطلب شما پس از تایید در گروه مربوطه قرار خواهد   

 با تشکر

مراقب سلامت استان البرز –مریم قنبرپور   


