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تعالیباسمه   

 "مروج سلامتمدارس "جمع بندی جلسه مربوط به 

 :کشاورز

 اند کشیده پر ما جمع از که عزیزانی تمامی برای روز دراین و. ها بهداشتی گروه در همکاران همه خدمت کنم می عرض سلام

 مروج مدرسه باره در ابتدا همکاران تمام اجازه با.نمایم می مغفرت طلب حقیقی پری خانم سرکار محترم بانی بخصوص.

 جوابگوی لازم اطلاعات داشتن صورت در تا کنند مطرح را خودشان سوالات و بپیوندند ما به دوستان بعد کنیم می صحبت

 .باشیم سوالاتشان

 

 می انجام که هایی کار دیگر و آموزشی مواد طرح این اجرای از قبل منظورم نیز گذشته در که باشند داشته توجه همکاران

 .است نبوده   باشد می جهانی بهداشت سازمان هدف که آل ایده و مدون صورت به ولی داشته سلامت ارتقا جنبه دادیم

 در آموزان دانش سازی توانمند   که نهایی هدف به تا.شود اجرا جهان در طرح  این که شد گیری تصمیم2001 سال از لذا

 .برسیم باشند داشته سالم جامعه نهایت ودر هستند جامعه آینده نسل آموزان دانش چون و باشند می خود از مراقبت

 

 ارتقاء که کلان هدف یک به تا کنند دنبال را کلی هدف هشت باید آن اجرایی دستورالعمل طبق سلامت مروج مدارس

 اصول یا اهداف راستا این در. برسد باشد می سلامت مروج مدارس کارکنان و والدین آموزان دانش روحی و جسمی سلامت

 .باشد می زیر شرح به سلامت مروج مدرسه گانه هشت

 

 : سلامت مروج مدارس کلی اهداف یا هشتگانه اصول

  مدارس در سلامت آموزش-1

 مدارس در بالینی خدمات ارائه-2

 مدارس محیط سلامت-3

 مدارس در تغذیه بهبود-4

 مدارس در بدنی فعالیت و فیزیکی تحرک-5

 مدارس کارکنان سلامت ارتقای-6

 مدارس در ای مشاوره و روان سلامت خدمات-7

 آموزان دانش سلامت داوطلبان شبکه و  مدارس در  سلامت ارتقاء های برنامه در جامعه و والدین مشارکت-8
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 :کشاورز

 ؟ باشیم داشته سلامت مروج مدرسه چگونه حال

 

 وارزیابی اجرا, ریزی برنامه آگاهی، نامیم می سلامت مروج را آن وما است سلامت دهنده ارتقا که ای مدرسه به رسیدن برای

 .است ضروری برنامه موفقیت برای

 

 ان که ارزیابی و اجرا ریزی برنامه ماند می فقط.دارند مراقبت و سلامت و بهداشت زمینه در بحمدالله همکاران که آگاهی

 .دهیم می ادامه را صحبت گزینه سه این باره این در شاءالله

 

 برنامه یک خوشبختانه که. داریم منسجم برنامه یک به نیاز کلی اهداف یا اصول این از هرکدام اجرا و ریزی برنامه جهت

 بودم گذاشته گروه در را برنامه این قبلا.برویم جلو برنامه این این طبق باید که شده تهیه بهداشت وزارت طرف از عملیاتی

 .گذارم می هستند وارد تازه که همکاران جهت باز ولی

 

F Z.k : 

 وبازدیدمیشه هست مستندات جز شده پر بصورت برنامه این خود

 

 :کشاورز

 مروج مدارس مربیان که گذاشته را ها فعالیت جدول و کرده مشخص را اختصاصی اهداف ما برای عملیاتی برنامه این در که

 کلی اهداف نهایت ودر اختصاصی اهداف وبه دهند انجام تا دارند نظر مد که را هایی فعالیت و کنند پر را جداول این باید

 .نمایند یادداشت جداول این در برسد

 

 این با که.شناسیم می را ها آن  خارجی و داخلی ممیز لیست چک به که داره وجود لیست چک دو نیز مروج طرح ارزیابی برای

 ها آیتم این از بعضی درباره که.شود می ارزیابی بودیم آورده در اجرا به مدرسه در که عملیاتی برنامه ها لیست چک

 .داد خواهند توضیح همکاران
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 �😊�کنیم صحبت هشتگانه اصول این از کدام هر درباره برویم حال

 �🙏�بفرمایید یاری مارا لطفا کرد خواهیم استفاده هم گروه در حاضر همکاران نظرات از

 

ஜ۩۩ஜ Panizஜ۩۩ஜ,  

 در موجود منابع وجود گفته داخلی ممیز لیست چک در بندکه اون داشتم سوال یه سلامت آموزش جامع برنامه مورد در

 کردین؟ تهیه چی شما سلامت مروج گانه هشت اجزا با ارتباط

 

 : سمانه

 بهداشت مرکز با منابع تامین وظیفه که گفتن بهداشت مرکز سلامت کارشناس و پرسیدم هم من که سوالی.حتما بله

 داشته جا یک و کنید جمع رو میدید آموزش که ای زمینه هر در آموزشی منبابع تمام نکردن تدوین چیزی چون و هست

 میکنن قبول ازتون رو همون باشید

 میکنند رفتار ای سلیقه خیلی ها ممیز موارد اینطور در ظاهرا میدونن دوستان البته

 

 :اسدی

 برنامه تو و کنیم جایگزین رو سلامت سفیران باید بهداشتیاران گروه 5 جای به کنم فکر ولی همکاران،خوبه همه به سلام

 بگیریم نظر در ریزی

 

 :کشاورز

 .ندارم را آن ورود متاسفانه.دهید انجام را کار این گیر غلط یک با توانید می آره
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 :اسدی

 در روز سه و کلاسا تو بشه نصب حتما باید گفتن که کششی حرکات انجام برا دادن پوسترایی یه پارسال بهداشت مرکز ما برا

 بده انجام آموزاش دانش با کلاس هر معلم زنگ اول دقیقه 5 زنگ دو هفته

 دنبال تر نشاط با و تر جدی آغازین برنامه در رو صبحگاهی ورزش که کردیم سعی ما و میکنن همکاری کمتر معلما البته

 تفریح زنگهای در و کنیم

 

 :, کشاورز

 .هست خوبی ایده بسیار مدارس در بدنی فعالیت و فیزیکی تحرک افزایش هدف برای جالب چه

 

 :کشاورز

 چیست؟ نظرتان بدهیم را ها ایده و راهکارها و برویم جلو بند بند بگذارید همکاران

 .باشد می مدارس در سلامت آموزش باره در که اول اصل ابتدا پس

 والدین تا آموزان دانش به آموزش از.کنم می توجه خیلی واقع در را اصل این و.دهم می اهمیت خیلی خیلی آموزش به من

 همکاران و

 

 :اسدی

 و جذابتر باید اول دوره های بچه باشه،برا سنشون با متناسب میکنه،باید فرق دوم و اول دوره ابتدایی های بچه به آموزش

 باشه فعالتر

 که دندونایی  مربی کمک با و بگیرن دندون مولاژ یه کدوم هر باشه خوب مالیشون توان والدین اگر میتونن دندون برا مثلا

 کنن رصد مرتب و کنن اجرا رو آموزش های برنامه بعد و بدن نشون هاشون بچه به و بزنن علامت رو دارن پوسیدگی

 ... و کردن ترمیم شامل که اقدامات بقیه یا و پوسیدگیها پیشرفت

 مهمه بسیار اول دوره مخصوصا اولیا برا 6 شماره دندون آموزش

 اولیا برا فک مشکلات آموزش
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 میاد،باید در جاش که میگن بشه خراب نیست مهم براشون خیلی و شیریه میکنن فکر اولیا چون س مسئله مهمترین این

 براشون داره ضررایی چه بره دست از 6 شماره دندون که صورتی در که داد کامل آموزش

 چه صورت این غیر در و باشه مفید میتونه چقدر افتادنشون واقعی سن تا شیری دندان وجود که بشن توجیه والدین اینکه و

 داره عواقبی

 

 :کشاورز

 بین و. نمایید بروشور تولید به اقدام خودتان یا کنید تهیه بهداشتی مراکز از آموزنده های پمفلت و بروشورها کنید سعی

 ��نرود یادتان سازی مستند البته. کنید توزیع باشد می همکاران و والدین و آموزان دانش که هدف های گروه

 ببرید بهره توانید می خیلی تئاتر و نمایش از  دبیرستان و راهنمایی سنین در

 

 :م سمانه

 همراه لیست والدین و کارکنان مورد ودر.کنید تهیه رو میکنند دریافت منابع که آموزانی دانش لیست حتما توزیع زمان در

 شما از میشه خواسته که است مستندانی از چون.امضا با

 

 :کشاورز

 غذایی مواد آوردن از که کنید تاکید و شوید متذکر آن در را مجاز غیر غذایی مواد و بنویسید غذایی برنامه دهید آموزش فقط

 .شود می جلوگیری مجاز غیر

 با تا.آموزان دانش توجه قابل بنویسید بزرگ تیتر با  برنامه آن ودر بفرستید. هفتگی برنامه یک صورت به هم والدین برای

 .کنیم پیشگیری ناسالم غذایی مواد آوردن از والدین همکاری

 

 :کشاورز

 نمی شرکت جلسات در و دانند می دهر عالم را وخود هستند کرده تحصیل همه چون. دارم مشکل والدین با بنده حالا

 �😊�بگه داره راهکار کسی.کنند
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 :م سمانه

 هدف گروه خود که مواردی به توجه با گروه هر برای و بشه انجام آموزشی سنجی نیاز هم آموزشی مواد مورد در بهتره

 نیاز همکاران داره که مشکلاتی و شرایط به توجه با منطقه هر ممکنه کارکنان مورد در مثلا.بنویسد برنامه براشون خواستن

 باشند داشته خاصی آموزش به

 

 :کشاورز

 و والدین و آموزان دانش بین کنیم سنجی نیاز حتما باید که است این نکته این و است مهم بسیار آموزش باره در نکته یک

 .بگذاریم آموزشی جلسات موضوعی چه درباره بگویند که  همکاران حتی

 

F Z.k : 

 رس زود وبلوغ پدیکلوز دیابت بدیم قرار اولویت در رو هست ساز مسئله فعلا که اموزشهایی

 

 :م سمانه

 انجام نیازسنجی باید حتما اموزشها سایر برای ولی باشه مدنظر ریزی برنامه در باید و ضروریه که آموزشها از تعداد یه بله

 بشه

 

 :کشاورز

 باشد می هشتگانه اصول از دوم اصل مدارس در بالینی خدمات ارائه

 هم. دهیم ارجاع نیاز بدون درواقع  را آموزی دانش و نکنیم دقت اگر چون. زنه می را اول حرف دقت بالینی خدمات انجام در

 ��دقت و دقت بنابراین. افتند می زحمت تو آموز ودانش والدین هم رویم می سوال زیر خودمان
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 ا پیگیری و ناقص واکسیناسیون پیگیری دهیم می انجام مدرسه در که اولیه های کمک.معاینات انجام شما بالینی خدمات

 .باشد می معاینات دفتر ودر سلامت شناسنامه در بتٹ و جماعات

 دقت خیلی موضوع این به.است درمانی مراکز با نهایی تشخیص چون بفرستید بودن مشکوک قید با همیشه را ارجاعات

 .کرد خواهند برخورد شما با ازوالدین بعضی باشید داده تشخیص نادرست اگر چون کنید

 

F Z.k : 

 میگیرد قرار بازدید مورد چون بخواین والدین از رو ارجاعات جواب وحتما

 

 :کشاورز

 مرکزی همان به دهید ارجاع حتما هست ناقص اگر و. باشد خورده تکمیل مهر حتما.باشید ناقص واکسیناسیون پیگیر لطفا

 .شود تکمیل و شود تزریق واکسن تا.داده انجام واکسیناسیون قبلا که

 

 :کشاورز

 .بفرمائید آیتمرا دو این ممیزی لطفا خانم سمانه و عزیز ه کلا زرین خانم خب

 

 :م سمانه

 باشه داشته وجود باشه شده ذکر مروج عنوان روش که برد یک حتما آموزش جامع برنامه درباره بله

 داره امتیاز یک که

 

 :م سمانه

 داره لیست چک در امتیاز یک هم اون که سلامت مروج نشان و
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 م سمانه

 بگیرید نظر در مروج تابلوی بعنوان رو همون بهداشت مخصوص دارید برد یک حتما

 مروج مدارس به راجع مختصری و بشه برگزار باید داره امتیاز 1 هرکدوم که کارکنان و اموزان دانش ویژه توجیهی جلسه

 باشید داشته مستند بصورت حتما و بدید توضیح سلامت

 مناسبت هر که.باشید داشته مستند بصورت و بدید انجام حتما بهداشتی تقویم طبق رو بهداشتی مناسبت دو حداقل

 داره امتیاز0/5

 

 م سمانه

 سخنرانی مثل.باشید داشته اموزشی دوشیوه باید کارکنان و اموزان دانش یعنی گروه هر برای هم اموزش شیوه درباره

 داره امتیاز چهار جمعا و امتیاز 2 گروه هر که..و پاسخ و نقش،پرسش ایفای ،کارگاه،روش

 

Maijd.parnianfar 

 هست امتیاز یک آن سقف فقط خیر یا داره امتیاز باشه بیشتر اگه

 

 م سمانه

 نداره بیشتری امتیاز بیشتر اجرای و.داره امتیاز سقف خیر
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F Z.k : 

 داره وب الف قسمت دو خارجی لیست چک

 بدونیم باید رو وآمار مدرسه وفیزیکی کلی مشخصات الف قسمت در

 باشه موجود مدرسه در سلامت مروج جزوه ویاcd باید وهمچنین

 بشه نصب برد روی اعضا ولیست بشه تشکیل باید سلامت کمیته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F Z.k : 

 شده انجام کمیته توسط ها بچه مشکل رفع برای که کارهایی همچنین باشه موجود حتما کمیته از وعکس وصورتجلسه

 باشه وموجود کامل باید که عملیاتی برنامه هم اخر ودر
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F Z.k :        هست گانه هشت شامل که ب لیست 

 :اموزش لیست چک اولین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 �👆� اول بند نکات این
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 :دوم بند ممیزی مورد در
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F Z.k : 

 شود نوشته ارجاع موارد سلامت شناسنامه در واینکه باشد موجود بهداشتی پرونده در حتما معاینات مهم نکات

 باشد موجود مدرسه در اولیه کمکهای گواهی همکاران از دیگر یکی از بهداشت مربی جز به

 باشد ومستند نشود فراموش وسفیران همکاران برای اولیه کمکهای  آموزشی جلسات

 

 بود ودو یک بند ممیزی موارد این

 

 :کشاورز

 ��نیست نگرانی جای آیتم این و گذراندند را اولیه های کمک خدمت ضمن همکاران همه الان البته

 

F Z.k : 

 باشد موجود بوک کلر در همکاران از یکی ازگواهی کپی یک

 

Maijd.parnianfar: 

 میگیرن؟ کمتر امتیاز آیا چی؟ نبود همکاری هیچ ای مدرسه در اگر

 

F Z.k : 

 دارن همکاران از یکی معمولا

 

Maijd.parnianfar: 

 میشه؟ چی نداشتن اگه ولی بله
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 :م سمانه

 بشه نقص رفع که  بشه سعی وباید است مدرسه نواقص از یکی بعنوان. نمیگیرن رو امتیازش

 

F Z.k : 

 امتیاز نیم هم وگواهی نیم آموزش
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 �👆👆� اول بند بندی امتیاز هم این

 


