
 «96بهار دستورالعمل چك ليست مميزي خارجي مدارس مروج سلامت»

 همكار محترم :

خواهشمند است برابر دستورالعمل نمرات سوالات مربوطه لحاظ گرديده و از دادن نمرات غير واقعي و بر اساس گفته هاي 

 فرد پايش شونده بدون ارائه مستندات لازم جدا خودداري گردد.

 چك ليست با ثبت تاريخ به دقت تكميل گردد. الف:اطلاعات صفحه اول

چك ليست نام اعضاي تيم مميزي و امضاي آنان به همراه امضاي مدير و درج مهر مدرسه الزامي  يپايانصفحه در  -ب

 است،در غير اينصورت چك ليست قابل قبول نخواهد بود.

سخ سوالات به درستي مشخص نشده خودداري از ارائه چك ليستهايي كه برخي از قسمت هاي آن سفيد بوده و يا پا -ج

 كليه آيتم ها با حضور مدير بررسي و جمع بندي مجدد گردد. ،نموده لذا لازمست در پايان بازديد

گردد و  انجامبا حضور مدير مدرسه به عنوان رئيس كميته مروج سلامت در مدرسه  در كليه قسمتها تكميل چك ليست -د

بخش هاي آموزش سلامت ، تكميل سوالات بايد پاسخگو باشد . در حضور مدير ربوطه براي قسمت هاي مختلف مسئول م

، سلامت محيط و بهبود تغذيه با حضور مراقب بهداشت يا  رابط بهداشت بهبود تغذيه و سلامت كاركنان با خدمات باليني ، 

حضور مراقب بهداشت و خدمتگزار مدرسه ، تحرک فيزيكي با حضور مربي ورزش ، سلامت روان با حضور مشاور و يا رابط 

  مشاور ، مشاركت با حضور مربي پرورشي و مراقب بهداشت صورت پذيرد . 

وج سلامت بايد تا پايان سال تحصيلي انجام دهند در قالب ليستي از كارهايي كه مدير و اعضاي تيم مردر پايان بازديد -و

 مدرسه تحويل داده شود.  مديريت محترم به يك صورتجلسه تنظيم و

 مديريت :قسمت اول

دستورالعمل ))مدارس مروج سلامت(( كه جزء اسناد مدرسه بايد  11و 10 حاتصفمستندات درج شده در بررسي  -1سوال 

مورد مستند و اختصاص نمرات ان در  24مورد مي باشد.)توضيحات نحوه بررسي  24شامل موجود باشد. اين مستندات  

 امتياز( 1)صفحه اخر اين مجموعه گنجانده شده است.( 

جلسه كميته سلامت مدارس تا پايان سال تحصيلي موجود بوده و شركت تمامي اعضا در جلسه صورت 6تعداد -2سوال 

 . امتياز(/5)جلسه با حضور اعضا نيم نمره  اختصاص خواهد يافت.6گزاري نفر(. بر8الزامي مي باشد. )حداقل 

درصد مصوبات نمره كامل لحاظ گردد.  80مصوبات جلسات فوق الذكر بررسي و در صورت پيگيري و محقق شدن  -3سوال 

 امتياز( 5/1)

ه و مي بايست ابتداي سال تكميل خر همين دستورالعمل موجود بودمه عملياتي مدارس مروج سلامت در آفرمت برنا-4سوال 

 امتياز( 5/1و بر اساس برنامه عملياتي فعاليتها صورت گرفته باشد. )

ارائه مستندات لازم جهت مكاتبات انجام شده با آموزش و پرورش و ساير ارگانها در خصوص جلب حمايتهاي مالي -5سوال 

 . امتياز(/5و اجرايي براي  رفع مشكلات مشاهده شده. )

 آموزش سلامت :دومقسمت 

 امتياز( 1اختصاص تابلو جهت فعاليتهاي مدرسه مروج سلامت و نصب آن در مكان مناسب و محل ديد.)-1سوال 

موجود بودن نشان مدرسه مروج سلامت.))اين نشان در سال اول فعاليت مدرسه بعنوان مروج سلامت تحويل -2سوال 

 امتياز( 1گرديده است(( .)



 امتياز( 1توسط ايشان. .) ي آموزشيهداشت در مدرسه و پيگيري فعاليتهاوجود مراقب ب -3سوال 

و بررسي اينكه آيا دانش آموزان و معلمان از مروج سلامت بودن پرسيدن سوال از دانش آموزان كاركنان و معلمان -4سوال 

ه وگزارشات براي هر گروه همچنين در قسمت فرم ثبت اطلاعات آموزشي دفتر ثبت وقايع روزان .خود اطلاع دارند مدرسه 

 امتياز( 2)جداگانه ثبت شده باشد . آموزش ها  هدف

./ امتياز تعلق 25جهت هريك از اجزاي هشتگانه كه پمفلت پوستر تراكت سي دي آموزشي و... موجود باشد -5سوال 

 امتياز( 2ميگيرد.)

 امتياز( 2تياز تعلق ميگيرد. .)./ ام25در صورت توزيع مطالب آموزشي جهت هريك از اجزاي هشتگانه -6سوال 

 امتياز( 1برگزاري مراسمات در مناسبتهايي چون هفته سلامت ، بهداشت روان و...)ازمصورارائه گزارشات -7سوال 

موزشي و يك نمره جهت رسي گردد،يك نمره جهت موضوع هاي آفرم آموزشي داخل پرونده سلامت مدارس بر-8سوال 

 و... ، داستان نيمه تمام ، ايفاي نقشنمايش فيلم ،بارش افكار ،آموزشي از قبيل بحث گروهيبكاربردن شيوه هاي متنوع 

 قسمت سوم :خدمات باليني
 توسط بهداشت محيط تكميل گردد.با توجه به استاندارد هاي ذكر شده در دستورالعمل -1سوال 

 حضور مراقب سلامت يا رابط بهداشت در مدرسه-2سوال 

 دات واكسيناسيون بررسي مستن -3سوال 

 بررسي شناسنامه سلامت 5و 4جهت سوال 

 بررسي فرم موارد نيازمند ارجاع در پرونده سلامت مدارس.-7سوال

 ثبت نتيجه ارجاعات. -8سوال 

 بررسي پرونده سلامت مدارس.-9سوال 

 بازديد جعبه كمكهاي اوليه.-10سوال 

آموزش كمك هاي اوليه كاربردي  ونمره  0.5يك نفر از كاركنان آموزش ديده گواهينامه آموزش كمك هاي اوليه  وجود -11

 نمره  0.5به دانش آموزان  ازقبيل سوختگي سطح اول ، گزيدگيها و ......

 بهداشت محيط قسمت چهارم :
 .تكميل مي گردد  بهداشت محيطهمكار توسط اين قسمت بر اساس استانداردهاي ذكر شده در دستورالعمل  

 است. 21سوال و مجموع امتيازهاي اين بخش  12چك ليست شامل اين 

 2چك ليست بازرسي از مدارس، مكان و فضاي مدرسه مناسب باشد   56، 51، 33، 30تا   28اگر مطابق رديف-1سوال 

 امتياز( 0.25امتياز و بقيه موارد هركدام 0.5هركدام  51و  28امتياز )رديف هاي 

چك ليست بازرسي از مدارس، فضاي كلاس، آزمايشگاه و ....    51، 45، 44، 42تا  39، 37اگر مطابق رديف -2 سوال

 امتياز( 25/0امتياز)ديوارها، كف، سقف، ابعاد، هر كدام  2مناسب باشد 

 1053چك ليست بازرسي از مدارس، اگر آب مورد مصرف مدرسه با استاندارد ملي ايران به شماره   36طبق رديف -3 سوال

شته و مورد تائيد مقامات وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي باشد، در صورتي كه مدرسه از مخزن آب و يا مطابقت دا

امتياز( ارتفاع شير  1آب لوله كشي استفاده مي كند، بايد آبخوري عمومي دانش آموزان با شيرهاي مناسب مجهز گرديده)

امتياز(، آبخوري به  0.5انتي متر بالاتر از سطح زمين( باشد)س 75-100آبخوري ها متناسب با سن دانش آموزان )بين    



امتياز(،  0.5امتياز(، داراي شرايط بهداشتي باشد) 0.5دانش آموز يك آبخوري( وجود داشته ) 45تعداد كافي )حداقل براي هر 

 امتياز(    3امتياز( )جمع  0.5متر( احداث گرديده باشد) 15خارج از سرويس هاي بهداشتي )با فاصله حداقل 

امتياز، در مدرسه  5/0چك ليست بازرسي از مدارس، توالت داراي شرايط بهداشتي باشد 35و  34اگر مطابق رديف  -4سوال

دانش آموز يك چشمه توالت احداث گرديده باشد، دست شويي ها داراي شرايط بهداشتي باشند، به ازاي  40به ازاي هر 

-75رفته شده  باشد، ارتفاع دست شويي ها متناسب با سن دانش آموزان )بين دانش آموز يك دستشويي در نظر گ 60هر

سانتي متر بالاتر از سطح زمين( باشد و در دست شويي ها مخزن ثابت صابون مايع قابل استفاده وجود داشته و لوله  60

 امتياز( 75/1امتياز )جمع  25/0كشي روي دستشويي انجام شده باشد هر كدام 

دفع فاضلاب بر اساس استانداردهاي موجود از نظر  چك ليست بازرسي از مدارس، 35و  34طابق رديف اگر م-5 سوال

حجم سپتيك تانك چاه جاذب با توجه به ظرفيت مدرسه  و گيردمي به روش بهداشتي انجام  شده وبهداشتي طراحي و اجرا 

 امتياز 75/0باشد تعيين شده 

چك ليست بازرسي از مدارس، نور، حرارت، صدا، رطوبت و تهويه كلاس ها،  54تا  52، 22اگر مطابق رديف  -6 سوال

 امتياز )هر كدام نيم امتياز( 2ازمايشگاه و ... طبيعي و مناسب باشد 

چك ليست بازرسي از مدارس پوشش كف حياط از جنس مناسب بوده،  64، 60، 59، 57، 55، 49اگر مطابق رديف -7 سوال

رعايت شده باشد، تابلوهاي هشدار دهنده ايمني و مسيرهاي فرار و راه هاي خروج اضطراري، شرايط ايمني حوض ها و ... 

تابلوي برق و ... وجود داشته باشد، وسايل اطفاء حريق داراي تاريخ معتبر شارژ و به تعداد كافي وجود داشته باشد و كاركنان 

 امتياز( 0.5امتياز)هر كدام  2 مدرسه مهارت استفاده از اين وسايل را داشته باشند

زباله دان بهداشتي درب دار، ضد زنگ، با ظرفيت و تعداد چك ليست بازرسي از مدارس،  32اگر مطابق رديف  -8سوال

زباله ها روزانه و به موقع جمع آوري و  امتياز( و 0.25د)مناسب و با كيسه زباله در كليه قسمت هاي مدرسه وجود داشته باش

 امتياز  0/ 5امتياز( مجموعا  0.25د)دفع گرد

چك ليست بازرسي از مدارس و مطابق با  55، 50، 46رعايت ايمني و اقدامات پيشگيري از حوادث  مطابق رديف -9 سوال

 امتياز  3مقررات بهداشت حرفه اي

 2. رعايت شوداگر مدرسه مسئول نظافت دارد و بهداشت و تميزي حياط مدرسه، كلاس ها، سالن و نمازخانه و ..-10 سوال

 امتياز( 0.5امتياز )هر كدام 

به ازاي هر دانش آموز ....وجود فضاي سبزمانند درختان،چمن كاري فضاهاي موجود،باغچه وگلكاري آن،گلدان،-11 سوال

 و فقدان فضاي سبز صفر امتياز 5/0، كمتر از آن 1متر مربع  5/0

زباله، صرفه جويي در مصرف كاغذ مانند قرار دادن كاغذ هاي اگر در مدرسه اقداماتي براي تفكيك و جداسازي -12 سوال

مصرف شده در سطل هاي جداگانه، آموزش دانش آموزان براي استفاده از آن ها و همچنين اقداماتي براي صرفه جويي در 

 امتياز( 25/0امتياز )هر كدام  1مصرف انرژي انجام مي شود 

 قسمت پنجم: تغذيه 
 تكميل گردد.تاكيد بر استقرار پايگاه تغذيه سالم با هكارشناس تغذيتكميل توسط 

 چك ليست بهبود تغذيه در مدرسه) مدارسي كه داراي پايگاه تغذيه سالم/ بوفه بهداشتي هستند( :

 است. 12سوال و مجموع امتيازهاي اين بخش   6اين چك ليست شامل 

 3امتياز وتجهيزات لازم را دارد  1سالم موجود است اگر فضاي فيزيكي به عنوان بوفه بهداشتي/ پايگاه تغذيه -1 سوال

تا  48يك امتياز، رديف  45، 43، 34چك ليست بازرسي از بوفه مدارس يك امتياز، رديف  33، 18، 12امتياز )رعايت رديف 

 امتياز 4يك امتياز( مجموعا  50



چك ليست بازرسي از بوفه مدارس باشد   31و 14ارائه و فروش مواد غذايي و نوشيدني ها بايد مطابق با رديف -2 سوال

در  5/0و غير مجاز  5/0، نصب دستورالعمل مواد خوراكي مجاز 1)عدم عرضه مواد غذايي غير مجاز در پايگاه تغذيه سالم

 امتياز (. 2جمع  -معرض ديد دانش آموزان

ني هاي مدارس و برنامه زمان بندي نظارت و بازديد منظم مطابق دستورالعمل بهداشتي پايگاه تغذيه سالم و تعاو-3 سوال

امتياز( و همچنين توسط كارشناسان معاونت بهداشتي/ آموزش و  5/0توسط مراقب سلامت/ رابط بهداشتي مدرسه)

 امتياز(. 1( بايد انجام شده و مدارک موجود باشد)جمع 5/0پرورش/ بهورز)

دارند بايد موجود و نشان دهنده معاينات منظم و دوره اي معاينات كاركناني كه در تهيه و توزيع مواد غذايي دخالت -4 سوال

چك ليست بازرسي از بوفه مدارس(  36و  13، 11، 10و  9، 7،  4باشند و نكات بهداشتي را رعايت نمايند.) مطابق رديف 

 امتياز( 2امتياز) مجموعا  0.25نيم امتياز و  و بقيه موارد هركدام 4رديف 

كه به سلامت دانش آموزان كمك نمايد مانند جشنواره غذا، مناسبت هاي تغذيه اي و ....  وجود برنامه هاي خاص-5 سوال

براي آموزش و تشويق دانش آموزان و كاركنان به استفاده از مواد خوراكي سالم و استفاده نكردن از مواد خوراكي كم ارزش 

 رنامه هاي فرهنگ سازي تغذيه صفر امتياز.و عدم اجراي ب 5/0، يك يا دو برنامه 1تغذيه اي بيشتر از دو برنامه 

 47، 26، 21، 20، 19، 16، 14نظارت بر نحوه ي نگهداري، توزيع و مصرف مواد غذايي در مدارس مطابق با رديف  -6سوال

 امتياز( 0.25امتياز)هر كدام  2چك ليست بازرسي از بوفه مدارس   56و 

ن و اموزش پزشكي و وزارت آموزش و پرورش و تاكيد بر برنامه ريزي، با توجه به تفاهم نامه وزراي محترم بهداشت، درما

اجرا، پايش و ارزشيابي مداخلات مورد نياز براي ارتقاء سلامت و امنيت غذايي دانش آموزان با هدف تسهيل دسترسي دانش 

 زم است.آموزان به وعده هاي غذايي سالم، وجود پايگاه هاي تغذيه سالم ويا تعاوني هاي آموزشگاهي لا

 در مواردي كه مدرسه فاقد پايگاه هاي تغذيه سالم/ بوفه بهداشتي ويا تعاوني هاي آموزشگاهي است:

به منظور فرهنگ سازي و همچنين آموزش دانش آموزان، فهرست مواد غذايي كه مصرف آنها مجاز و يا غير مجاز اعلام شده 

 است در معرض ديد قرار داده شود. 

 ر پيشگيري ازمصرف و همچنين عرضه مواد غذايي كه غير مجاز اعلام شده ، لازم و ضروري است. نظارت مداوم به منظو

توجه:  در مواردي كه مواد غذايي در محلي خارج از محيط مدرسه خريداري و يا توسط سرايدار و ... عرضه مي شود و يا 

نظارت بر توزيع و مصرف مواد غذايي غير مجاز، لازم و دانش آموزان مواد غذايي را از منزل به همراه مي آورند نيز آموزش و 

 ضروري است.

 چك ليست بهبود تغذيه در مدرسه) مدارسي كه فاقد پايگاه تغذيه سالم/ بوفه بهداشتي ويا تعاوني هاي آموزشگاهي هستند(:

 است. 12سوال و مجموع امتيازهاي اين بخش   5اين چك ليست شامل 

 پايگاه هاي تغذيه سالم/ بوفه بهداشتي ويا تعاوني هاي آموزشگاهي موجود نيست :اگر فضاي فيزيكي به عنوان 

امتياز و وجود  1در معرض ديد قرار داشتن  فهرست مواد غذايي ونوشيدني سالم و مجاز قابل عرضه در مدرسه -1 سوال

 امتياز( 2امتياز ) مجموع  1فهرست مواد غذايي كه عرضه آنها غير مجازاست 

امتياز  1امتياز، توسط كارشناسان آموزش و پرورش  1جام نظارت و بازديد توسط مراقب سلامت/ رابط بهداشت ان-2 سوال

 امتياز( 3امتياز) مجموع  1و و توسط كارشناسان مركز بهداشت/ بهورز مبني بر عدم عرضه مواد غذايي غير مجاز 

 امتياز 2همچنين لقمه هاي خانگي  نظارت بر مصرف مواد غذايي مورد استفاده دانش آموزان و-3 سوال

 امتياز( 3) مجموع  امتياز 1گازدار در مدرسه  يها يدنيو نوش امتياز 1كالباس  ، امتياز 1 سيعدم مصرف سوس-4 سوال

وجود برنامه هاي خاص كه به سلامت دانش آموزان كمك نمايدمانند جشنواره غذا، مناسبت هاي تغذيه اي و... براي -5 سوال

تشويق دانش آموزان و كاركنان به استفاده از مواد خوراكي سالم و استفاده نكردن از مواد خوراكي كم ارزش تغذيه آموزش و 

 و عدم اجراي برنامه هاي فرهنگ سازي تغذيه صفر امتياز. 1، يك يا دو برنامه  2اي بيشتر از دو برنامه 

 



 قسمت ششم :تحرک فيزيكي
 ديگر اختصاص داده نشود.سوال از مربي ورزش مدرسه.زنگ ورزش مدرسه به دروس  -1سوال 

معايب بدني ، ورزش و تحرک  و مزاياي  اهميت با موضوعموزشي در خصوص برگزاري برنامه آبررسي مستندات  -2سوال 

 ( صورتجلسه و يا ثبت در فرم ثبت فعاليتهاي آموزشيجهت دانش اموزان معلمين و اوليا.) بي تحركي و ورزش نكردن

 دو.موزش اهميت ورزش و تحرک در طول برگزاري ارآ با گزاري اردوهاي هدفمندبر -3

صبحگاه توسط معلم  انجام  كلاس اولينو در روزهاي سرد و برفي نرمش در كنسل نشده باشدورزش صبحگاهي هيچ گاه -4

 امتياز.  0.5نمره و حضور معلمين در ورزش صبحگاهي  0.5گردد.پرسيدن از دانش آموزان 

 كامل بودن امكانات و تجهيزات ورزشي.-5

 قسمت هفتم :ارتقاي سلامت كاركنان 
 طرح سبا و سما  انجام معاينات و تكميل پرونده سلامت كاركنان در قالب -1سوال

 انجام معاينات پزشكي و غير پزشكي -2سوال 

 ارجاع موارد نيازمند ارجاع -3سوال 

 نتايج پيگيريپيگيري موارد ارجاع شده و ثبت  -4سوال 

 از قبيل برگزاري اردو ، مسابقات ورزشي ، استخر و.........داشتن برنامه هاي انگيزشي براي معلمان و كاركنان  -5سوال 

 شركت در دوره هاي آموزشي ضمن خدمت،هماهنگي با اداره اموزش و پرورش جهت برگزاري جلسات.-6سوال

 قسمت هشتم :سلامت روان
 سلامت روان تكميل گردد.اين بخش توسط كارشناس 

 حضور تمام وقت يا نيمه وقت مشاور در مدرسه.-1سوال 

 و... ، مهارتهاي زندگي خانواده شاد ، نحوه شاد زيستن از قبيل برگزاري اردو با هدف آموزش سلامت روان-2سوال 

 بررسي مستندات مهارتهاي ده گانه و مهارتهاي زندگي.-3سوال 

 ينه آموزش مهارتهاي فرزند پروري جهت اوليا.بررسي مستندات در زم-4سوال

،بزهكاران ، دانش آموزان تك والد دانش آموزان در معرض خطر آسيب هاي اجتماعي از قبيل بچه هاي طلاق  -5سوال 

 اجتماعي ،زندگي با غير از والدين ،والدين زندان رفته ،اعتياد والدين و ...مي باشد كه مي بايست شناسايي شده باشند.

 مستندات مربوط به مداخلات صورت پذيرفته در خصوص دانش اموزان در معرض آسيب هاي اجتماعي.-6.سوال 

صرع  ،بيش فعالي ،فرار از مدرسه، ناخن جويدن ، شناسايي دانش آموزان داراي اختلالاتي مانند پرخاشگري -7سوال 

 اضطراب وسواس و.. و ارجاع انها و پيگيري موارد ارجاع شده.

توسط مدير مدرسه عدم انجام  تنبيهات جسمي  و رواني دانش آموزان و طرح پرسش نا محسوس در خصوص  -8سوال 

 .) مصوبه صورتجلسه (شوراي دبيران جلسهدر

 قسمت نهم : مشاركت والدين و جامعه
 بررسي دفتر انجمن اوليا و پيگيري مصوبات در خصوص بهداشت و سلامت.-1سوال 



 و انجمن محله ها و مشخص نمودن نوع حمايتهاي بخشهاي مختلف. تهيه ليست خيرين-2سوال 

 . دانش آموزان مطرح نمودن اهميت سلامت در مساجد ،جلب مشاركت شوراي محله ،آموزش به خانواده هاي-3سوال 

اعضاي  بهداشتياران روان :به-2بهداشتياران كلاس :به تعداد كلاسهاي مدرسه .-1تيم هاي  بهداشتياران شامل : -4سوال 

بهداشياران تغذيه : به اعضاي  -4دانش آموز يك نفر 100بهداشتيار محيط: به اعضاي هر -3دانش آموز يك نفر. 100هر 

بهداشتياران تحرک و  -6دانش آموز يك نفر   100بهداشتياران آموزشي: به اعضاي هر -5دانش آموز يك نفر   100هر 

 دانش آموز يك نفر 100ورزش : به اعضاي هر 

 توزيع جوايز . ، آموزشيهاي ارائه گزارش كار از برگزاري كلاس  -5وال س

 ليست اسامي داوطلبين سلامت وفعاليتهاي انان از قبيل ارائه كنفرانس مقاله و...-6سوال 

به  داشته اند  اجراي تحقيق و ساير مطالب آموزشيس دانش آموزاني كه درمراسم صبحگاه و يا كلاس در -7سوال 

 همسالان خود آموزش داده باشند.

 كه در صورتجلسات آنها مصوبات بهداشتي موجود باشد.بررسي دفتر شوراي دانش آموزي  -8سوال 
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