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 چک لیست ممیزی خارجی مدارس مروج سلامت
 

 (5مدیریت: )امتیاز کل 

 امتیاز عنوان ردیف

1 
 امتیاز(       1ست؟)جود امومدرسه مروج سلامت  آیا مدارک و مستندات لازم در 

       امتياز( 0.75)آيتم  18تا  12امتياز (       1آيتم )  24تا  18

    )صفر امتياز(آيتم  6زير            امتياز( 0.5)12تا  6

 

2 

   امتیاز(  0.5جلسات آن موجود است؟)تآیا کمیته سلامت مدرسه مطابق دستورالعمل تشکیل شده و صور

تا  2)  مت مدرسهکميته سلا امتياز(  0.5)صورتجلسه ( تشکيل شده و صورتجلسات موجود است.   9تا  6)  کميته سلامت مدرسه

    امتياز( 0.25)صورتجلسه (  تشکيل شده و صورتجلسات موجود است.  6

  )صفر امتياز( تشکيل نشده است.   جلسه (  2کميته سلامت مدرسه) کمتر از 

 

3 

   امتیاز(  1.5آیا کمیته سلامت مدرسه مشکلات را  شناسایی و نسبت به حل آنها  اقدام کرده است؟)

 امتياز(  0.25مميزی داخلی را تکميل نموده است ) کميته سلامت مدرسه فرم

 امتياز(   0.25گزارش مميزی داخلی و برگه های عدم انطباق تکميل گرديده است)

    امتياز(  0.5مصوبات جلسات کميته سلامت مدرسه اجرا و پيگيری شده است)

    امتياز(  0.5پيگيری رفع نواقص و عدم انطباق ها و اقدامات اصلاحی انجام شده است)

        امتياز(  0هيچ اقدامی انجام نشده است )

 

4 

   امتیاز(  1.5آیا برنامه عملیاتی به منظور حل مشکلات سلامت مدرسه تهیه شده است؟)

 امتياز( 1.0)برنامه عملياتی بر اساس فرمت تعيين شده تهيه شده است 

 امتياز( 0.5)اعضاء تيم کميته مروج سلامت مدرسه در تهيه برنامه عملياتی همکاری نموده اند ؟ 

           امتياز(  0هيچ اقدامی انجام نشده است)

 

5 

آیا مشکلات سلامت مدرسه به منظور جلب حمایت های مالی و اجرایی و جلب همکاری،  به سطوح مدیریتی آموزش 

   خير             هبل       امتیاز( 5/0ن های مرتبط گزارش شده است؟)و پرورش و سایر سازما

 

 

  جمع کل
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 (12برنامه جامع آموزش سلامت )امتیاز کل 

 

 امتیاز عنوان ردیف

1 
   امتياز( 1؟ )وجود داردلامت در مدرسه سمدرسه مروج آموزشی های  اطلاع رسانی در خصوص فعالیت آیا تابلو

   خير     هبل
 

    خير       هبلامتیاز(  1) د؟مدرسه مروج سلامت در مدرسه وجود دارنشان آیا  2

3 
  امتیاز( 1آیا فردی به عنوان هماهنگ کننده برنامه های آموزشی مروج سلامت در مدرسه تعیین شده است؟ )

   خير     هبل
 

4 

ر رگزاشنایی با برنامه مدارس مروج سلامت بآاولیا ء برای آموزان، معلمان و کارکنان ، آیا جلسات توجیهی برای دانش

    امتیاز(  2شده است؟ )
 امتياز( 0.75)آموزان  جلسات توجيهی برای دانشبرگزاری 

 امتياز( 0.75) جلسات توجيهی برای معلمان و کارکنان برگزاری 

 امتياز(  0.5برگزاری جلسات توجيهی برای اولياء )

 )صفر امتياز( جلسات توجيهی برگزار نشده است 

 

5 

در مدرسه  یاءبرای دانش آموزان، معلمان و کارکنان، اول HPSگانه اجزاء   8در ارتباط با موارد   محتوی آموزشیآیا 

    امتیاز(  2د؟)وجود دار
  امتياز(  2)امتياز  0.25ه وجود دارد ؟ به ازاء هر جزء گان 8در ارتباط با موارد  محتوی آموزشی

 متياز(    ا 0.25امتياز(                سلامت محيط ) 0.25امتياز(          خدمات بالينی ) 0.25آموزش سلامت)

 متياز(   ا 0.25امتياز(        سلامت کارکنان) 0.25امتياز(             تحرک و فعاليت بدنی) 0.25بهبود تغذيه )

 امتياز(   0رد)امتياز(     محتوی آموزشی وجود ندا 0.25امتياز(           مشارکت والدين و جامعه) 0.25سلامت روان)

 

6 

    امتیاز(  2) است؟ شده توزیع و اولیاء آموزان،معلمان، کارکنان دانش بین آموزشی محتوی آیا

 امتياز(  1)جزء (  4حداقل برای توزيع محتوی آموزشی بين دانش آموزان) 

  امتياز(  1)جزء (  4حداقل برای توزيع محتوی آموزشی بين معلمان، کارکنان و اولياء ) 

 امتياز(  0.5)جزء (  1-3برای توزيع محتوی آموزشی بين دانش آموزان)

  امتياز(  0.5)جزء(  1-3برای توزيع محتوی آموزشی بين معلمان، کارکنان و اولياء )

 توزيع نشده است)صفر امتياز( 

 

 

    خير      بله   امتیاز( 1) است؟ شده برگزار مدرسه در بهداشتی های مناسبت گرامیداشت مراسم آیا 7

8 

    امتیاز(  2شده است؟) آموزان، معلمان و کارکنان ارائههای بهداشتی ویژه دانشآیا آموزش

 امتياز( 0.5امتياز( ) 1) ارائه دو شيوه ی آموزشی برای دانش آموزان

 امتياز( 0.5امتياز( ) 1) ارائه دو شيوه ی آموزشی برای معلمان و کارکنان

 امتياز( 0.25امتياز( ) 0.5) ارائه يک شيوه ی آموزشی برای دانش آموزان

 امتياز( 0.25امتياز( ) 0.5) ارائه يک شيوه ی آموزشی برای معلمان و کارکنان

 امتياز( 0.5)  به دانش آموزان HPSآموزش مطالب بهداشتی به تفکيک اجزاء 

 امتياز( 0.5)   به معلمان و کارکنان HPSآموزش مطالب بهداشتی به تفکيک اجزاء 

 هيچ کدام از موارد انجام نشده است)صفر امتياز( 

 

  جمع کل
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 (16ارائه خدمات بالینی )امتیاز کل 

 

 امتیاز عنوان ردیف

1 

    امتیاز(  2) آیا اتاق بهداشت مجهز در مدرسه وجود دارد؟

     امتياز(  2وجود دارد و مطابق ائين نامه است)

      امتياز(  1وجود دارد و مطابق ائين نامه نيست)

      وجود ندارد)صفر امتياز( 

 

2 

    امتیاز(  2)مدرسه حضور دارد؟آیا مراقب سلامت/ رابط بهداشت بطور منظم یا با برنامه تعیین شده در 

      امتياز( 2) روز در هفته در مدرسه حضور دارد 3حداقل 

  امتياز( 1) روز در هفته در مدرسه حضور دارد 3کمتراز 

 عدم حضور)صفر امتياز(  

 

3 

    از( امتی 1آیا واکسیناسیون دانش آموزان طبق دستورالعمل انجام شده و اطلاعات آن در دسترس می باشد؟ )

     امتياز(  1دانش آموزان ) %100برای 

      امتياز( 0.5دانش آموزان ) %99تا  90بين 

  )صفر امتياز( 90کمتر از 

 

4 

     امتیاز(  2آیا شناسنامه سلامت الکترونیکی برای دانش آموزان تشکیل شده است؟)

     امتياز(  2دانش آموزان) %90برای بيش از 

  دانش آموزان)ا امتياز( %90تا  50برای بين 

  امتياز( 0.5) %50برای کمتر از 

  تشکيل نشده است)صفر امتياز(

 

5 

وغیر  آیا شناسنامه سلامت الکترونیک دانش آموزی)مطابق دستورالعمل( به درستی تکمیل و معاینات روتین پزشکی

    امتیاز(  2)پزشکی انجام شده است؟

     امتياز( 2غربالگری و معاينه کامل دانش آموزان)

 امتياز(1)  غربالگری و معاينه ناقص دانش آموزان

      انجام نشده است)صفر امتياز(معاينات روتين پزشکی وغير پزشکی 

 

   خير     بله  امتیاز(1 ) آیا موارد نیازمند ارجاع شناسایی شده اند؟ 6

   خير     بله  امتیاز(1 )اند؟ شده ارجاع شناسایی شده موارد آیا 7

   خير     امتياز( بله 1)آيا موارد ارجاع شده پيگيری شده اند؟  8

9 

    امتیاز(  2) آیا پرونده الکترونیک سلامت مدرسه تشکیل شده و به درستی تکمیل می شود؟ 

     امتياز(   2تشکيل شده و به درستی تکميل می شود)

      امتياز( 1به درستی تکميل نمی شود)تشکيل شده ولی 

      تشکيل نشده است)صفر امتياز(

 

10 

    امتیاز(  1) آیا جعبه کمک های اولیه در مدرسه وجود دارد؟

     امتياز(  1آئين نامه بهداشت محيط مدارس وجود دارد) 28جعبه کمک های اوليه مطابق ماده 

  امتياز( 0.5آئين نامه بهداشت محيط مدارس نيست) 28مطابق ماده جعبه کمک های اوليه وجود دارد ولی 

      وجود ندارد

 

11 

ی ده براآیا آموزش کمک های اولیه در مدرسه به مسئولین و دانش آموزان ارائه گردیده و حداقل یک فرد آموزش دی

    امتیاز(  1)   انجام کمک های اولیه در مدرسه حضور دارد؟

                                 امتياز( 0.5کارکنان مدرسه در خصوص کمک های اوليه دوره ديده است ؟ ( )) يک نفر از 

      امتياز( 0.5) آموزش کمک های اوليه به دانش آموزان ارائه گرديده است

         هيچ کدام  )صفر امتياز( 

 

  جمع کل



4 
 

 
 (21بهداشت محیط مدرسه )امتیاز کل 

 

 امتیاز عنوان ردیف

1 

    امتیاز(  2آیا  مکان و فضای مدرسه مناسب است؟)
   امتياز(  0.5محل احداث مدرسه مطابق ضوابط بوده و مورد تائيد است)

   امتياز(  0.25مساحت زمين مدرسه متناسب با تعداد دانش آموزان است)

   امتياز(  0.25نقشه ساختمان مدرسه دارای تائيديه های لازم است)

   امتياز(  0.25تمهيدات لازم انجام شده و نصب توری برای پنجره ها برای کنترل حشرات و جوندگان مورد تائيد است)

   امتياز(  0.5محل استقرار کلاس ها دارای ويژگی های های لازم است)

صب شده در مدرسه نسوخت خارج از ساختمان کلاس های مدرسه است، سيستم اطفاء حريق مطابق ضوايط نگهداری جايگاه 

    امتياز( 0.25است)

    هيچ کدام)صفر امتياز( 

 

2 

    امتیاز(  2)آیا  فضای کلاس ها، آزمایشگاه و ... مناسب است؟

   ياز(  امت 0.25کف، ديوار و سقف ايدارخانه سالم، تميز و قابل نظافت بوده و دارای ويژگی های لازم می باشد)

   ( امتياز 0.5کف، ديوار و سقف کلاس ها سالم، تميز و قابل نظافت بوده و دارای ويژگی های لازم می باشد)

   امتياز(   0.25فضای مورد استفاده کلاس متناسب با تعداد دانش آموزان می باشد)

   امتياز(   0.25سالن و محيط ورزشی دارای ويژگی های لازم می باشد)

   امتياز(   0.25اتاق استراحت معلمان دارای ويژگی های لازم می باشد)

   امتياز(   0.25اشد)بکف، ديوار و سقف غذاخوری/ سالن اجتماعات سالم، تميز و قابل نظافت بوده و دارای ويژگی های لازم می 

   امتياز(  0.25محل استقرار کلاس ها دارای ويژگی های لازم می باشد )

    هيچ کدام )صفر امتياز( 

 

3 

 3)وجوددارد؟)وضعیت و شرایط آبخوری ها دارای ویژگی های لازم می باشد(  دسترسی به آب آشامیدنی سالمآیا

  امتیاز( 

در  اقی ماندهکلر ب مدرسه دارای آب آشاميدنی سالم است ) اتصال به سيستم شبکه آبرسانی شهری / روستايی و اب مصرفی دارای

   امتياز(   1) می باشد ( حدمجاز

   امتياز(   0.5)ارتفاع شير آبخوری ها متناسب با سن دانش آموزان است 

   امتياز(   0.5)دانش آموز يک آبخوری( وجود دارد  45آبخوری به تعداد کافی )حداقل برای هر 

   امتياز(   0.5)آبخوری دارای شرايط بهداشتی می باشد

   امتياز(   0.5)آبخوری  خارج از سرويس های بهداشتی احداث گرديده است 

    هيچ کدام)صفر امتياز( 

 

4 

    امتیاز(  1.75آیا توالت ها  و دستشویی ها سالم و بهداشتی هستند؟)
   امتياز(   0.25)توالت ها دارای شرايط بهداشتی می باشند

   امتياز(   0.5) احداث گرديده استدانش آموز يک چشمه توالت  40به ازای هر 

   امتياز(   0.25)دستشويی ها دارای شرايط بهداشتی می باشند

   امتياز(   0.25)دانش آموز يک دستشويی در نظر گرفته شده است 60به ازای هر 

   امتياز(   0.25)سانتی متر بالاتر از سطح زمين( می باشد 60-75ارتفاع دست شويی ها متناسب با سن دانش آموزان )بين 

    امتياز(  0.25)مخزن ثابت صابون مايع قابل استفاده وجود داردلوله کشی صابون مايع و در دست شويی ها 

    هيچ کدام)صفر امتياز( 

 

5 
   خير       هبل   امتیاز( 0.75آیا دفع فاضلاب سالم و بهداشتی است؟)

با توجه  اه جاذبو به روش بهداشتی انجام می گيرد/ حجم سپتيک تانک چ )دفع فاضلاب بر اساس استانداردهای موجود طراحی 

 به ظرفيت مدرسه تعيين شده است (

 

 



5 
 

 

 امتیاز عنوان ردیف

6 

    امتیاز(  2آیا نور و حرارت، صدا، رطوبت، تهویه کلاس ها، آزمایشگاه و ...  مناسب و کافی است؟)
   امتياز(   0.5سيستم های تامين گرمايش و سرمايش مورد تاييد است)

   امتياز(   0.25دما و رطوبت مطابق ضوابط می باشد )
   امتياز(   0.5روشنايی مطابق ضوابط می باشد )

   امتياز(   0.5تمهيدات لازم به منظور پيشگيری از سر و صدا و ارتعاشات انجام شده است )
 ( امتياز 0.25)زمايشگاه مطابق ضوابط می باشدتهويه کلاس و ا

    هيچ کدام)صفر امتياز( 

 
 

7 

    امتیاز(  2آیا محیط مدرسه ایمن است؟)

   متياز( ا 0.5)پوشش کف حياط از جنس آسفالت، بتن و ساير مصالح مشابه بوده و مانع ايجاد لغزندگی و ايجاد گرد و غبار می شود 
   ( امتياز 0.5) دارد وجود...  و اضطراری، خروج های راه و فرار مسيرهای و ايمنی دهنده هشدار تابلوهای
   امتياز(   0.25) باشند می محافظ دارای برق پريزهای و کليد باشد می خطر زنگ دارای مدرسه

   متياز(  ا 0.25)ها نصب شده است علائم هشدار دهنده بر روی تابلو برق نصب شده است وکف پوش ايمنی در زير تابلوهای برق و آ ب سرد کن
   امتياز(   0.25)وسايل اطفاء حريق دارای تاريخ معتبر شارژ و به تعداد کافی در مدرسه نصب شده است 

    (     امتياز 0.25) معلمان و کارکنان مدرسه مهارت استفاده از کپسول اتش نشانی را داشته باشند
    هيچ کدام)صفر امتياز( 

 

8 
    امتیاز(  0.5؟)های دفع زباله وسطل زباله به تعداد کافی وجود دارد نامک آیا

   (  امتياز 0.25زباله دان بهداشتی دردار با ظرفيت و تعداد مناسب و با کيسه زباله در کليه قسمت های مدرسه وجود دارد )
     امتياز( 0.25زباله ها روزانه و به موقع جمع آوری و دفع می گردد )

 

9 

    امتیاز(  3آیا موارد ایمنی رعایت و برای پیشگیری از حوادث اقدام شده است؟)
   امتياز(   0.75)ممنوعيت احداث تراس و بالکن رعايت شده است 

   امتياز(   0.75)فضاهای ارتباطی نظير پله ها و رمپ ها و امثال آن دارای ويژگی های لازم است

   امتياز(   0.5زم است )درها و پنجره ها دارای ويژگی های لا
   (  امتياز 0.5)حوض ها، آب نماها، ازمايشگاه، کارگاه و امثال آن دارای شرايط بهداشتی بوده و اصول ايمنی رعايت شده است

   امتياز(   0.5)فضاهای ورزشی و بازی  و امثال آن دارای شرايط بهداشتی بوده و اصول ايمنی رعايت شده است
    هيچ کدام)صفر امتياز( 

 

10 

    امتیاز(  2و مدرسه مسئول نظافت دارد ؟) محیط مدرسه پاک وتمیز استآیا 
   امتياز(   0.5مدرسه مسئول نظافت دارد)

   امتياز(   0.5بهداشت و تميزی حياط مدرسه رعايت می شود)
   امتياز(   0.5بهداشت و تميزی کلاس ها رعايت می شود)

   امتياز(   0.5بهداشت و تميزی سالن اجتماعات، نمازخانه و ... رعايت می شود)
    هيچ کدام)صفر امتياز( 

 

11 

    امتیاز(  1؟)فضای سبز در مدرسه وجود داردآیا 

     امتياز(  1ر مربع)مت 0.5وجود فضای سبز مانند درختان، چمن کاری فضاهای موجود، باغچه و گلکاری آن، گلدان و ....به ازای هر دانش آموز 
 امتياز(   0.5تر مربع)م 0.5ز وجود فضای سبز مانند درختان، چمن کاری فضاهای موجود، باغچه و گلکاری آن، گلدان و ....به ازای هر دانش آموزکمتر ا

 فضای سبز مانند درختان، چمن کاری فضاهای موجود، باغچه و گلکاری آن، گلدان و ... وجود ندارد )صفر امتياز( 

 

12 

    امتیاز(  1)آیا فعالیت های زیست محیطی در مدرسه انجام می شود؟
   امتياز(   0.25در مدرسه اقداماتی برای تفکيک و جدا سازی زباله انجام می شود)

 دو. انجام می شق و....اقداماتی برای صرفه جويی در مصرف کاغذ مانند قرار دادن کاغذهای مصرف شده در سطل های جداگانه و  آب و بردر مدرسه 
   امتياز(   0.25)

   امتياز(   0.25دانش آموزان برای استفاده از سطل های جداگانه و تفکيک زباله آموزش ديده اند )
   امتياز(   0.25در مدرسه اقداماتی برای صرفه جويی در مصرف انرژی انجام می شود )

    هيچ کدام)صفر امتياز( 

 

  جمع کل
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 سوال شود که مدرسه پایگاه تغذیه سالم/ بوفه بهداشتی دارد یا خیر.       توجه:

 ی گردد.مشتی تکمیل در غیر اینصورت چک لیست مدارس مروج سلامت فاقد پایگاه تغذیه سالم/ بوفه بهدااگر مدرسه پایگاه تغذیه سالم/ بوفه بهداشتی دارد، چک لیست زیر و 

 (12بهبود تغذیه در مدارس دارای پایگاه تغذیه سالم/ بوفه بهداشتی )امتیاز کل 

 امتیاز عنوان ردیف

1 

    امتیاز(  4)آیا فضای فیزیکی به عنوان پایگاه تغذیه سالم موجود است وتجهیزات لازم را دارد؟ 
   امتياز(   1)فضای فيزيکی به عنوان پايگاه تغذيه سالم موجود است

   امتياز(   0.25راهنمای شستشوی دست بصورت مصور وجود دارد)
   امتياز(   0.5يخچال، فريزر و يا سرخانه مورد استفاده سالم هستند)

   امتياز(   0.25دما در يخچال، فريزر و يا سرخانه رعايت و کنترل می گردد)
   امتياز(   0.25سينک ظرفشويی مجهز به آب سرد و گرم است)

   امتياز(   0.25ميزهای کار رويه ضد زنگ و سالم دارند)
   امتياز(   0.5ابينت ها و قفسه ها سالم، تميز و بدون زنگ زدگی می باشند)ويترين ها، ک

   امتياز(   0.25سيستم ابرسانی دارای ويژگی های لازم می باشد)
   امتياز(   0.25سيستم جمع آوری و دفع فاضلاب دارای ويژگی های لازم می باشد)

   امتياز(   0.5سيستم مديريت پسماند دارای ويژگی های لازم می باشد)
    هيچ کدام)صفر امتياز( 

 

2 

ان ش آموزآیا مواد غذایی ونوشیدنی  سالم  در مدرسه موجود و دستورالعمل مواد خوراکی مجاز و غیر مجاز در معرض دید دان
    امتیاز(  2)نصب شده است؟

   امتياز(   0.5نصب دستورالعمل مواد خوراکی مجاز در معرض ديد دانش آموزان)
   امتياز(   0.5نصب دستورالعمل مواد خوراکی غير مجاز در معرض ديد دانش آموزان)

   امتياز(   1عدم عرضه مواد غذايی غير مجاز و عرضه مواد غذايی دارای ويژگی های لازم )
    هيچ کدام)صفر امتياز( 

 

3 

 وارشناسان آموزش و پرورش رابط بهداشت و ک /توسط مراقب سلامت آیا نظارت و بازدید منظم از پایگاه تغذیه سالم/ بوفه
    امتیاز(  1)معاونت بهداشتی انجام می شود؟

   ز(  امتيا 0.5)توسط مراقب سلامت/ رابط بهداشت مدرسه  نظارت و بازديد منظم از بوفه
   امتياز(   0.5)بهداشتی  توسط کارشناسان آموزش و پرورش/ معاونت نظارت و بازديد منظم از بوفه

    )صفر امتياز(  نظارت و بازديد نمی شود پايگاه تغذيه سالم/ بوفه

 

4 

ی ن گواهآیا معاینات منظم کارکنان مدرسه که در بخش تهیه و توزیع مواد غذایی کار می کنند انجام می شود و این کارکنا
    امتیاز(  2)صحت سلامت و مجوز فعالیت متصدی پایگاه و فروش مواد خوراکی را دارند؟

   امتياز(   0.5کارکنان مشمول دارای کارت بهداشت معتبر می باشند)
   امتياز(   0.25ممنوعيت استعمال دخانيات توسط پرسنل رعايت می گردد)

   از(  امتي 0.25ند)ی نمايمکارکنان دست اندرکار مواد غذايی هنگام کار از روپوش تميز با رنگ روشن، بدون لک و پارگی، متناسب با نوع کار استفاده 
   امتياز(   0.25لباس کار ساير کارکنان تميز، بدون لک و پارگی می باشد)

   امتياز(   0.25استفاده می نمايند)کارکنان دست اندرکار مواد غذايی هنگام کار از کلاه 
   امتياز(   0.25همه ی کارکنان مشمول دارای گواهينامه معتبر پايان دوره ی آموزشی از آموزشگاه بهداشت اصناف می باشند)

   امتياز(   0.25تمهيدات لازم برای شستشوی دست کارکنان در نظر گرفته شده است)
    هيچ کدام)صفر امتياز( 

 

5 

ن کمک مدرسه برنامه خاصی به منظور فرهنگ سازی تغذیه سالم، آموزش و تشویق دانش آموزان که به سلامت دانش آموزاآیا 
    امتیاز(  1مانند جشنواره غذا، مناسبت های تغذیه ای و ... ) کند دارد؟

     امتياز(   1اجرای بيشتر از دو برنامه )
 امتياز( 0.5ای يک يا دو برنامه)اجر

 عدم اجرای برنامه های فرهنگ سازی تغذيه )صفر امتياز(  

 

6 

    امتیاز(  2)آیا بر نگهداری، توزیع و مصزف مواد غذایی نظارت  می شود؟
   امتياز(   0.25جابجايی و حمل و نقل مواد غذايی به درستی انجام می گيرد)

   امتياز(   0.25در نگهداری مواد غذايی زنجيره سرد و گرم به تناسب مواد غذايی رعايت می گردد)
   تياز(  ام 0.25شود) اری میدر صورت وجود و استفاده از يخ، دارای ويژگی های لازم است و در صورت وجود و استفاده از تخم مرغ، در شرايط مناسب نگهد

   امتياز(   0.5رای ويژگی های لازم است)مواد غذايی بسته بندی شده دا
   امتياز(   0.25تلفن رسيدگی به شکايات در معرض ديد مشتريان نصب شده است)

   امتياز(   0.25کف، ديوار و سقف انبار/ محل نگهداری مواد غذايی دارای ويژگی های لازم است)
   امتياز(   0.25بر عدم مصرف مواد غذايی غير مجاز مانند سوسيس، کالباس و نوشابه های گازدار نظارت می گردد)

    هيچ کدام)صفر امتياز( 

 

  جمع کل
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 (12بهبود تغذیه در مدارس فاقد پایگاه تغذیه سالم/ بوفه بهداشتی )امتیاز کل 

 

 امتیاز عنوان ردیف

1 

ض دید ونوشیدنی  سالم  در مدرسه موجود و فهرست مواد خوراکی مجاز و غیر مجاز در معر آیا فهرست مواد غذایی

    امتیاز(  2)دانش آموزان نصب شده است؟

   امتياز(   1نصب دستورالعمل مواد خوراکی مجاز در معرض ديد دانش آموزان)

   امتياز(   1نصب دستورالعمل مواد خوراکی غير مجاز در معرض ديد دانش آموزان)

    هيچ کدام)صفر امتياز( 

 

2 

نی بر آیا نظارت و بازدید توسط مراقب سلامت/ رابط بهداشت و کارشناسان آموزش و پرورش و معاونت بهداشتی مب

 عرضه مواد غذایی غیر مجاز انجام می شود؟
   امتياز(   1)نظارت و بازديد توسط مراقب سلامت/ رابط بهداشت مدرسه 

   امتياز(   1نظارت و بازديد توسط کارشناسان آموزش و پرورش )

   امتياز(   1نظارت و بازديد توسط کارشناسان معاونت بهداشتی )

    )صفر امتياز(  نظارت و بازديد نمی شود

 

  خير     بله   امتیاز( 2ت می شود؟ )آیا بر مصرف مواد غذایی نظار 3

4 

    امتیاز(  3)آیا عدم مصرف سوسیس، کالباس و نوشابه های گازدار رعایت  می شود؟

   امتياز(   1عدم مصرف سوسيس)

   امتياز(   1عدم مصرف کالباس)

   امتياز(   1عدم مصرف نوشابه های گازدار )

    هيچ کدام)صفر امتياز( 

 

5 

نش برنامه خاصی به منظور فرهنگ سازی تغذیه سالم، آموزش و تشویق دانش آموزان که به سلامت داآیا مدرسه 

    امتیاز(  2مانند جشنواره غذا، مناسبت های تغذیه ای و ... ) آموزان کمک کند دارد؟

     امتياز(   2اجرای بيشتر از دو برنامه )

      امتياز(  1اجرای يک يا دو برنامه)

      عدم اجرای برنامه های فرهنگ سازی تغذيه )صفر امتياز( 

 

  جمع کل
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 (5تحرک بدنی )امتیاز کل 

 

 امتیاز عنوان ردیف

   يرخ     بله   امتیاز( 1آیا زمان مشخصی برای حداقل فعالیت های فیزیکی دانش اموزان در مدرسه وجود دارد؟) 1

2 

یکی لیت فیزاهمیت و تشویق دانش آموزان، معلمان، کارکنان و اولیاء به انجام فعاآیا برنامه های آموزشی در خصوص 

    امتیاز(  1)و مزایا و معایب ناشی از بی تحرکی و بیماری های ناشی از آن وجود دارد؟

   امتياز(   0.5)برنامه های آموزشی برای دانش آموزان

   امتياز(   0.5)برنامه های آموزشی برای  معلمان، کارکنان و اولياء

    هيچ کدام)صفر امتياز( 

 

3 

    امتیاز(  1آیا برنامه های فرهنگی و اجتماعی مرتبط با فعالیت های فیزیکی در مدرسه اجرا  می شود؟)

 شترک دانشمنشست  اجرای فعاليت های فوق برنامه ) با هدف حساس سازی و آموزش موثر به منظور ايجاد تغيير رفتار ( مانند

ل با مشارکت وز در منزانش آمزی با اوليا ، برگزاری تمرينات ورزشی به همراه اولياء و کارکنان مدرسه  ، ارزيابی رفتار سالم دآمو

   امتياز(   0.5)برای دانش آموزانفعال والدين 

وردی،  ايی، کوهناهپيمرد اجرای فعاليت های فوق برنامه ) با هدف حساس سازی و آموزش موثر به منظور ايجاد تغيير رفتار ( مانن

   امتياز(   0.5)برای کارکنان و معلمان مسابقات ورزشی و ... 

    هيچ کدام)صفر امتياز( 

 

4 

رمش ندر فعالیت های ورزشی مانند ورزش صبحگاهی/ کارکنان و معلمان آیا فرصت کافی برای شرکت دانش آموزان، 

    امتیاز(  1و تمرینات کششی بصورت منظم و منسجم در مدرسه وجود دارد؟)

ی به جا برای شرکت دانش آموزان ) در صورت برودت هوا و وضعيت جوی نامناسب ، انجام تمرينات کششی در کلاس درس

   امتياز(   0.5ورزش صبگاهی ( )

   امتياز(   0.5)کارکنان و معلمان برای شرکت 

    هيچ کدام)صفر امتياز( 

 

5 

    یاز( امت 1در فعالیت های ورزشی وجود دارد؟)کارکنان و معلمان آیا امکانات مناسب برای شرکت دانش آموزان، 

 گميز پينگ پن بال ،پ هندوجود حداقل شش قلم از امکانات مختلف ورزشی در مدرسه از قبيل : توپ واليبال ، توپ بسکتبال ، تو

    امتياز(  1و لوازم مربوطه ، راکت بدمينتون ، حلقه ، طناب و ......... )

وازم ينگ پنگ و لپانات مختلف ورزشی در مدرسه از قبيل : توپ واليبال ، توپ بسکتبال ، توپ هندبال ، ميز قلم از امک 3-5وجود 

    امتياز(  0.5مربوطه ، راکت بدمينتون ، حلقه ، طناب و ......... )

 امتياز ( 0.0قلم )  2عدم و جود يا وجود کمتر از 

 

  جمع کل
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 (8سلامت کارکنان )امتیاز کل ارتقاء 

 

 امتیاز عنوان ردیف

1 

آیا پرونده سلامت الکترونیکی برای معلمان و کارکنان تشکیل شده است؟بر اساس بررسی گواهی صحت سلامت 

        امتیاز(  3صادر شده مراکز سلامت برای هر یک از کارکنان )

        امتياز(  3معلمان و کارکنان ) %90برای بيش از 

    امتياز(  2معلمان و کارکنان ) %90تا  50برای بين 

    امتياز(  1) %50برای کمتر از 

  تشکيل نشده است)صفر امتياز(

 

 

2 

    امتیاز(  1آیا موارد نیازمند ارجاع شناسایی و ارجاع شده اند؟ )

      امتياز(1شناسايی و ارجاع شده اند )

 شناسايی نشده اند )صفر امتياز( 

  امتياز(0.5شناسايی شده ولی ارجاع نشده اند )

 

 

   خير     بله   امتیاز( 1)آیا موارد ارجاع شده پیگیری شده اند؟  3

   يرخ     بله      امتیاز( 2)آیا تسهیلات اجتماعی، تفریحی، ورزشی برای معلمان و کارکنان مدرسه وجود دارد؟  4

5 
   (امتیاز 1)آیا معلمان و کارکنان مدرسه در دوره های آموزشی ضمن خدمت مرتبط با سلامت شرکت داشته اند؟ 

  خير     بله  
 

  جمع کل
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 (11خدمات سلامت روانی، اجتماعی و مشاوره ای در مدرسه )امتیاز کل 

 

 امتیاز عنوان ردیف

1 

    امتیاز(  2آیا مشاور تمام وقت و یا نیمه وقت برای انجام خدمات مشاوره ای در مدرسه حضور دارد؟ )

     امتياز( 2روز در هفته و بيشتر (  ) 3تمام وقت ) حداقل 
  امتياز( 1روز درهفته ( ) 3نيمه وقت ) کمتر از 

      عدم حضور )صفر امتياز(

 

2 

  امتیاز( 1)آیا برنامه های اجتماعی، تفریحی در مدرسه وجود دارد؟ 

      امتياز( 1)برنامه با هدف آموزش موثر به منظور ايجاد تغيير رفتار در دانش آموزان  3اجرای حداقل 
      امتياز( 0.5)برنامه با هدف آموزش موثر به منظور ايجاد تغيير رفتار در دانش آموزان  1-2اجرای 

      امتياز( 0عدم اجرا ) 

 

3 

  امتیاز( 1)آیا مهارت های زندگی به دانش آموزان داده می شود؟ 

   امتياز(   1مهارت  ) 7-10گانه زندگی  10آموزش مهارتهای 
   امتياز(   0.75مهارت  ) 5-6گانه زندگی  10آموزش مهارتهای 
 امتياز(   0.5مهارت  )  3-4گانه زندگی 10آموزش مهارتهای 
   امتياز(  0.25مهارت  )1-2گانه زندگی   10آموزش مهارتهای 

 ( 0.0عدم اجرا ) 

 

4 

  امتیاز( 1)آیا به اولیاء دانش آموزان در زمینه مهارت های فرزند پروری آموزش داده می شود؟ 

   امتياز(   1جلسه آموزشی فرزندپروری و بيشتر ) 3برگزاری 
   امتياز(   0.75جلسه )2برگزاری 
   امتياز(   0.5جلسه ) 1برگزاری 

    امتياز(  0عدم برگزاری)

 

5 

ی، ودکشخعالی، فآيا دانش آموزان در معرض خطر اسيب های اجتماعی و رفتارهای پرخطر )فرزندان طلاق، فقر اقتصادی، بيش 
    امتياز(  2سوء مصرف مواد، سيگار و ...(شناسايی شده و مراقبت های لازم برای ايشان انجام می شود ؟ )

 امتياز( 1) دانش آموزان شناسايی
    امتياز( 0.5)  شده شناسايی موارد مشاوره در

    امتياز( 0.5)  موارد ارجاع شده پيگيری
   امتياز(  0هيچ کدام )

 

 

  خاصی برای دانش آموزان در معرض خطر اسیب های اجتماعی و رفتارهای پرخطر انجام می شود؟آیا مداخله 
    امتیاز(  1)

....( به مايتی و .دمات حارائه مداخله و خدمات خاص) جلب مشارکت انجمن اوليا مربيان ، ارتباط با ادارات ذيربط برای دريافت خ
   امتياز(   0.5دانش آموزان )

دريافت  يربط برایذدارات اارائه مداخله و خدمات خاص به اولياء ) جلب مشارکت مراکز مشاوره و انجمن اوليا مربيان ، ارتباط با 
   امتياز(   0.5خدمات حمايتی و .....( )

   امتياز(  0هيچ کدام)

 

 

ت مراقب وت شامل ارجاع، پیگیری آیا دانش آموزان مبتلا به اختلالات سلامت روانی و رفتاری شناسایی شده و خدما
    امتیاز(  2به آنها ارائه می شود؟ )

   امتياز(   1شناسايی اختلالات )

   امتياز(   0.5ارجاع موارد شناسايی شده  )
   امتياز(   0.5پيگيری و مراقبت موارد ارجاع شده  )

   امتياز(  0هيچ کدام)

 

 
                    دارد؟ جسمی و روانی دانش آموزان توسط معلمان و کارکنان مدرسه وجودآیا برنامه خاصی در ارتباط با تنبیهات 

  خير     بله  امتیاز( 1)
 

  جمع کل
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مشارکت والدین و جامعه در برنامه های ارتقاء سلامت مدرسه و سفیران سلامت دانش آموزی 

 (10)امتیاز کل 

 

 امتیاز عنوان ردیف

1 

 2؟)د داردآیا مشکلات و مسائل سلامت مدرسه در انجمن اولیاء و مربیان بررسی شده و برنامه ای برای حل آنها وجو

    امتیاز( 

   امتياز(   1مشکلات و مسائل سلامت مدرسه در انجمن اولياء و مربيان بررسی شده است )

   (  امتياز 1برای حل مشکلات و مسائل برنامه مداخله ای وجود دارد )

   امتياز(  0هيچ کدام)

 

2 

، ده استآیا انجمن های محلی و سازمان های اجتماعی، بهداشتی، خیریه و ... که مدرسه در محدوده ی آنها واقع ش

    متیاز( ا 1مدرسه را از نظر مالی و معنوی حمایت می کنند و در برنامه مرتبط با سلامتی مدرسه مشارکت دارند؟ )

   امتياز(   0.5مدرسه را از نظر مالی حمايت می کنند )

   امتياز(   0.5در برنامه مرتبط با سلامتی مدرسه مشارکت دارند)

   امتياز(  0هيچ کدام)

 

3 

       جرا لامت اآیا مدرسه برای اولیاء دانش آموزان و اعضاء جامعه ی پیرامون و مرتبط با مدرسه، برنامه های آموزش س

    امتیاز(  1؟ )می کند

    امتياز(   0.5برنامه های آموزشی برای اولياء دانش آموزان )

   امتياز(   0.5برنامه های آموزشی برای اعضاء جامعه ی پيرامون و مرتبط با مدرسه )

   امتياز(  0هيچ کدام)

 

4 

    امتیاز(  2آیا سفیران سلامت دانش آموزی در مدرسه وجود دارد؟)

     ( امتياز 2)کلاس هر در نفر 3-2

     ( امتياز 1)کلاس هر در نفر 1حداقل

      وجود ندارد)صفر امتياز(

 

5 

؟ د داردآیا اقدامات موثری برای ارتقاء فعالیت های سفیران سلامت دانش آموزی)مطابق شرح وظایف( در مدرسه وجو

 امتیاز( 1)

  خير     بله 

 

6 
  امتیاز( 1)انجام فعالیت ها، در قالب گروه همکاری و هفکری دارند؟آیا سفیران سلامت دانش آموزی در 

  خير     بله  
 

7 
  امتیاز( 1)آیا آموزش همسالان توسط سفیران سلامت دانش آموزی در مدرسه اجرا می شود؟

  خير     بله  
 

8 

سات آیا شورای دانش آموزی تشکیل و در مسائل مربوط به مدرسه )حضور نمایندگان شورا و سفیران سلامت در جل

  امتیاز( 1)شورای مدرسه( فعالانه مشارکت دارند؟  

     ( امتياز 1) وجود مصويات بهداشتی در صورتجلسات شورای دانش آموزی

 

  جمع کل

 
 
 
 
 


