
 

محبت با سفیر, خوبی سفیر شدم  

سلامت سفیران, گذاشتن رو ما اسم  

 

محیطم و تغذیه, بهداشت درس سفیر  

دشتم و کوه سفیر و آموزش و ورزش  

 

خونه تو, مدرسه تو, اینه من وظیفه  

کنارمونه کی هر, از کنم مراقبت  

 

داداش و بزرگ مامان, بابابزرگ و آبجی  

باش خوب و بیا هم تو, همه به کنم کمک  

 

جا هر به حواسمون باشه تو و من باید  

دنیا و زیست محیط, دریا به و جنگل به  

 

درد از پر میشه سینه, شه آلوده که هوا  

کرد زندگی نمیشه, نباشه تمیز زمین  

 

مشهد 7مربی بهداشت ناحیه  -شعر از مریم قنبرپور  
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1شعر سفیر سلامت   

 

باشه سالم که باید, تو و من تغذیه  

نباشه دستمون تو, همیشه پفک و چیپس  

 

بیار تفریح زنگای, سالم و خوب ی لقمه  

بذار میوه دونه یه, همیشه کیفت توی  

 

میز زیر, زمین روی, کلاس تو, حیاط توی  

نریز عزیزم دوست, میوه پوست و اشغال  

 

بوفه به حواسمون, باشه باید تو و من  

کوچه فروش دست به, مدرسه و خونه به  

 

داداش با و ابجی با, فامیل با همسایه با  

باش مهربون همه با, دوستات و خدمتگزار  

 

رعایت کنیم باید, سفیریم یک تو و من  

سلامت سفیران, ما وظیفه اینه  

 


