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روز زمین پاک ۲۰۲۴

 مریم قنبرپور | فروردین ۱۴, ۱۴۰۳
همان طور که می دانیم ۱۷ آوریل روز زمین پاک نامیده شده است، همه دوست دارند در یک محیط تمیز و سرسبز زندگی کنند اما تعداد ...
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بیماری های فصل بهار

 مریم قنبرپور | فروردین ۱۳, ۱۴۰۳
بهار معمولاً به معنای بازگشت به فعالیت های خارج از منزل و داشتن روزهای طولانی تر است، اما بهترین زمان برای بیماری های تنفسی مرتبط با آلرژی نیز می باشد. دلیل افزایش آلرژی در بهار، گل دادن درختان و گیاهان و انتقال گرده توسط باد به بینی، چشم و ریه های ما است.


	
[image: چگونه مراقب سلامت خود باشیم؟]


چگونه مراقب سلامت خود باشیم؟

 مریم قنبرپور | فروردین ۲, ۱۴۰۳
روز جهانی بهداشت ( ۷ آوریل ۲۰۲۴) با شعار “سلامت من، حق من” نامیده شده است. به همین مناسبت و با این بهانه نکاتی با ...
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شعار روز جهانی بهداشت ۲۰۲۴

 مریم قنبرپور | 
در سراسر جهان، حق سلامت میلیون ها نفر به طور فزاینده ای در معرض تهدید قرار می گیرد. درگیری های زندگی ویرانگر هستند و باعث ...
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رعایت نکات بهداشتی هنگام خرید

 توسط مریم قنبرپور در تاریخ بهمن ۲۵, ۱۳۹۹، بدون نظر،1,826 بازدید 
رعایت نکات بهداشتی هنگام خرید بیرون از منزل : ۱. دوری از ازدحام جمعیت قبل از اینکه از خانه برای خرید بیرون بروید بهتر است ...
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مقاله مسئولیت پذیری آموزش و پرورش در تقلیل تلفات انسانی زلزله

 توسط مریم قنبرپور در تاریخ آذر ۷, ۱۳۹۹، 2 نظر،1,441 بازدید 
مسئولیت پذیری آموزش و پرورش در تقلیل تلفات انسانی زلزله سلمان یداللهی مراقب سلامت مدارس استان البرز بلایای طبیعی بخش جدایی ناپذیر از قلمروییست که ...
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اضطراب جدایی

 توسط مریم قنبرپور در تاریخ مرداد ۹, ۱۳۹۹، بدون نظر،3,440 بازدید 
فرزندم برای مدرسه رفتن گریه می کند چکار کنم ؟ 🔴برای اینکه بتوانیم به اضطراب جدایی کودکان غلبه کنیم چه کارهایی می توانیم انجام دهیم ...
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بهداشت مدارس

 توسط مریم قنبرپور در تاریخ تیر ۱۲, ۱۳۹۹، بدون نظر،5,324 بازدید 
۱ ـ سير تاريخي بهداشت مدارس در كشورهاي مختلف و ايران الف ـ تاريخچه بهداشت مدارس در كشورهاي مختلف توجه به اهميت و پرورش بهداشت ...
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تکنیک سخنرانی

 توسط سیده معصومه دیوبند در تاریخ مهر ۲۱, ۱۳۹۶، 4 نظر،4,704 بازدید 
تکنیک سخنرانی راز افرادی که در ارتباط برقرار کردن مهارت دارند، چیست؟ همهچیز به رساندن پیام مربوط است. در ادامهی این مقاله یاد می گیریم چگونه ...
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